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Konstante Werte Jahr fur Jahr: Mehr als die Halfte der Patient*innen isst sich krank.

Ernahrung und Gesundheit aus API-Sicht
100

Anteil von 100 Patient*innen, bei denen sich der Gesundheitszustand inkl. -prognose erheblich
verbessern wirde, wenn diese Patient*innen auf eine ausgewogenere Erndahrung achten wiirden:
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Quelle: Deep Dive Ernahrung und Gesundheit 2021; F1. Bei wie vielen von 100 Patient*innen wirde sich der Gesundheitszustand durch ausgewogene Ernahrung erheblich verbessern?
Basis: Gesamt je Welle n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeiten: 05/2017; 09/2017,10/2018; 07/2019; 04/2021
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Es hapert nicht nur an der Disziplin, Eigenverantwortung und KnowHow sondern 2021 auch ofter am Geld

Zentrale Griunde der ungesunden Ernahrung aus API-Sicht

Zufallsschwankungen?
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Quelle: Deep Dive Ernahrung und Gesundheit 2021; F2. Was sind die Grinde dafr, dass sich Patienten nicht ideal erndhren? Mehrfachauswahl von max. 3 Items; Sortierung nach 2021
Basis: Gesamt je Welle n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeiten: 05/2017; 09/2017; 10/2018; 07/2019; 04/2021
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Ab 40 haufen sich bei APIs die Fragen zur Ernahrung. Bei chronischen Erkrankungen ist's dann zu spat

Die Frage nach Ernahrungsberatung stellen Patient*innen haufig im Alter von...
Top-Two (oft/sehr oft)

100 Mai17 mSep17 mOkt18 mJul19 mApr21

—

»Erndhrungs -und Gesundheitsschulung sollte bereits
im Kindergarten -bzw. Grundschulalter vermittelt
werden."” (Allgemeinmediziner, 61 Jahre)
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Quelle: Deep Dive Ernahrung und Gesundheit 2021; F3. Wie haufig werden Sie auf Erndhrungsthemen angesprochen? 5er-Skala (fast) nie — sehr oft, Darstellung: Top-Two (oft/sehr oft)
Basis: Gesamt je Welle n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeiten: 05/2017; 09/2017; 10/2018; 07/2019; 04/2021
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In 2021 Anstieg der Werte uiber alle Themen hinweg - steigt der Leidensdruck? Oder das Interesse?

Auf diese Ernahrungsthemen werden die Arztinnen und Arzte angesprochen

Top-Two (oft/sehr oft)
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Quelle: Deep Dive Ernahrung und Gesundheit 2021; F4. Wie haufig werden Sie zu diesen Erndahrungsthemen angesprochen? Darstellung: Top-Two (oft/sehr oft); Sortierung nach 2021
Basis: Gesamt je Welle n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeiten: 05/2017; 09/2017; 10/2018; 07/2019; 04/2021
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Gesunde Ernahrung - ja klar, Ratsuchende aus der Veggie-Trend-Ecke sto3en jedoch auf arztliche Skepsis

9,
Dﬁ Diesen Ernahrungsthemen stehen APIs befiirwortend gegeniiber
Top-Two ((eher) befiirwortend)
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Quelle: Deep Dive Ernahrung und Gesundheit 2021; F5. Welchen Ernahrungsweisen stehen Sie wie gegeniuber? 5er Skala, Darstellung: Top-Two / Low-Two, Sortierung nach Beflirwortend 2021
Basis: Gesamt je Welle n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeiten: 05/2017; 09/2017; 10/2018; 07/2019; 04/2021
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Die grof3e Mehrheit der Hausarzt*innen ist sich einig: Corona verscharft die Lage

Die aktuelle Pandemie, Lockdowns und Kurzarbeit haben seit Monaten grol3en Einfluss auf den Lebensalltag der
Bevolkerung: Kantinen und Restaurants sind geschlossen, Familien verbringen wieder mehr Zeit miteinander,
Schul- und Vereinssport sind weitgehend eingeschrankt, ebenso die Besuche bei den Hausarzt*innen.

Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie zu?
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Soweit ich es einschatzen kann, Viele meiner Patient*innen bekomme ich Soweit ich es einschatzen kann,
verschlimmern sich insgesamt die zurzeit kaum zu Gesicht und kann verbessern sich insgesamt die
Ernahrungsgewohnheiten und damit der dadurch ihren Gesundheitszustand Ernahrungsgewohnheiten und damit der
Gesundheitszustand meiner aktuell kaum beobachten. Gesundheitszustand meiner
Patient*innen durch die Lockdowns. Patient*innen im Zuge der Lockdowns.

Quelle: Deep Dive Ernahrung und Gesundheit 2021; F10. Einfluss von Corona: Welchen der folgenden Aussagen stimmen Sie zu?

Basis: Gesamt n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeiten: 04/2021
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Offenes Feedback: Aufklarung ab Kindergartenalter & insgesamt mehr Aufmerksamkeit fiir das Thema

Gibt es noch etwas, dass Sie als Arzt*Arztin im
Kontext Ernahrung und Gesundheit auRern
mochten?

,Sehr viele Patienten berichten uber
Fehlernahrung, Bewegungsmangel und
dadurch deutliche Gewichtszunahme

wahrend der Pandemie.”
Allgemeinmedizinerin, 35 Jahre

,Das Thema ist in Deutschland noch
unterreprasentiert, aber auch dominiert
von “Fake News"“, wie “Kristallsteinen®,

“Wunderpillen“ zum Abnehmen usw. “
Allgemeinmediziner, 42 Jahre
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,Bessere Ernahrung muss auch im Zusammenhang

mit mehr Bewegung stehen”
Allgemeinmedizinerin, 57 Jahre
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,Schlechter medialer Einfluss
vor allem auf die jlingere
Generation, die jetzt im
Lockdown noch mehr medial

beeinflusst wird.”
Allgemeinmedizinerin, 53 Jahre

,Werbeeinschrankung fiir ungesunde Produkte- Die Fortbildungen und Seminare auf diesem

Gebiet finde ich unterreprasentiert, wenn man
andere Gebiete (Pharmakologie/-therapie z.B.)

gegenuberstellt.”
Allgemeinmediziner, 69 Jahre

insbesondere im Kinderfernsehen... eine
Selbstkontrolle der Industrie ist hier nicht

zielflihrend....”
Allgemeinmedizinerin, 63 Jahre

Quelle: Deep Dive Erndahrung und Gesundheit 2021; F11. Offenes Feedback zum Thema Ernahrung, offene Frage, Darstellung: Originalténe
Basis: Gesamt n = 300 niedergelassene APIs; Feldzeit: 04/2021
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