
 

Weste Vorderseite

Einheitsgröße

*siehe Warnung

Optionales Rückenschlagkissen inklusive.

Hergestellt aus 
langlebigem Neopren.

Transluzenter PVC-
Datemweg zeigt dem 
Anwender das Lösen 
der Blockade.

Verstellbare Schultergurte 
für einfachen Sitz.

Hände hier über die 
Schwimmblase legen.

Nabel erleichtert 
korrekte Hand-
Positionierung.

Benutzerhandbuch

Weste Rückseite

Kit beinhaltet:
Act+Fast Neoprenweste – PVC-Blase – Atemwegsmontage  –

Dreißig Schaumsto�stöpsel – Benutzerhandbuch – Aufbewahrungstasche – 
                                               Optionales Rückschlagkissen

 

Alle Inhalte sind blei- und latexfrei

Act Fast LLC
www.actfastmed.com

1 Jahr Produktgarantie
Für Anleitungen E-Mail: info@actfastmed.com

Leicht anzupassender, 
verstellbarer 

Klettverschluss-Hüftgurt

Position des Rückschlagkissens 
zum Üben von Rückschlägen.



Gebrauchsanweisung

Reinigungshinweise

Anschließend einen schnellen Aufwärtsschub geben, um das Hindernis zu entfernen. 
Keine Gewalt anwenden, es ist nicht notwendig und kann zu Verletzungen führen. 
Die richtige Technik führt dazu, dass der Stöpsel in die Luft schießt, eine sofortige 
Rückmeldung gibt und das Konzept vermittelt.

   Die Trainingsweste kann in einer Vielzahl von Positionen verwendet werden, um 
realistische Szenarien zu scha�en, darunter: Stehen, Sitzen und Liegen am Boden.
Außerdem ermöglicht es dem Lernenden, die Selbstrettung zu üben, indem er eine 
Arbeitsplatte oder einen Stuhl benutzt.

Einen Schaumsto�stöpsel in den 
Atemweg fallen lassen. 

Legen Sie Ihre Hände in die richtige Position, zwischen Bauchnabel und Brustkorb,
 und legen Sie sie leicht auf die Weste.

Warnung: Schaumsto�stöpsel nicht auf die Augen richten.

PVC-Blase
Klettverschlüsse

Klettverschlüsse an der Unterseite der Weste lösen und die PVC-Blase und die 
Atemwege von der Neoprenweste entfernen.

Weste von Hand mit Feinwaschmittel waschen, an der Luft trocknen lassen.

WARNUNG: nur zur Simulation, keine Gewalt anwenden.

Verwenden Sie das Rückschlagkissen, um das Abgeben von Schlägen zu üben.

Ein optionales Rückenschlagkissen ist im 
Lieferumfang enthalten. Einfach den mit 
Klettverschluss befestigten Act+Fast Patch 
auf der Rückseite der Weste entfernen und 
durch das Rückenschlagkissen ersetzen.

PDie Weste über den Kopf ziehen und 
die Schultergurte und den Hüftgurt so 
einstellen, dass sie gut sitzen.

Jedes Kit enthält 10 grüne Schaumsto�stöp-
sel für Anfänger und 20 gelbe Schaumsto�s-
töpsel für Fortgeschrittene.

Schaumsto�stöpsel können durch Rollen 
mit den Fingern weichgemacht werden. So 
können sie bei Bedarf leichter aus dem 
Trainingsgerät herausgedrückt werden.

Die Größe dieser Stöpsel sind typisch für ERSTICKUNGSGE-
FAHR – sie bieten ein realistisches Training, sollten aber für
 Kinder unter 4 Jahren unerreichbar bleiben.

Kinder sollten bei der Benutzung des Trainingsgeräts entsprechend beaufsichtigt werden.
Ausführlichere Anleitungen �nden Sie in der Act+Fast Bedienungsanleitung.


