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VERWENDUNGSZWECK

Das Kardia Mobile (zuvor AliveCor
Heart Monitor) ist dazu vorgesehen,
Einzelkanal-Elektrokardiogramme
(EKGs) aufzuzeichnen, zu speichern
und zu Ubertragen. DarUber hinaus

zeigt das Kardia Mobile EKG-Rhythmen

an und erkennt das Vorliegen
von Vorhofflimmern und normale
Sinusrhythmen. Das Kardia Mobile ist

fur die Verwendung durch medizinische

Fachleute, Patienten mit bekannter
bzw. vermuteter Herzerkrankung

und gesundheitsbewusste Personen
vorgesehen. Das Gerat wurde nicht flr
die Verwendung an Kindern getestet
und ist auch nicht daftir vorgesehen.

VERWENDUNG DES KARDIA
MOBILE

1. Das Kardia Mobile mit lhrem

Telefon verbinden (optional)
® Nehmen Sie das Kardia Mobile aus

dem Karton. HINWEIS: KardiaMobile

muss vor der Verwendung nicht
kalibriert werden.
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(Akku liegt bei)
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Kardia Mobile Befestigungsplatte

e \Wenn Sie das Kardia Mobile mit
dem Telefon verbinden médchten,
befestigen Sie die optionale
Befestigungsplatte an der
Ruckseite des Telefons.

HINWEIS: Falls das Gerat an lhrem
Smartphone befestigt ist, entfernen

Sie es, bevor Sie das Smartphone
kabellos aufladen. Legen Sie das
Gerat NICHT auf Ihr Smartphone,
wahrend Sie dieses kabellos
aufladen.

Halten Sie das Telefon aufrecht
(Kamera oben) und schieben
Sie das Kardia Mobile in die
Befestigungsplatte, sodass das
Logo nach rechts zeigt ,>".

Oben

O
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HINWEIS: Das Kardia Mobile kann

in einem Abstand von bis zu 30 cm

(1 FuB) zum Smartphone oder Tablet
verwendet werden. Sie kbnnen es am
Telefon befestigen.

>

2. Kardia herunterladen &
Account erstellen

Laden Sie die Kardia-App aus dem
App Store oder dem Google Play Store
auf Ihr kompatibles iOS- oder Android-
Telefon herunter (www.alivecor.com/
compatibility).

Offnen Sie die Kardia-App und
erstellen Sie, wie in den Anweisungen
auf dem Bildschirm angegeben,
einen Account.

3. EKG aufzeichnen

Verwenden Sie das Kardia Mobile
nicht, wahrend das Telefon ladt.

Flhren Sie beim Autofahren oder
bei korperlichen Aktivitaten keine
Aufzeichnung durch.

FUhren Sie keine Aufzeichnung durch,
wenn die Elektroden verschmutzt sind.
Reinigen Sie sie zunéchst.

e Tippen Sie auf Inrem Telefon auf die
Kardia-App, um sie zu &ffnen.

e | egen Sie zwei Finger auf das Kardia
Mobile. Ihre rechte Hand sollte die
Elektrode beruhren, die sich unten
auf dem Smartphone befindet, und
Ihre linke Hand sollte die Elektrode
berUhren, die sich oben auf dem
Smartphone befindet.
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e Legen Sie lhre Arme auf eine
ebene Flache. Lassen Sie Ihre
Finger 30 Sekunden ruhig auf
den Elektroden liegen.

4. EKG-Analyse

Nachdem die EKG-Aufzeichnung
abgeschlossen ist, wird das EKG
analysiert, um festzustellen, ob

es mindestens 30 Sekunden lang

ist, ob das Ergebnis ,Normal*

oder ,Unklassifiziert* lautet, ob Sie
moglicherweise Vorhofflimmern
haben oder ob das Rauschen flr eine
Auswertung zu stark ist.

Wenn |hre EKG-Ergebnisse auf

maogliches Vorhoffimmern (AF) hinweisen,
handelt es sich hierbei lediglich um einen
maoglichen Befund. Wenn Sie Symptome

haben oder sich Sorgen machen,
wenden Sie sich bitte an lhren Arzt.

Ein normales Ergebnis ist, wenn

lhre Herzfrequenz zwischen 50 und
100 Schlagen pro Minute betragt

und wenn Form, Zeit und Dauer der
Schlage als normal eingestuft werden.

Die Meldung ,Unklassifiziert* bedeutet,
dass die Kurve weder ,Normal“ ist,
noch auf AF hinweist, und dass

keine Storungen festgestellt wurden.
Ein Beispiel flr eine unklassifizierte
Kurve ist eine Tachykardie.

Wenn die EKG-Ergebnisse nicht
messbar waren, bedeutet dies, dass
Sie keine flir eine Analyse geeignete
EKG-Aufzeichnung vorgenommen
haben. Sie kénnen versuchen, das
EKG erneut aufzuzeichnen.

EKG-Berichte, die mit einer anderen
VergréBerung als 100 % angezeigt
werden, kénnen verzerrt erscheinen
und zu Fehldiagnosen flhren.



FEHLERSUCHE

Wenn Sie Schwierigkeiten bei der Bedienung der Kardia-Produkte
haben, lesen Sie die nachfolgende Anleitung zur Fehlersuche oder
kontaktieren Sie unter support@alivecor.com den technischen Support.

Problem:

Mein Kardia Mobile
funktioniert nicht.

Lésung

Option 1: Vergewissern Sie sich, dass die
Kardia-Telefon-App Zugriff auf das Mikrofon des
Telefons hat. Gehen Sie auf dem iPhone zu den
Einstellungen und tippen Sie auf die Kardia-App.
Tippen Sie auf die Mikrofon-Ein-/Aus-Schaltflache.

Option 2: Wechseln Sie die Batterie. Entfernen

Sie das Kardia Mobile (gegebenenfalls) aus

der Befestigungsplatte und 6ffnen Sie den
Batteriefachdeckel mit einem Kugelschreiber, einem
Bleistift oder einem ahnlich geformten Objekt, das
Sie in den Ausschnitt neben dem Batteriefachdeckel
stecken, um die Batterie zu entnehmen.

Problem:

Ich habe jede Menge
Artefakte, Rauschen
oder Stérungen in
meiner Aufzeichnung.

L6ésung

Option 1: Stellen Sie sicher, dass ,Erweiterter
Filter* aktiviert ist.

Option 2: Stellen Sie sicher, dass Ihre Arme und
Hande wahrend der Aufzeichnung ruhig liegen.

Option 3: Reinigen Sie die Elektroden des Kardia
Mobile mit einem Reinigungsmittel auf Alkoholbasis.

Option 4: Wenn Ihre Hande sehr trocken sind,
cremen Sie sie vor der Aufzeichnung mit einer
Creme auf Wasserbasis ein.

Option 5: Zur Verringerung von Stérungen durch
Muskeln sollten Sie bei Aufzeichnungen Ihre Arme
und Hande entspannen. Legen Sie die Unterarme
und Hande auf eine ebene Flache.

Option 6: Wenn Sie ein Horgerat tragen, schalten
Sie es vor der Aufzeichnung aus.

Problem:
Die EKG-Rhythmen

stehen auf dem Kopf.

Lésung

Option: Vergewissern Sie sich, dass die linke
Hand die Elektrode weiter oben am Smartphone
pertihrt und dass die rechte Hand die Elektrode
unten am Smartphone berthrt.

VORSICHT

Allgemeines:

NICHT unter extrem heiBen, kalten,
feuchten, nassen oder hellen
Bedingungen lagern.

KEINEN starken elektromagnetischen
Feldern aussetzen.

KEINE Aufzeichnungen in unmit-
telbarer Nahe anderer Ultraschall
emittierender Quellen verwenden.

Die Teile auBerhalb der Reichweite
von Kindern aufoewahren.

Dieses Gerat nur zur Aufzeichnung
der Herzfrequenz und des
Herzrhythmus verwenden.

Die Elektrode an KEINER Stelle des
Kdrpers verwenden, an der zu viel
Korperfett vorhanden bzw. die Haut
zu stark behaart oder trocken ist,
da die Aufzeichnung ansonsten ggf.
fehlschlagt.

AliveCor Ubernimmt keine Gewahrleis-
tung weder fur Daten oder Informatio-
nen, die das Gerét félschlicherweise
erfasst, noch fur falschen Gebrauch
oder Fehlfunktionen, die auf Miss-
brauch, Unfélle, Veranderungen, Ver-
nachlassigung oder darauf zurlickzu-
flhren sind, dass die Produkte nicht
wie angegeben gewartet wurden.
Auswertungen durch dieses Gerat
sind potenzielle Befunde und stellen
keine abschlieBende Diagnose von
Herzerkrankungen dar. Alle Auswer-
tungen soliten zur klinischen Entschei-
dungsfindung von medizinischem
Fachpersonal Uberprift werden.

Kardia Mobile:

NICHT mit einem Herzschrittmacher,
einem ICD oder anderen implantierten
elektronischen Geréaten verwenden.

NICHT verwenden, bevor ein Arzt es
erlaubt hat, wenn die Haut um den
Sensor gereizt oder entzlindet ist.

NICHT fallen lassen oder mit
UbermaBiger Kraft dagegen stoBen.

NICHT zum Diagnostizieren von
Herzerkrankungen verwenden.

NICHT bei Magnetresonanztomogra-
fien (MRTs), Kauterisierungs- und ex-
ternen Defibrillationsverfahren tragen.

KEINE Medikationséanderung ohne
Absprache mit dem behandelnden
Arzt vornehmen.

Bei der EKG-Analyse kann es
passieren, dass die App falschlicher-
weise Herzerkrankungen wie Kam-
merflattern, ventrikuldre Bigeminie
und ventrikulére Trigeminie als nicht
lesbar identifiziert. Bitte konsultieren
Sie einen Arzt/eine Arztin.

VORSICHT: AliveCor Ubernimmt
keine Garantie daflr, dass bei

Ihnen keine Arrhythmie oder andere
Herzerkrankungen vorliegen, wenn
das EKG als normal bezeichnet
wird. Wenn Sie Veranderungen

an lhrem Gesundheitszustand
feststellen, sollten Sie Ihren Arzt/lhre
Arztin dartiber informieren.

TECHNISCHE DATEN DES
KARDIA MOBILE
BATTERIE: Knopfzelle
LAGERBEDINGUNGEN:
Originalverpackt bei normaler
Raumtemperatur und -feuchte

ELEKTROMAGNETISCHE UND
ANDERE INTERFERENZEN

Das Kardia Mobile wurde getestet
und es wurde festgestellt, dass

es in Bezug auf die elektromag-
netische Vertraglichkeit (EMV) die
relevanten Anforderungen der Norm
EN60601-1-2:2007 Klasse B erfullt.

GERATESYMBOLE

Anwendungsteil des
Typs CF

Nicht im Hausmuill
entsorgen

Vor Gebrauch sind die
Anweisungen zu lesen

Hersteller
e /R/ o Temperaturbereich
95%
Feuchtigkeitsbereich
10% /="

Modellnummer
SN Seriennummer

Autorisierte europdische
Vertretung

Européischer Importeur

ZUSATZINFORMATIONEN

Weitere Informationen zur
Fehlersuche sowie technische
Informationen finden Sie unter
https://www.alivecor.com/quickstart



