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T ip p s z u m M a ß n e h m e n

S ie tra ge n Ihre A rbe its -

k le idung v ie le S tunde n am

Ta g a u f Ihre r H a ut. Im Ide a l-

fa ll s o llte s ie von Ihne n nic ht

z u s püre n s e in und da r f

s om it n ic ht z u e ng ode r w e it

am K ö rpe r lie ge n.

Um Ihre optim a le P a s s fo rm

z u e rm itte ln, le ge n S ie da s

M a ßba nd lo c ke r, n ic ht e in-

s c hnüre nd um de n K ö rpe r.

P a s s e n M itte l- und Ze ige -

finge r unte r da s M a ßba nd ,

ha be n S ie a lle s r ic htig

gem a c ht.

L ie ge n S ie z w is c he n z we i

G röße n, w ä hle n S ie b itte d ie

w e ite re G röße .

F ür d ie pa s s e nde S c hritt-

lä nge m e s s e n S ie b itte ohne

S c huhe a n de r inne re n

B e ins e ite vom S c hritt b is

z um B ode n. A lte rna tiv

ne hm e n S ie e ine von Ihne n

bewä hr te H o s e und m e s s e n

d ie s e vom S c hritt b is z um

S a um a us .

M a ß ta b e lle n

D a m e n g r ö ß e n

Größe 32 34 36 38 40 42 44 46 48 50 52 54 56

Unisex-Größe XS S M L XL XXL 3XL

1 Brustumfang (cm) 76 80 84 88 92 96 100 104 110 116 122 128 134

2 Taillenumfang (cm) 60 64 68 72 76 80 84 88 94 100 106 112 119

3 Hüftumfang (cm) 87 91 94 97 100 103 106 109 114 119 124 129 134

H e r r e n g r ö ß e n

N o r m a lg r ö ß e n

Größe 42 44 46 48 50 52 54 56 58 60 62 64

Unisex-Größe XS S M L XL XXL 3XL

1 Brustumfang (cm) 84 88 92 96 100 104 108 112 116 120 124 128

2 Taillenumfang (cm) 72 76 80 84 88 92 98 102 108 112 118 124

3 Hüftumfang (cm) 92 96 100 104 108 112 116 119 122 125 128 131

S c h la n k e G r ö ß e n

Größe 86 88 90 94 98 102 106 110 114

1 Brustumfang (cm) 84 86 88 92 96 100 104 108 112

2 Taillenumfang (cm) 72 74 76 80 84 88 92 96 100

3 Hüftumfang (cm) 94 96 98 102 106 110 114 118 121

U n te r s e t z t e G r ö ß e n

Größe 24 25 26 27 28 29 30 31 32

1 Brustumfang (cm) 96 100 104 108 112 116 122 128 134

2 Taillenumfang (cm) 88 92 96 100 106 110 114 118 122

3 Hüftumfang (cm) 104 108 112 116 120 124 128 132 136

B a u c h g r ö ß e n

Größe 51 53 55 57 59 61 63 65 67

1 Brustumfang (cm) 100 104 108 112 116 122 126 130 134

2 Taillenumfang (cm) 104 110 114 120 124 130 134 138 142

3 Hüftumfang (cm) 110 114 118 122 126 130 136 140 144

U n is e x - G r ö ß e n U m r e c h u n g s t a b e lle

Unisex-Größe XS S M L XL XXL 3XL 4XL

Damen 32/34 36/38 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62

Herren normal 40/42 44/46 48/50 52/54 56/58 60/62 64/66 68/70

Herren schlank 90/94 98/102 106/110 114/118

Herren untersetzt 24/25 26/27 28/29 30/31

Kragenweite 35/36 37/38 39/40 41/42 43/44 45/46

Änderungen und Aktualisierungen vorbehalten


