& TRIGGin)

Der Triggerknopf

Schmerzlinderung auf den Punki

Anleitung




Liebe Kundin, lieber Kunde,

wir freven uns, dass du dich fiir TRIGGin - der Triggerknopf entschieden
hast. Er wird mithilfe von Tape oder Bandagen auf einen Triggerpunkt
geseizt und sorgt durch den punktuellen Druck fiir einen positiven Effekt
bei alltiiglicher Mobilitiit.

Lies vor dem ersten Gebrauch des Produktes die Anleitung und bewahre
sie fir spiitere Fragen und weitere Nutzer auf. Sie ist ein Bestandteil des
Produktes. Hersteller und Importeur iibernehmen keine Haftung,

wenn die Angaben in der Anleitung nicht beachtet werden.

Solltest du Fragen zum Lieferumfang haben, kontaktiere den
Kundenservice iiber unsere Website:

www.ds-group.de/kundenservice

Bei Fragen zur Anwendung des Produkies oder sonstigen medizinischen
Fragen wende dich an therapeutisches oder fachiirztliches Personal.

LIEFERUMFANG

1x Triggerknopf (zweiteilig)
1x Tape (bei Artikel 1922 nicht enthalten)
1x Anleitung

Uberpriife den Lieferumfang auf Vollstindigkeit und die Bestandteile auf
Transportschiiden. Verwende das Produkt nicht, wenn es beschiidigt ist,
sondern kontaktiere den Kundenservice.



BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Das Produkt ist nur zur GuBeren Anwendung geeignet.

Nicht bei Kindern und Jugendlichen unter 18 Jahren anwenden!
Das Produkt ist fiir den privaten Gebrauch, nicht fiir eine gewerbliche
Nutzung bestimmt.

Das Produkt nur fiir den angegebenen Zweck und nur wie in der
Anleitung beschrieben nutzen. Jede weitere Verwendung gilt als
bestimmungswidrig.

Von der Gewihrleistung ausgeschlossen sind alle Miingel, die durch
unsachgemiiBe Behandlung, Beschiidigung oder Reparaturversuche
entstehen. Dies gilt auch fiir den normalen Verschleif.

INDIKATIONEN

Das Produkt wird bei lateralem Ellenbogenschmerz, lateralem
Schienbeinkantensyndrom oder Muskelverspannungen im
Schulter-Nacken-Bereich eingesetzt.

KONTRAINDIKATIONEN

Das Produkt nicht verwenden, wenn in der Vergangenheit durch die
Anwendung von Tapes Hautreizungen, Juckreiz, Hautrdtungen oder
andere Nebenwirkungen aufgetreten sind.

Falls beim Gebrauch des Produkies Schmerzen, Hautirritationen,
allergische Reaktionen oder andere Nebenwirkungen auftreten,

das Produkt sofort von der Haut entfernen! Sollten die Symptome
nicht nachlassen, fachiirziliches Personal aufsuchen.

Nur auf gesunder Haut anwenden.

Nicht auf Knochenkanten, Schleimhiiuten, gefiihllosen Karperstellen,
im Intimbereich, am Kopf und vorderen Halshereich, inshesondere in
der Niihe der Schilddriisen, anwenden.

Bei Diabetes oder sonstigen Krankheiten oder Gebrechen vor der
Anwendung fachiirztliches Personal konsultieren.



Die Anwendung wihrend einer Schwangerschaft nur nach Riicksprache
mit dem/r behandelnden Arzt/Arztin.

Bei verminderter Blutgerinnung (Himophilie) oder Einnahme
blutverdiinnender Medikamente ist besondere Vorsicht geboten.

In diesem Fall ist fachirztliches Personal zu Rate zu ziehen.

SICHERHEITSHINWEISE

Verpackungsmaterial und Produkt von Babys, Kleinkindern und
Tieren fernhalten. Es besteht Erstickungsgefahr durch Kleinteile und
Plastikfolien!

Das Tape nicht zirkuliir (ringsherum um einen Kérperteil) oder mit zu
hoher Spannung anlegen, um Blutstau oder Verletzungen zu vermeiden.
Das Produkt nicht an bewusstlosen Personen anwenden.

Das Produkt fiir Kinder unzugiinglich aufbewahren und sicherstellen,
dass Kinder nicht mit dem Produkt spielen. Falsche Benutzung kann
zu Verletzungen fiihren.

Den Triggerknopf vor der Erstanwendung und dann nach jeder An-
wendung reinigen, um Hautinfektionen o. . durch Riickstinde am
Triggerknopf zu vermeiden.

Das Produkt vor Feuer schiitzen und nicht auf Heizkérper oder andere
Wirmequellen legen.

Das Produkt nicht verwenden, wenn es beschiidigt ist.

ANWENDUNG

Benutze TRIGGin - der Triggerknopf ausschlieBlich mit dem
zugehdrigen Tape. Dieses kannst du online iiber unsere
Website www.triggin.de nachbestellen.

Damit das Tape gut haftet, sollte die Haut sauber, trocken
sowie frei von Fett und /oder Ol sein. Starke Behaarung sollte vor
der Verwendung des Tapes entfernt werden.



Den Schmerzpunkt im Schulter-Nacken-Bereich, am Schienbein oder
Arm lokalisieren.

Ein ca. 12.cm langes Stiick Tape abtrennen und in der Mitte knicken.



Tape an den Ecken abrunden und mittig einschneiden, sodass ein
kleines Loch entsteht.

Das flache Oberteil des Triggerknopfes vom kegelférmigen Unterteil
ldsen.



Das Tape aufklappen und den Pin des Oberteils von oben durch
das Loch im Tape stecken.

Auf der Unterseite des Tapes das Unterteil auf den Pin klicken.



Das Tape in der Mitte auseinanderziehen, bis die Schutzfolie reit.
Dann die Schutzfolie ein Stiick abziehen.

Den Triggerknopf direkt auf dem Schmerzpunkt platzieren und das
Tape mit Dehnung in der Mitte anbringen.




Die Tape-Enden ohne Dehnung aufkleben, dabei die Klebefliichen
maglichst nicht berihren.

Ein weiteres Tape dariiber kleben, um den Druck auf den Trigger-
punkt zu erhéhen und ihn zu fixieren.



Nach dem Aufkleben mehrmals mit der Hand iiber das Tape streichen,
um den Kleber zv aktivieren und einen guten Halt zu erzielen.

Wiihrend der Tragedauer nur moderate Bewegungen und
Belastungen ausiiben und sich keiner Wirmebehandlung
unterziehen, um z.B. der Bildung von Spannungsblasen
durch SchweiB unter dem Triggerknopf vorzubeugen.

Den Triggerknopf nach ca. 12 Stunden, bei guter Vertriglichkeit nach
maximal 24 Stunden, abnehmen. Dazu das Tape in Haarwuchs-
richtung abziehen. Den Triggerknopf nach jeder Anwendung
griindlich reinigen (siehe folgende Seite).

REINIGUNG UND AUFBEWAHRUNG

*  Den Triggerknopf mit warmem Seifenwasser reinigen und mit klarem
Wasser abspiilen. Bei Bedarf ein Desinfektionsmittel benutzen.
Keine scharfen oder schevernden Reinigungsmittel oder Reinigungs-
pads verwenden. Diese kinnen die Oberflichen beschiidigen.

* Den Triggerknopf vor dem Verstauen mit einem Tuch abtrocknen oder
an der Luft trocknen lassen.

e Bei Zimmertemperatur (zwischen 4 und 25 °C) und vor Sonnenlicht
geschiitzt auBerhalb der Reichweite von Kindern und Tieren
aufbewahren.



SYMBOLERKLARUNG

[:E_] Anleitung vor Gebrauch lesen!
“ Hersteller nach (EU) 2017/745

LOT| C(hargencode

c € CE-Konformitiit gemiiB der europiiischen Verordnung (EU) 2017/745

PRODUKTDATEN
Artikelnummer: 01910 (blaves Tape)
01912 (pinkes Tape)
01922 (ohne Tape)
Klassifizierung: Medizinprodukt der Klasse |
Material Triggerknopf: Flache Hiilfte: ABS; Kegel: TPE
PIN: 18160023 / 18160046 / 18196943
UDI-DI: 4004128007664 / 4004128030310 /
4004128030358

C€

ENTSORGUNG

<& Das Verpackungsmaterial umweligerecht entsorgen
& @ und der Wertstoffsammlung zufishren.



WEITERE INFORMATIONEN

Kundenservice / Vertrieh

DS Produkte GmbH

Am Heisterbusch 1

19258 Gallin / Deutschland

Tel.: +49 38851 314650 *

* Anruf in das deutsche Festnetz zum Tarif
deines Anbieters.

Hergestellt fiir

ProCure med GmbH
Otto-Hahn-StraBe 56

63456 Hanau / Deutschland

Hersteller / EU-Repriisentant nach (EU)
2017/745

Hydas GmbH & Co. KG

Hirzenhainer StraBe 3

60435 Frankfurt / Deutschland

www.hydas.de

Alle Rechte vorbehalten.

ID Gebrauchsanleitung:
£01910_01912 M DS V1 0622






