
Zyklustracker

FRUCHTBARKEIT TRACKEN

Verfolge deinen Zyklus und deine 
Fruchtbarkeit. Mit femSense weißt du immer, 

wie (un)fruchtbar du heute bist, und wann deine 
nächste Periode fällig ist.

SCHWANGER WERDEN

Erhöhe die Chance einer Schwangerschaft, 
indem du nicht nur den Tag deines Eisprungs, 

sondern die 4 Tage kennst, an denen deine 
Fruchtbarkeit am allerhöchsten ist.

www.femsense.com

Zyklustracking mit femSense – 
für jede Lebensphase
Seit Generationen wird die Temperaturmethode verwendet, 
um eine Schwangerschaft zu planen oder aber auch zu ver-
meiden. Auf diesem Wissen basiert femSense. femSense ist 
der schnellste Weg des Fruchtbarkeitstrackings. Der smarte 
Sensorpatch misst rund um die Uhr die Körpertemperatur. 
Er zeigt via App die individuell fruchtbarsten Tage an und 
bestätigt den Eisprung. Ob Kinderwunsch oder nicht!

Fruchtbarkeit tracken für ein 
natürlich hormonfreies Leben

1. App downloaden
Die femSense App ist in allen 
Stores gratis verfügbar. Einfach 
herunterladen, anmelden und 
Zyklusdaten eingeben, dann 
berechnet die App den Klebetag.

2. Patch anbringen
Die App zeigt, wann und wie der 
Patch unter dem Arm angebracht 
wird. Ab diesem Zeitpunkt 
misst er kontinuierlich deine 
Körpertemperatur, 5-7 Tage lang.

3. Fruchtbarkeitsstatus ablesen
Der Patch wird zweimal täglich 
mit dem Smartphone via NFC in 
Sekundenschnelle ausgelesen. 
femSense informiert dich täglich 
über deinen Fruchtbarkeitsstatus!

So geht’s:

Beim Eisprung steigt die Körpertemperatur um 0,2 bis 
0,5°C. femSense erkennt diesen Temperaturanstieg exakt 
und kann damit die fruchtbarste Zeit feststellen.
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