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DEUTSCH

]’ Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch, bewahren Sie sie fiir den
|| spateren Gebrauch auf, machen Sie sie anderen Benutzern zugénglich und
beachten Sie die Hinweise.

/A WARNUNG

¢ Dieses Gerat kann von Kindern ab 8 Jahren und dartiber sowie von
Personen mit verringerten physischen sensorischen oder mentalen
Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrungen und Wissen benutzt werden,
wenn sie beaufsichtigt oder beziiglich des sicheren Gebrauchs des
Gerates unterwiesen wurden und die daraus resultierenden Gefahren
verstehen.

¢ Kinder durfen nicht mit dem Gerat spielen.

¢ Reinigungs- und Benutzer-Wartung dirfen nicht von Kindern ohne
Beaufsichtigung durchgeflhrt werden.

¢ Wenn die Netzanschlussleitung dieses Gerats beschadigt wird, muss
sie entsorgt werden. Ist sie nicht abnehmbar, muss das Gerét entsorgt
werden.

¢ Keine Gegenstande in Geratedffnungen stecken und nichts in die
beweglichen Teile stecken. Achten Sie darauf, dass die beweglichen
Teile sich immer frei bewegen kénnen.

¢ Klemmen oder zwingen Sie keinen Teil Ihres Kdrpers, insbesondere
Finger, zwischen die beweglichen Massageelemente oder deren Halte-
rung im Gerét.

* Das Gerat hat eine heiBe Oberflache. Personen, die gegen Hitze emp-
findlich sind, mlssen beim Gebrauch des Gerates vorsichtig sein.

¢ Sie dirfen das Gerét keinesfalls 6ffnen oder reparieren, da sonst eine
einwandfreie Funktion nicht mehr gewahrleistet ist. Bei Nichtbeachtung
erlischt die Garantie.
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1. Lieferumfang

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstandigkeit
des Inhalts. Vor dem Gebrauch ist sicherzustellen, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren Schaden
aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall nicht und wenden
Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1 x Infrarot-Massagegerét
2 x Auswechselbare Massageaufsétze
1 x Diese Gebrauchsanweisung

2. Zeichenerklarung
Folgende Symbole werden in der Gebrauchsanweisung und auf dem Typenschild verwendet:

WARNUNG
Warnhinweis auf Verletzungsgefahren oder Gefahren fiir Ihre Gesundheit.

ACHTUNG
Sicherheitshinweis auf mdgliche Schéden an Gerat/Zubehor.

Hinweis
Hinweis auf wichtige Informationen.

0] @ >

Das Gerat ist doppelt schutzisoliert und entspricht also der Schutzklasse 2.

Anweisung lesen

Hersteller

LE

&
Q

Verpackung umweltgerecht entsorgen

PAP

B\/ Entsorgung gemaB Elektro- und Elektronik-Altgerdte EG-Richtlinie WEEE (Waste Elec-

— trical and Electronic Equipment)
CE-Kennzeichnung

c E Dieses Produkt erfiillt die Anforderungen der geltenden europdischen und nationalen
Richtlinien.

EH[ Die Produkte entsprechen nachweislich den Anforderungen der Technischen Regel-
werke der EAWU.

ﬁ Nur in geschlossenen Rdumen verwenden.

EE United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. BestimmungsgemaBer Gebrauch

e Das Gerat ist nur flr den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen Zweck vorgesehen.
Der Hersteller kann nicht fiir Schédden haftbar gemacht werden, die durch unsachgeméBen oder
leichtsinnigen Gebrauch entstehen.

¢ SchlieBen Sie das Gerat nur an die auf dem Typschild angegebene Netzspannung an.



4. Warn- und Sicherheitshinweise

¢ Wie bei jedem elektrischen Gerat ist auch dieses Massagegerét vorsichtig und umsichtig zu
gebrauchen, um Gefahren durch elektrische Schlége zu vermeiden:
- Stecken Sie das Netzkabel unmittelbar nach der Benutzung wieder aus.
- Verhindern Sie jeglichen Kontakt mit Wasser (auBer bei der Reinigung mit einem leicht ange-
feuchteten Tuch!). Wasser darf niemals in das Innere des Gerétes gelangen.
Tauchen Sie das Gerat niemals unter Wasser. Benitzen Sie das Gerat auf keinen Fall in der
Badewanne, unter der Dusche, im Schwimmbecken oder (iber einem mit Wasser gefillten
Waschbecken. Sollte dennoch Wasser in das Gehduse eingedrungen sein, trennen Sie das Gerat
sofort vom Netz und wenden sich an Ihren Elektrofachhéndler oder Kundenservice.
- Das Gerat und insbesondere das Netzkabel ist vor jeder Benutzung auf eventuelle
Beschédigungen hin zu untersuchen.
- Bei Beschadigungen des Netzkabels keinesfalls an die Stromversorgung anschlieBen.
Wenden Sie sich an lhren Elektrofachhéndler oder den Kundenservice.
- Reparaturen diirfen nur vom Kundenservice oder autorisierten Handlern durchgefiihrt werden.
- Halten und tragen Sie das Gerat niemals am Netzkabel.
- Wenn eine Stérung wahrend der Benutzung auftreten sollte, schalten Sie das Gerét sofort aus
und ziehen Sie den Netzstecker aus der Steckdose.
¢ \lerwenden Sie keine anderen, als die mitgelieferten Massageaufsatze.
e Das Gerat ist nur zur Eigenanwendung, nicht flir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch
vorgesehen.
Decken Sie das eingeschaltete Gerét niemals ab (Decke, Kissen,...)
Filhren Sie niemals Gegenstande durch Offnungen ins Gerét ein. Achten Sie darauf, dass die
beweglichen Teile sich immer frei bewegen kénnen und keine Gegenstéande oder gar Finger einge-
klemmt sind. Achten Sie darauf, dass sich keine Haare am Gerat verfangen. Tragen Sie gegebe-
nenfalls ein Haarnetz.
Schalten Sie das Gerét aus und trennen Sie das Gerat vom Netz wenn Sie den Griff oder die
Massageaufsatze abnehmen oder aufstecken.
¢ Betreiben Sie das Gerat niemals unbeaufsichtigt, insbesondere wenn Kinder in der N&he sind.
¢ Kinder, hilflose oder behinderte Personen diirfen das Gerat nur unter Aufsicht von Erwachsenen
betreiben oder missen vorher mit dem Gerét vertraut gemacht werden.
Benutzen Sie das Massagegerét nicht im Bett. Sie dirfen wahrend der Anwendung keinesfalls
einschlafen.

A WARNUNG

* Benutzen Sie das Gerat nicht lidnger als 20 Minuten ununterbrochen um Uberhitzung zu vermeiden.
Lassen Sie das Gerat vor erneuter Benutzung abkihlen.

¢ Die Oberflache des Gerates erwédrmt sich bei der Benutzung. Hitzeunempfindliche Personen
werden um besondere Vorsicht gebeten.

¢ Nicht bei Kleintieren / Tieren anwenden.

* Trager von Herzschrittmachern werden gebeten, Ihren Arzt vor Benutzung des Massagegerétes zu
befragen und keinesfalls den Herzbereich zu massieren.

e Das Gerat niemals bei geschwollenen, verbrannten oder verletzten Haut- und Kérperpartien
anwenden.

¢ AuBerdem dirfen nicht massiert werden: Knochen (z.B. Gelenke, Wirbelséule), Kopf oder andere
empfindliche Kérperteile.

e Fiihren sie keine Massage durch bei fieberhaften Erkaltungen, Krampfadern, Thrombosen,
Venenentziindungen, Gelbsucht, Diabetes, Schwangerschaft, Nervenerkrankungen (z.B. Ischias)
oder akuten Entziindungen. Befragen Sie in diesen Féllen lhren Arzt.



5. Geratebeschreibung

A Regler (stufenlos einstellbare F Netzkabel
Massagegeschwindigkeit) G Rutschfester, abnehmbarer Griff
B Schiebeschalter: H Auswechselbare Massageaufsatze:

OFF - Aus - Softaufsatz
M - Massage - Noppenaufsatz
M+H - Massage und Infrarotheizung | Massagekopf

C Massagefldche mit Infrarotbeheizung J  Handschlaufe

D Halterung fir Handschlaufe K Steckelement

E Tasten zur Arretierung des Griffes

6. Inbetriebnahme

Zweckbestimmung: Das Gerat dient ausschlieBlich der Massage des menschlichen Korpers.
Entscheiden Sie sich, ob sie die Massage mit aufgesetztem Griff vornehmen wollen, oder ob Sie
das Gerat ohne Griff und mit Handschlaufe benutzen wollen. Zum Abnehmen des Griffes miissen
Sie beide Tasten zur Arretierung des Griffes fest gedriickt halten und den Griff vom Massagekopf
wegziehen. Flhren Sie die das Steckelement im hinteren Bereich des Massagekopfes ein, um die
Vorrichtung zum Anbringen des Griffes zu verdecken.

7. Anwendung

Fihren Sie die Hand unter der Handschlaufe durch. Stellen Sie die Lange der Handschlaufe mit
dem Klettverschluss so ein, dass sie den Massagekopf mit der Handflache umfassen und sicher
fuhren kénnen.

Wenn Sie den Griff wieder anbringen wollen entfernen Sie zundchst das Steckelement durch
Herausziehen und setzen den Griff wieder an bis er spurbar einrastet. Das Netzkabel tritt unter-
halb der Griffarretierung aus.

Sie kénnen die Massage mit oder ohne Massageaufsatz durchfiihren. Wéhlen Sie dazu einen
Massageaufsatz nach lhrem personlichen Belieben aus. Bei der Warmebehandlung mit Infrarot-
wéarme ,M+H“ behindern aufgesetzte Massageaufsétze die Warmezufuhr der Infrarotquelle.
Betreiben Sie deshalb das Gerét nur auf ,M*“, wenn ein Massageaufsatz aufgesteckt ist.
Vergewissern Sie sich, dass das Gerat ausgeschaltet ist, bevor Sie das Netzkabel einstecken.
Schalten Sie das Gerat mit dem Schiebeschalter auf ,M“ - ,nur Massage“ oder ,M+H"“ —
»,Massage mit Infrarotheizung® ein.

Stellen Sie die gewlinschte Massagegeschwindigkeit mit Hilfe des Reglers ein. Fiihren Sie das
Gerat zu dem zu massierenden Korperbereich. Sie kdnnen stehen, sitzen oder liegen und bei sich
selbst oder bei einer anderen Person massieren. Durch starkes oder weniger starkes Driicken
des Massagegerates lasst sich die Massageintensitat verandern. Massieren Sie eine bestimmte
Korperstelle nicht langer als 3 Minuten und wechseln Sie dann zu anderen Korperbereichen. Nach
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der Benutzung von maximal 20 Minuten schalten Sie das Gerét wieder aus, ziehen den Netzstecker und
lassen es abkiihlen. Bewahren Sie das Gerat trocken auf.

8. Reinigung und Pflege
Reinigung

A WARNUNG

¢ Schalten Sie das Gerét vor jeder Reinigung aus.

¢ Reinigen Sie das Gerat ausschlieBlich mit einem leicht angefeuchteten Tuch.

¢ Reinigen Sie das Gerét nur in der angegebenen Weise. Es darf keinesfalls Fllssigkeit in das
Gerat oder Zubehdr eindringen.

¢ Benutzen Sie das Gerét erst wieder wenn es vollstandig trocken ist.

e Gerét nicht in der Spiilmaschine reingen.

¢ Benutzen Sie keine scharfen Reinigungsmittel oder harte Blirsten! Ziehen Sie vor dem Reinigen
den Netzstecker.

Reiben Sie das Gerét mit einem feuchten Tuch ab. Die Massageaufsatze kdnnen mit warmem Seifenwas-
ser gereinigt werden. Verwenden Sie nur milde Haushaltsreiniger.
Benutzen Sie das Infrarot-Massagegerat erst wieder, wenn es vollstidndig trocken ist.

Pflege
Wenn Sie das Gerat langere Zeit nicht verwenden, empfehlen wir lhnen, es in der Originalverpackung in
trockener Umgebung und ohne Beschwerung aufzubewahren.

9. Entsorgung

Im Interesse des Umweltschutzes darf das Gerat am Ende seiner Lebensdauer nicht mit dem Hausmdill
entsorgt werden. Die Entsorgung kann Uber entsprechende Sammelstellen in Ihrem Land erfolgen.
Entsorgen Sie das Gerat geméaB der Elektro- und Elektronik Altgerdte EG-Richtlinie - WEEE (Waste E
Electrical and Electronic Equipment). Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung —
zusténdige kommunale Behorde.

10. Technische Daten

Versorgung 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
GroBe: 40,0x11,5x11,0cm
Gewicht: ca.992g

11. Garantie / Service

Nahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Irrtum und Anderungen vorbehalten



ENGLISH

]' Read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to
|| make them accessible to other users and observe the information they contain.

/N WARNING

¢ This device may be used by children over the age of 8 and by people
with reduced physical, sensory or mental skills or a lack of experience
or knowledge, provided that they are supervised or have been instructed
on how to use the device safely, and are fully aware of the consequent
risks of use.

¢ Children must not play with the device.

¢ Cleaning and user maintenance must not be performed by children
unless supervised.

¢ [f the mains connection cable of this device is damaged, it must be
disposed of. If it cannot be removed, the device must be disposed of.

¢ Do not insert any objects in the device apertures or in the moving parts.
Ensure that the moving parts can move freely at all times.

¢ Do not force or jam any part of your body, in particular your fingers,
between the moving massage elements or their holders in the device.

¢ The device has a hot surface. Persons sensitive to heat must be careful
when using the device.

¢ Under no circumstances should you open or repair the device yourself,
as faultless functionality can no longer be guaranteed thereafter. Failure
to adhere to this instruction will void the warranty.

Contents

1. ltems included in the package
2. Explanation of symbols.........c.cuu...
3. Proper use ....cceveereerene

4. Safety information
5. Device description
6. Initial USe....ovicicirirrnre e

1. ltems included in the package

Check that the exterior of the delivery cardboard packaging is intact and make sure that all components
are present. Before use, ensure that there is no visible damage to the device or accessories and that all

packaging material has been removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your

retailer or the specified Customer Service address.

1 x Infrared Massager
2 x Interchangeable massage attachments
1 x These operating instructions



2. Explanation of symbols
The following symbols are used in the operating instructions and on the type plate:

WARNING
Warning of risks of injury or health hazards.

CAUTION
Safety information about possible damage to appliance/accessories.

Note
Important information

The unit is double-protected and thus corresponds to protection class 2.

Read the instructions

Manufacturer

E B o] e >k

&
Q

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

Ry
>
o

Please dispose of the device in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

CE labelling
This product satisfies the requirements of the applicable European and national
directives.

The products demonstrably meet the requirements of the Technical Regulations of
the EAEU.

Only use indoors.

IE A

EE United Kingdom Conformity Assessed Mark

3. Proper use

¢ Connect the device only to the voltage stated on the type nameplate
e The device is intended only for the purpose described in these instructions for use. The manufac-
turer can accept no liability for injury arising from incorrect or careless use.

4. Safety information

e As with every electrical device, this massage device should be used carefully and
cautiously in order to avoid the risk of electric shock:

- unplug the mains cable immediately after use.

- prevent any contact with water (except when cleaning with a slightly damp cloth).
Water must never get inside the device. Never submerge the device in water. Never use the
device in the bath, in the shower, in a swimming pool or over a basin filled with water. However,
if water has got inside the casing, unplug the device immediately and contact your electrical
dealer or customer service.

- The device and in particular the mains cable should be checked for any damage before each use.



- Never plug the device into the mains power supply if the cable is damaged. Contact your electri-
cal dealer or customer service.
- Repairs must be carried out only by customer service or authorised dealers.
- Never hold or carry the device by the mains cable.
- If a fault should occur during use, switch off the device immediately and unplug it from the socket.
¢ Do not use any massage attachments other than those supplied with the device.
* The device is only intended for individual use, and not for medical or commercial use.
¢ Never insert any objects into the device through the openings. Make sure that the movable parts
can always move freely and that no objects or even fingers are jammed.
Make sure that no hair can get caught in the device. Wear a hairnet if necessary.
¢ Switch off the device and disconnect it from the mains when you are removing or attaching the
handle or any massage attachments.
e Never cover the device when it is switched on (with blanket, pillow etc.)
e Never operate the device unsupervised, especially if there are children in the vicinity.
e Children, helpless or disabled persons must use the device only under adult supervision or must
be familiarised with the device beforehand.
¢ Do not use the massage device in bed. You must never fall asleep during use.

A WARNING

¢ Do not use the device continuously for longer than 20 minutes to avoid overheating. Let the device
cool down before using it again.

¢ The surface of the device becomes warm during use. Persons insensitive to heat should be par-
ticularly careful.

¢ Do not use with animals or pets.

e Persons with cardiac pacemakers are requested to consult their doctor before using the massage
device and never to massage the region of the heart.

* Never use the device on swollen, burned or injured areas of skin.

e The following should also not be massaged: bones (e.g. joints, spine), the head or other sensitive
areas of the body.

¢ Do not carry out a massage if you have a cold with a high temperature, varicose veins, thrombosis,
vein inflammation, jaundice, diabetes, pregnancy, nerve disorders (e.g. sciatica) or acute inflamma-
tion. In such cases, consult your doctor.



5. Device description

A Control (steplessly adjustable massage speed) | F Power cable

B sliding switch: G Non-slip removable handle
OFF H Exchangeable massage attachments:
M - Massage - soft attachment
M+H — Massage and infrared heat - nobbed attachment

C Massage surface with infrared heat | Massage head

D Fastening for hand strap J  Hand strap

E  Buttons to lock the handle K Plug-in cover

6. Initial use

Purpose: The appliance is used solely for massaging the human body.

Decide whether you wish to use the massage device with its handle attached or without a handle, using
a hand strap. To remove the handle, press hard on the two retention buttons on either side of the handle
and pull the handle off the massage head. Insert the plug-in cover into the back of the massage head.
Put your hand under the hand strap. Using the Velcro fastener, adjust the length of the hand strap so that
you can hold the massage head in your hand and guide it safely.

7. Usage

If you wish to attach the handle again, first pull off the plug-in cover and reattach the handle until it is
heard to engage. The power cable emerges from beneath the handle retainer.

You can massage with or without the massage attachment. Simply choose the massage attachment that
you prefer. With M+H intrared heat treatment, any massage attachments will prevent the heat supply

of the infrared source. You should therefore only operate the device on ,M‘ if a massage attachment is
fitted.

Make sure that the device is switched off before inserting the power cable. Switch on the device by
setting the sliding switch to

,M‘ (;Massage only‘) or

,M+H* ((Massage with infrared heat).

Set the required massage speed using the control. Place the device on the part of the body which you
wish to massage. You can stand up, sit down or lie down and you can either massage yourself or mas-
sage somebody else. Massage intensity can be varied by exerting more or less pressure on the massage
device. Never massage a specific part of the body for longer than 3 minutes without changing to another
area of the body. After using for a maximum of 20 minutes, switch off the device again, disconnect the
plug and let it cool down. Store the device in a dry place.
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8. Cleaning and maintenance
Cleaning

A WARNING

e Switch off the device each time before cleaning.

¢ Clean the device with a slightly damp cloth only.

e Clean the device using only the methods specified. Under no circumstances may liquid enter the
device or accessories.

¢ Do not use the device again until it is completely dry.

¢ Do not clean the device in a dishwasher.

¢ Do not use any abrasive cleaning products or hard brushes.

Pull out the plug before cleaning.

Wipe the massager with a damp cloth and then dry it. Do not use any scouring agents or solvents to clean
the massager. The massage heads may be cleaned in warm, soapy water.

Only re-use the IR massager when it is completely dry.

Care
If you do not plan to use the device for a long period of time, we recommend that you store it in the original
packaging in a dry environment, ensuring it is not weighed down by additional items.

9. Disposal

For environmental reasons, do not dispose of the device in the household waste at the end of its useful
life. Dispose of the unit at a suitable local collection or recycling point. Dispose of the device in
accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). If you have any

questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. —
10. Technical data

Disposal 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W

Dimensions: 40.0x11.5x11.0cm

Weight: ca. 992 g

11. Warranty/Service
Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet supplied.

Subject to errors and changes
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FRANGAIS

T I| Lisez attentivement ce mode d’emploi, conservez-le pour un usage ultérieur, met-

tez-le a disposition des autres utilisateurs et suivez les consignes qui y figurent.

/\ AVERTISSEMENT

¢ Cet appareil peut étre utilisé par les enfants a partir de 8 ans ainsi que
les déficients physiques, sensoriels ou mentaux et les personnes ayant
peu de connaissances ou d'expérience a la condition qu'ils soient
surveillés ou sachent comment I'utiliser en toute sécurité et en com-
prennent les risques.

¢ | es enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil.

¢ Le nettoyage et I'entretien ne doivent pas étre effectués par des enfants
sans surveillance.

¢ Si le cable d'alimentation électrique de I'appareil est endommagé, il doit
étre mis au rebut. S'il n'est pas détachable, I'appareil doit étre mis au rebut.

* N'insérer aucun objet dans les ouvertures de |'appareil et ne rien glisser
dans les parties mobiles. Assurez-vous que les parties mobiles sont
toujours libres de mouvement.

* Ne coincez ou n’insérez aucune partie de votre corps, en particulier les
doigts, entre les éléments de massage mobiles de I'appareil ou dans
leur emplacement.

¢ | a surface de 'appareil est chaude. Les personnes sensibles a la cha-
leur doivent faire attention lors de I‘utilisation de cet appareil.

¢ \Jous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer I'appareil ; le bon fonc-
tionnement de I'appareil ne serait plus assuré. Le non-respect de cette
consigne annulera la garantie.

Sommaire

1. FOUNITUIE e 13 7. Utilisation ......ccceecceercnescesee s
2. Explication des symboles..........cccurererunsnnnnns 13 8. Nettoyage et entretien........cccovvrviernicriiennnns
3. Utilisation conforme aux indications............. 13 9. Elimination ...
4. Remarques de SECUNte .......ccvvrrerrersersersennnnns 10. Données techniques.........c......

5. Description de I‘appareil 11. Garantie/Maintenance

6. MiSE €N SEIVICE...cccererceerrrerer s e e s snesnesneens
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1. Fourniture

Nous vous remercions d’avoir choisi I'un de nos produits. Notre société est réputée pour I'excellence de
ses produits et les contrbles de qualité approfondis auxquels ils sont soumis dans les domaines suivants :
chaleur, thérapie douce, diagnostic de pression artérielle, controle de poids, massage et purification d’air.

1 x Appareil de massage a infrarouge
2 x Embouts de massage interchangeables
1 x Le présent mode d’emploi

2. Explication des symboles
Les symboles suivants sont utilisés dans le mode d’emploi et sur la plaque signalétique :

AVERTISSEMENT
Avertissement, risque de blessure ou danger pour votre santé.

ATTENTION
Remarque de sécurité relative a la possibilité de dommages sur I'appareil/les accessoires.

Remarque
Remarque relative a des informations importantes.

L’appareil bénéficie d’une double isolation de protection et répond a la classe de sécu-
rité 2.

] Lire les consignes

LB oe > >

Fabricante

%
c

PA

Dispose of packaging in an environmentally friendly manner

o

e

Elimination conformément a la directive européenne WEEE (Waste Electrical and Elec-
tronic Equipment) relative aux déchets d’équipements électriques et électroniques

AR b=

Signe CE
Ce produit répond aux exigences des directives européennes et nationales en vigueur.
EH [ Les produits sont completement conformes aux exigences des reglements techniques
de 'UEEA.
ﬁ Utiliser uniquement en intérieur.
UK o
Marquage de conformité UKCA
cAa quag

3. Utilisation conforme aux indications
¢ Ne brancher I'appareil sur le secteur que si la tension secteur correspond aux indications de la
plaque signalétique.
e |'appareil n’est prévu que pour I'usage décrit dans ce mode d’emploi. Le fabricant décline toute
responsabilité pour des dommages résultant d’une utilisation inadéquate ou irréfléchie.
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4. Remarques de sécurité

e Comme tout appareil électrique, cet appareil de massage doit étre utilisé avec prudence et cir-
conspection afin de prévenir tout risque de choc électrique.

- Débrancher I'appareil immédiatement aprés usage.

— Eviter tout contact avec de I'eau (excepté lors du nettoyage avec un chiffon légérement humide!).
De I'’eau ne doit jamais pénétrer a I'intérieur de I'appareil. Ne plongez jamais I'appareil dans
I'eau.

N’utilisez jamais I'appareil dans une baignoire, sous la douche, dans une piscine ou au-dessus
d’un lavabo ou d’une cuvette contenant de I'eau. En cas de pénétration d’eau dans le boitier,
débranchez immeédiatement I'appareil du secteur et contactez votre revendeur spécialisé ou le
service apres-vente.

- Avant toute utilisation, vérifiez que I'appareil et le cordon d’alimentation sont en bon état.

- Si le cordon d’alimentation est endommagsé, il ne faut pas I'utiliser. Adressez-vous a votre
revendeur spécialisé ou a notre service apres-vente.

- Les réparations ne doivent étre réalisées que par le service aprés-vente ou des revendeurs
agréés.

- Ne jamais tenir ni porter I'appareil par le cordon d’alimentation.

- En cas de panne en cours d’utilisation, mettez immédiatement I'appareil hors tension et débran-
chez-le de la prise secteur.

e Utilisez exclusivement les accessoires de massage livrés avec I'appareil.

e Cet appareil est congu pour un usage strictement personnel. Il ne doit pas étre utilisé a d’autres
fins, médicales ou commerciales par exemple.

¢ Ne jamais recouvrir I'appareil quand il est sous tension (avec une couverture, un coussin, etc.).

¢ N’introduisez jamais d’objet dans les ouvertures de I'appareil. Veillez a ce que les pieces mobiles
puissent toujours se déplacer librement. Veillez également a ne pas coincer d’objet et a ne pas
vous coincer les doigts. Veillez a ne pas vous prendre les cheveux dans I'appareil. Si nécessaire,
portez un filet.

e Pour retirer ou installer la poignée ou les accessoires de massage, éteignez I'appareil et débran-
chez-le.

¢ Lorsque des enfants sont a proximité de I'appareil, utilisez I'appareil avec une vigilance accrue.

¢ Les enfants, les personnes dépendantes ou handicapées ne peuvent utiliser I'appareil que si elles
sont sous la surveillance d’adultes ou si on leur a bien appris a utiliser I'appareil.

¢ Ne pas utiliser I'appareil de massage au lit. Il faut en effet rester éveillé pendant I'utilisation.

A MISE EN GARDE

o N'utilisez pas I'appareil plus de 20 minutes d’affilée afin d’éviter une surchauffe. Laissez I'appareil
refroidir avant de I'utiliser a nouveau.

¢ Quand I'appareil fonctionne, sa surface se réchauffe. Les personnes sensibles a la chaleur sont
priés de faire particulierement attention.

¢ Ne pas utiliser sur des animaux.

e Les porteurs de stimulateurs cardiaques sont priés de demander a leur médecin s'ils peuvent utili-
ser I'appareil de massage. De toute fagon, ils ne doivent en aucun cas masser la région du coeur.

¢ Ne jamais utiliser I'appareil sur une partie du corps enflée, brillée ou blessée.

o || faut exclure du massage: les os (articulations, colonne vertébrale, etc.), la téte ou les parties du
corps sensibles.

¢ Renoncer aux massages en cas de refroidissement avec fiévre, varice, thrombose, phlébite,
jaunisse, diabéte, grossesse, maladie nerveuse (sciatique) ou d’inflammation aigué. Dans ce cas,
consultez votre médecin.
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5. Description de I‘appareil

A Bouton de réglage (vitesse de massage F  Céble d’alimentation
réglable en continu) G Poignée amovible antidérapante
B Poussoir: H Accessoires de massage interchangeables:
OFF - Arrét - Accessoire souple
M - Massage - Accessoire a nodules
M+H — Massage et chauffage par infrarouge | Téte de massage
C Surface de massage avec chauffage J  Boucle de maintien
par infrarouge K Fiche

D  Support de la boucle de maintien
E  Touches de blocage de la poignée

6. Mise en service

Destination: L'appareil est destiné uniquement au massage du corps humain.

Décidez si vous voulez utiliser la poignée pour le massage ou si vous voulez utiliser I'appareil sans poi-
gnée mais avec la boucle de maintien. Pour retirer la poignée, maintenez les deux touches de blocage de
la poignée bien enfoncées et retirez la poignée de la téte de massage. Branchez la fiche a I'arriére de la
téte de massage afin de recouvrir le systeme de fixation de la poignée.

Passez la main dans la boucle de maintien. Réglez la longueur de la poignée de maintien a I'aide du
Velcro de sorte a pouvoir tenir la téte de massage dans la paume de la main et a pouvoir la passer
comme il faut.

7. Utilisation

Pour remettre la poignée en place, enlevez tout d’abord la fiche. Pour cela, tirez-la et remettez la poignée
en place jusqu’a ce qu’elle s’enclenche de maniere audible. Le cable secteur sort sous le systeme de
blocage de la poignée.

Vous pouvez procéder au massage avec ou sans accessoire. Pour cela, choisissez un accessoire en
fonction de vos préférences. En cas d’application de chaleur par infrarouge « M+H », les accessoires
installés empéchent que la source infrarouge soit exposée a la chaleur. Par conséquent, en présence
d’un accessoire, n’utilisez I'appareil que sur « M ».

Veérifiez que I'appareil est désactivé avant de le brancher. Mettez I'appareil en marche avec le poussoir

« M » — « massage uniquement » ou

« M+H » - « massage avec chauffage » par infrarouge.

Réglez la vitesse de massage souhaitée a I'aide du bouton. Passez I'appareil sur la zone a masser. Vous
pouvez étre debout, assis ou allongé et vous pouvez vous masser seul ou avec I'aide d’une autre personne.
Pour varier I'intensité du massage, exercez une pression plus ou moins forte sur I'appareil. Ne massez
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pas une méme zone du corps pendant plus de 3 minutes. Passez au massage d’autres parties du corps.
Aprés maximum 20 minutes d’utilisation, arrétez I'appareil, débranchez-le et laissez-le refroidir.
Conservez I'appareil a I'abri de I’humidité.

8. Nettoyage et entretien
Nettoyage

A AVERTISSEMENT
o Eteignez I’appareil avant de le nettoyer.
e Utilisez exclusivement un chiffon doux légerement humidifié pour nettoyer I'appareil.
* Ne nettoyez I'appareil que conformément aux instructions. En aucun cas du liquide ne doit pénétrer
dans I'appareil ou ses accessoires.
e Ne réutilisez I'appareil que lorsqu’il est tout a fait sec.
* Ne lavez pas I'appareil au lave-vaisselle.
¢ N'utilisez ni détergent dur, ni brosse dure !

Débrancher I'appareil du réseau avant de le nettoyer.

Frotter I'appareil seulement avec un chiffon humide et, ensuite, le sécher. Pour le nettoyage, ne pas utiliser
de nettoyants abrasifs ou des solvants. Les accessoires de massage peuvent étre nettoyés dans de I'eau
savonneuse chaude.

Ne réutiliser I'appareil de massage aux infrarouges que s’il est complétement sec.

9. Elimination

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, I'appareil ne doit pas étre jeté avec les ordures
ménageéres a la fin de sa durée de service. L'élimination doit se faire par le biais des points de E
collecte compétents dans votre pays. Veuillez éliminer I'appareil conformément a la directive

européenne - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques

et électroniques usagés. Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables

de I'élimination et du recyclage de ces produits.

10. Données techniques

Alimentation 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Dimensions: 40,0x11,5x11,0cm
Poids: ca. 992 g

11. Garantie/ Maintenance

Pour plus d’informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de
garantie fournie.
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ESPANOL

]‘ I| Lea atentamente estas instrucciones de uso, consérvelas para su futura utiliza-

cion, pongalas a disposicidn de otros usuarios y respete las indicaciones.

/N\ ADVERTENCIA

e Este aparato puede ser utilizado por nifios mayores de 8 afos, asi
como por personas con facultades fisicas, sensoriales o menta-
les limitadas, o con poca experiencia o conocimientos, siempre
que estén vigilados o se les indique como usarlo de forma segura
y entiendan los peligros que conlleva.

e Los niflos no deberan jugar nunca con el aparato.

e | as tareas de limpieza y de mantenimiento ordinario no deberan
ser realizados por nifios sin supervision.

e Si el cable de alimentacion de red de este aparato se dafa, debera
sustituirse. Si el cable no se puede extraer, el aparato debera sus-
tituirse.

* No introduzca objetos en los orificios del aparato ni en las piezas mdvi-
les. Asegurese de que las piezas mdviles se puedan mover bien.

* No trate de meter por la fuerza ninguna parte de su cuerpo (en particu-
lar, los dedos) entre los elementos moviles del aparato de masaje o su
soporte.

¢ | a superficie del aparato esta caliente. Las personas que son sensibles
al calor deben tener especial cuidado al utilizar este aparato.

* No debe abrir ni reparar el aparato bajo ningun concepto; en caso con-
trario, ya no se garantizara su correcto funcionamiento. El incumpli-
miento de esta indicacion anula la garantia.

Contenido
1. Volumen de suministro.......cuvevesesessnnrsssinnens 18 6. Puesta en funcionamiento ..........cceeverererernnnas 20
2. Explicacion de los simbolos .........ccccceererennnnes 18 7. Aplicacion ......c.coeeneneneresesnsssnnnens
3. Utilizacién conforme a la finalidad e 8. Limpieza y cuidado .......coceurerunnenes
specificada 9. Eliminacién de desechos
4. Instrucciones de seguridad .... 10. Datos tECNICOS......cvvvrmmrrrrreresicesssssssreseeaeans
5. Descripcion del aparato.......c.covceserererennnas 20
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1. Volumen de suministro

Compruebe que el envoltorio de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté completo.
Antes de utilizar el aparato debera asegurarse de que ni este ni los accesorios presentan dafios visibles y
de que se retire el material de embalaje correspondiente. En caso de duda no lo use y péngase en contacto
con su distribuidor o con la direccién de atencion al cliente indicada.

1 x Aparato de masaje con infrarrojos
2 x Accesorios intercambiables
1 x Estas instrucciones de uso

2. Explicacion de los simbolos

En las instrucciones y en la placa de caracteristicas se utilizan los simbolos siguientes:
ADVERTENCIA

Avisa de peligros de lesiones o peligros para su salud.

ATENCION
Instruccién de seguridad relativa a posibles dafios del aparato/accesorios.

Indicacién
Sefiala informaciones importantes.

L"apparecchio & dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di isolamento 2.

Leer las instrucciones

Manufacturier

LECeckE>

ED @ Eliminar el embalaje respetando el medioambiente

PAP
ﬁ: Eliminacion segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y
— electrénicos - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)
C € Marcado CE
Este producto cumple los requisitos de las directivas europeas y nacionales vigentes.
EH [ Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de
la Unién Econdmica Euroasiatica.

ﬁ Utilizar inicamente en habitaciones cerradas.

EE Marcado UKCA (Conformidad Evaluada del Reino Unido, por sus siglas en inglés)

3. Utilizacién conforme a la finalidad especificada

e El aparato s6lo debe conectarse a la tensién de red indicada en la placa de caracteristicas.
e El aparato esta previsto exclusivamente para el fin descrito en estas instrucciones. El fabricante no
se hace responsable de dafios derivados de un uso indebido o imprudente.
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4. Instrucciones de seguridad

¢ Como todo aparato eléctrico, este aparato de masaje también debe utilizarse con precaucion para

evitarriesgos de electrocucion:

- Desenchufelo inmediatamente después de su uso.

- Evite cualquier contacto con agua (salvo durante la limpieza con un pafio ligeramente humedecido).
Nunca debe penetrar agua en el interior del aparato. No sumerja nunca el aparato. No lo utilice
en ningun caso en la bafiera, en la ducha, en la piscina o encima de un lavabo lleno de agua.
Si, a pesar de ello, penetrara agua en la carcasa, desenchufe inmediatamente el aparato y dirija-
se a su comercio de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Antes de cada uso es necesario examinar el aparato, y sobre todo el cable de alimentacion, para
comprobar que no existen dafos.

- Si el cable presentara dafios no debe enchufar el aparato en ningun caso. Dirijase a su comercio
de electrodomésticos o al servicio técnico.

- Las reparaciones solo deben ser realizadas por el servicio técnico o por distribuidores autorizados.

- No sujete ni transporte nunca el aparato por el cable.

- Si se produce un fallo durante el uso, apague inmediatamente el aparato y desenchufelo.

No utilice ningiin accesorio de masaje distinto de los suministrados.

El aparato esta destinado al uso doméstico, no a aplicaciones médicas ni comerciales.

No cubra nunca el aparato mientras esta encendido (manta, almohada...)

Nunca introducir objetos a través de las aberturas del aparato. Observe que las partes movibles

del aparato puedan moverse siempre libremente y que entre ellas no se encuentren apretados

objetos ni los dedos. Observe que los cabellos no se enreden en el aparato. En caso necesario,
lleve una redecilla para el pelo.

¢ Desconecte el aparato y desenchufe el cable de toma de la red antes de llevar a cabo el montaje
o desmontaje de los accesorios intercambiables de masaje.

¢ No deje nunca el aparato funcionando sin supervision, especialmente si hay nifios cerca.

e Los nifios y las personas incapacitadas o minusvalidas solo deben utilizar el aparato bajo supervi-

sion de un adulto, o deben haber sido previamente instruidos en el uso del aparato.

¢ No utilice el aparato de masaje en la cama. No se duerma en ninglin caso durante la utilizacién del
aparato.

A AVERTISSEMENT

¢ No utilice ininterrumpidamente el aparato durante mas de 20 minutos, para evitar un sobrecalenta-
miento.
Deje que se enfrie antes de volver a usarlo.

e La superficie del aparato se calienta durante el uso. Las personas sensibles al calor deben tener
especial precaucion.

¢ No utilizar en animales domésticos.

e Los portadores de marcapasos deberan consultar a su médico antes de utilizar el aparato de
masaje, y en ningun caso deberan aplicar masaje sobre la zona del corazon.

¢ No utilice nunca el aparato en zonas inflamadas, quemadas o lesionadas.

e Tampoco debe darse masaje sobre los huesos (p.gj. articulaciones, columna vertebral), la cabeza
ni otras zonas sensibles del cuerpo.

* No aplique masaje en caso de resfriados con fiebre, varices, trombosis, flebitis, ictericia, diabetes,
embarazo, afecciones del sistema nervioso (p.ej. ciatica) o inflamaciones agudas.
Consulte a su médico en esos casos.
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5. Descripcion del aparato

A Regulador (graduacién continua de la velocidad | F Cable de toma de la red
de masaje) G Mango antideslizante
B Interruptor desplazable: H Accesorios de masaje intercambiables:
OFF - desconectado - Accesorio suave
M — masaje - Accesorio de botones
M+H - masaje y calefaccion infrarroja | Cabeza de masaje
C Superficie de masaje con calefaccion infrarroja | J Bucle de mano
D Fijacién del bucle de mano K Elemento enchufado
E Botones para enclavar el mango

6. Puesta en funcionamiento

Finalidad especificada: La finalidad exclusiva del aparato es el masaje del cuerpo humano.

Decida Vd. si desea llevar a cabo el masaje con el mango puesto o bien si desea usar el aparato sin
mango y con el bucle de mano. Para desmontar el mango debe Vd. presionar ambos botones de en-
clavamiento del mango y desmontar el mango de la cabeza de masaje manteniendo presionados estos
botones. Introduzca el elemento enchufado en la parte trasera de la cabeza de masaje, para cubrir el
dispositivo de montaje del mango.

7. Aplicacion

Introduzca la mano bajo el bucle de mano. Ajuste la longitud del bucle de mano con el cierre velcro de
manera que Vd. pueda coger la completa cabeza de masaje con la mano y guiarla de forma segura.

Si Vd. desea colocar nuevamente el mango, desmonte en primer lugar el elemento enchufado y coloque
luego el mango introduciéndolo hasta quede enclavado audiblemente. El cable para la toma de la red
sale por debajo de la retencién del mango.

El masaje puede llevarse a cabo con o sin los accesorios de masaje. Para este efecto, escoja Vd. un ac-
cesorio de masaje segun su deseo personal. Observar que si se llevar a cabo una termoterapia infrarroja
+M+H“ mientras estan montados los accesorios de masaje, la conduccion de calor estara restringida,.
Por esta razén, si estd montado un accesorio de masaje, use el aparato solamente en la posicion ,M*.
Asegurese que el aparato esté desconectado, antes de enchufar el cable de toma de la red. Coloque el
interruptor desplazable en la posicion

»M* = ,s6lo masaje” o bien

sM+H" — ;masaje con calentador infrarrojo*.
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Ajuste mediante el regulador la velocidad de masaje deseada. Conduzca el aparato hacia la region del
cuerpo que desea masajear. Vd. puede estar parado, sentado o tendido y puede llevar a cabo el masaje
en su propio cuerpo o en el de otras personas. Para variar la intensidad del masaje, puede Vd. aumentar
o disminuir la presion ejercida con el aparato de masaje. La duracién del masaje de una determinada
region del cuerpo no debe superar los 3 minutos, después de los cuales debe Vd. continuar el masaje en
otra regién. Después de usar el aparato un maximo de 20 minutos desconéctelo, desenchufe el cable de
toma de la red y deje el aparato enfriarse. Guarde el aparato en lugares secos.

8. Limpieza y cuidado
Limpieza

A ADVERTENCIA
* Desconecte siempre el aparato antes de limpiarlo.
e | impie el aparato Unicamente con un pafio ligeramente humedecido.
e L impie el aparato Unicamente de la forma indicada. Bajo ningun concepto deben penetrar liquidos
en él ni en los accesorios.
* No vuelva a utilizar el aparato hasta que esté completamente seco.
¢ No lo lave en el lavavajillas.
¢ iNo utilice productos abrasivos ni cepillos duros!

Desenchufe el aparato antes de efectuar la limpieza.

Repase el aparato con un pafio humedo y séquelo seguidamente. No utilice para la limpieza productos
abrasivos o solventes. Los suplementos se pueden limpiar con agua jabonosa tibia.

Vuelva a utilizar el aparato para masaje con infrarrojos tan sélo después de que se haya secado por
completo.

Mantenimiento

Si no va a utilizar el aparato durante un largo periodo de tiempo, le recomendamos que lo guarde en su
embalaje original en un ambiente seco y sin soportar cargas.

9. Eliminacion de desechos

A fin de preservar el medio ambiente, cuando el aparato cumpla su vida Util no lo tire con la basu-

ra doméstica. Se puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. K
|

Deseche el aparato segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electroni-
cos (RAEE). Para mas informacion, pdngase en contacto con la autoridad municipal competente
en materia de eliminacién de residuos.

10. Datos técnicos

Alimentacion 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Dimensiones: 40,0x11,5x11,0cm
Peso: ca. 992 g

11. Garantia/Asistencia
Encontrard mas informacién sobre la garantia y las condiciones de la misma en el folleto de garantia
suministrado.
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ITALIANO

]‘ Leggere attentamente le presenti istruzioni per I'uso, conservarle per impieghi
|| futuri, renderle accessibili ad altri utenti e attenersi alle indicazioni.

A AWISO

¢ Questo apparecchio puo essere utilizzato da ragazzi di eta superiore a
8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche, percettive o mentali,

0 non in possesso della necessaria esperienza e conoscenza, esclusi-
vamente sotto supervisione oppure se sono stati istruiti in merito alle
misure di sicurezza e comprendono i rischi ad esse correlati.

¢ | bambini non devono giocare con |'apparecchio.

e | a pulizia e la manutenzione a cura dell'utente non devono essere ese-
guite da bambini, a meno che non siano sorvegliati.

e Se il cavo di alimentazione dell'apparecchio € danneggiato, & neces-
sario smaltirlo. Nel caso non sia rimovibile, & necessario smaltire
I'apparecchio.

¢ Non infilare alcun oggetto nelle fessure dell'apparecchio e non inserire
nulla tra le parti mobili dell'apparecchio. Accertarsi che le parti mobili
siano sempre libere.

¢ Non incastrare o forzare alcuna parte del corpo, in particolare le dita, tra
gli elementi massaggianti mobili o il relativo supporto nell'apparecchio.

¢ | ‘apparecchio ha una superficie calda. Si consiglia alle persone sensibili
al calore di utilizzare I‘apparecchio con cautela.

¢ Non aprire o riparare |'apparecchio per non comprometterne il funziona-
mento corretto. In caso contrario la garanzia decade.

Indice

1. Stato di fornitura .......cccceeeveeereevnrrsecreeene, 22 AV (1170 SRS 25
2. Spiegazione dei SImboli.......cccovvecrerererennnnas 23 8. Pulizia € CUIa ....occeererererernecrresessssesssesessenenns 26
3. USO CONfOrME.....ooueeeereerrereeeres e 23 9. Smaltimento

4. Avvertenze di SiCUrezza........ccoeveersersnsessnsnnnns 23 10. Dati tecnici

5. Descrizione dell’apparecchio ........c.cceveseeens 25 11, Garanzia/Assistenza........cocoeerersrererserensenenns 26
6. Messa in fuNZione.......ccccoeeeeeercensersesseseresens 25

1. Stato di fornitura

Controllare 'integrita esterna della confezione e del contenuto. Prima dell’'uso assicurarsi che I'apparec-
chio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio sia stato rimos-
so. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o contattare il Servizio
clienti indicato.

1 x Apparecchio per massaggi a raggi infrarossi
2 x Accessori per massaggio intercambiabili
1 x Il presente manuale di istruzioni per 'uso
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2. Spiegazione dei simboli
Nelle presenti istruzioni e sulla targhetta per I'uso sono utilizzati i seguenti simboli:

AVVERTENZA
Avvertenza su pericoli di lesioni o pericoli per la salute.

ATTENZIONE
Avvertenze di sicurezza su possibili danni all’apparecchio/agli accessori.

Nota
Indicazione di informazioni importanti.

"apparecchio € dotato di doppio isolamento di protezione corrispondente alla classe
di isolamento 2.

Leggere le istruzioni

Fabricante

LB GekE>

&
Q

Smaltire la confezione nel rispetto dell‘ambiente

)
>
o

Smaltimento secondo le norme previste dalla Direttiva CE sui rifiuti di apparecchiature
elettriche ed elettroniche - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Marchio CE
Il presente prodotto soddisfa i requisiti delle direttive europee e nazionali vigenti.

AN =

EH [ Esta demostrado que los productos cumplen los requisitos de las normas técnicas de
la Unién Econdmica Euroasidtica.

ﬁ Utilizzare esclusivamente in locali chiusi.

UK

cA Marchio UKCA (valutazione di conformita nel Regno Unito)

3. Uso conforme

e Collegare |‘apparecchio solo alla tensione di rete indicata sulla targhetta dei dati tecnici.

e | ‘apparecchio & previsto esclusivamente per lo scopo illustrato nelle presenti istruzioni per I‘uso.
Il produttore non pud essere ritenuto responsabile per danni riconducibili ad uso improprio o scon-
siderato.

4. Avvertenze di sicurezza

* Anche questo apparecchio, come qualsiasi apparecchio elettrico, deve essere utilizzato con caute-

la e prudenza per evitare pericoli dovuti a folgorazione elettrica:

- scollegare il cavo di alimentazione subito dopo I‘utilizzo

- Evitare qualsiasi contatto con acqua (eccetto durante operazioni di pulizia con un panno legger-
mente umido!). Evitare assolutamente che penetri acqua all‘interno dell‘apparecchio. Non immer-
gere mai I‘apparecchio nell‘acqua. Non utilizzare mai |I‘apparecchio nella vasca da bagno, sotto
la doccia, in piscina o in corrispondenza di un lavabo pieno d‘acqua. Qualora penetrasse acqua
nell‘alloggiamento dell‘apparecchio, scollegarlo immediatamente dalla rete e rivolgersi al proprio
rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.
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- Prima di ogni utilizzo verificare che I‘apparecchio e in particolare il cavo di alimentazione non
siano danneggiati.

- Se il cavo € danneggiato non collegarlo in alcun caso all‘alimentazione elettrica.
Rivolgersi al proprio rivenditore specializzato o centro di assistenza clienti.

- Eventuali riparazioni devono essere effettuate esclusivamente a cura del centro di assistenza
clienti o di rivenditori autorizzati.

- Non tenere e non trasportare mai |‘apparecchio dal cavo di alimentazione.

- Qualora dovesse verificarsi un‘anomalia durante I‘utilizzo, spegnere immediatamente |‘apparecchio
ed estrarre la spina dalla presa.

Non utilizzare accessori di massaggio diversi da quelli forniti in dotazione.

L‘apparecchio € previsto esclusivamente per un uso personale, non per scopi medicali o commerciali.

Non coprire mai I‘apparecchio in funzione (coperte, cuscini, ecc.)

Non inserire mai oggetti attraverso le aperture dell’apparecchio. Assicurarsi che i componenti

mobili possano sempre muoversi liberamente e che non siano incastrati oggetti o dita. Prestare

attenzione a non fare impigliare i capelli nell‘apparecchio. Se necessario, indossare una retina per i

capelli.

Spegnere I'apparecchio e sconnetterlo dalla rete elettrica quando si rimuovono o innestano I'impu-

gnatura o gli accessori per il massaggio.

Non lasciare mai |‘apparecchio funzionante incustodito, in particolare nelle vicinanze di bambini.

| bambini, le persone inesperte o i disabili possono utilizzare I‘apparecchio solo sotto la supervisio-

ne di adulti o devono essere stati precedentemente istruiti sull‘uso dell‘apparecchio.

* Non utilizzare |‘apparecchio a letto. Non addormentarsi in alcun caso mentre si utilizza I‘apparecchio.

A MISE EN GARDE

* Non utilizzare I'apparecchio per oltre 20 minuti di seguito per evitarne il surriscaldamento. Lasciare
raffreddare I‘apparecchio prima di utilizzarlo di nuovo.

e La superficie dell‘apparecchio si surriscalda durante I‘utilizzo. Si raccomanda quindi alle persone
sensibili al calore di prestare particolare attenzione.

¢ Non applicare su animali.

e Si raccomanda ai portatori di pace-maker di consultare il proprio medico prima di utilizzare I‘appa-
recchio e di non utilizzarlo in alcun modo per massaggiare la zona del cuore.

¢ Non applicare mai I‘apparecchio su parti del corpo o della pelle gonfie, ustionate o ferite.

¢ Non devono essere massaggiate neppure le ossa (ad es. articolazioni, colonna vertebrale), la testa
o altre parti del corpo sensibili.

¢ Non eseguire massaggi in caso di stati febbrili, vene varicose, trombosi, flebiti, itterizia, diabete,
gravidanza, neuropatie (ad es. sciatica) o infiammazioni acute. In questi casi consultare il proprio
medico.
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5. Descrizione dell’apparecchio

A Regolatore (velocita di massaggio a regolazione | F Cavo di alimentazione

continua) G Impugnatura antiscivolo e rimovibile

B Interruttore a scorrimento: H Accessori di massaggio intercambiabili:
OFF - spento - Accessorio soft
M - Massaggio - Accessorio a struttura bugnata

M+H - Massaggio e riscaldamento agli infrarossi Testa di massaggio

C Superficie di massaggio con riscaldamento agli | J Cinghia per impugnatura da polso
infrarossi K Elemento di innesto

D Supporto per cinghia dell'impugnatura da polso

E Pulsanti per il fissaggio dell'impugnatura

6. Messa in funzione

Uso previsto: I'apparecchio € destinato esclusivamente al massaggio del corpo umano.

Scegliere fra massaggio con impugnatura inserita oppure senza impugnatura e con cinghia per impugna-
tura da polso. Per rimuovere I'impugnatura, tener premuti con forza i due pulsanti di fissaggio ed estrarre
Iimpugnatura dalla testa di massaggio. Inserire I'elemento di innesto nella parte posteriore per coprire il
dispositivo di applicazione dell'impugnatura.

7. Utilizzo

Inserire la mano sotto la cinghia per impugnatura da polso. Regolare la lunghezza della cinghia con la
chiusura in velcro in modo da tenere la testa di massaggio sia perfettamente aderente alla palma della
mano e garantisca la massima sicurezza nei movimenti.

Se si desidera riapplicare I'impugnatura normale, estrarre in primo luogo I'elemento di innesto e reinserire
I'impugnatura fino al suo innesto percettibile. Il cavo di alimentazione fuoriesce sotto I'arresto dell'impu-
gnatura.

Il massaggio pu0 essere effettuato con o senza accessori. A tale scopo, scegliere un accessorio di
massaggio che piu si addice alle proprie esigenze. Nella termoterapia con riscaldamento agli infrarossi
“M+H", gli accessori applicati impediscono la trasmissione del calore della fonte a infrarossi. Per questo
motivo utilizzare I'apparecchio con la funzione ,M“ solo quando & applicato un accessorio di massaggio.
Assicurarsi che I'apparecchio sia disinserito prima di inserire il cavo di alimentazione. Accendere I'appa-
recchio posizionando I'interruttore a scorrimento su

»M“ — ,solo massaggio“ oppure

~M+H“ - ;massaggio con riscaldamento agli infrarossi“.

Regolare la velocita di massaggio desiderata con I'ausilio dell’apposito regolatore. Portare I'apparecchio
sulla zona del corpo da massaggiare. E possibile stare in piedi, seduti o sdraiati ed eseguire il massag-
gio su se stessi 0 su un’altra persona. Premendo piu 0 meno a fondo I'apparecchio si puo variare I'inten-
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sita di massaggio. Massaggiare una determinata parte del corpo per non piu di 3 minuti e passare quindi
ad altre zone del corpo. Dopo aver utilizzato I'apparecchio per un massimo di 20 minuti, spegnerlo,
scollegarlo e lasciarlo raffreddare. Conservare I'apparecchio in un luogo asciutto.

8. Pulizia e cura
Pulizia

A AVVERTENZA
* Prima di pulire I'apparecchio, spegnerlo.
e Pulire I'apparecchio esclusivamente con un panno leggermente inumidito.
e Pulire I'apparecchio solo nel modo indicato. Non deve in nessun caso penetrare liquido nell’appa-
recchio o negli accessori.
e Utilizzare I'apparecchio solo quando &€ completamente asciutto.
* Non lavare I'apparecchio in lavastoviglie.
* Non utilizzare detergenti aggressivi o spazzole dure!

Prima di pulire staccare la spina.

Strofinare I'apparecchio con un panno umido. Gli accessori per il massaggio possono essere puliti con
acqua e sapone. Usare solo detergenti domestici non aggressivi.

Riutilizzare il massaggiatore ad infrarossi solo quando & completamente asciutto.

Cura
Se I'apparecchio non viene usato per lunghi periodi, si consiglia di conservarlo nell'imballo originale in un
ambiente asciutto e senza sovrapporvi carichi.

9. Smaltimento

Per motivi ecologici, I'apparecchio non deve essere smaltito tra i normali rifiuti quando viene but-

tato via. Lo smaltimento deve essere effettuato negli appositi centri di raccolta. Smaltire I'apparec-

chio secondo la direttiva europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE). Per
eventuali chiarimenti, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

10. Dati tecnici

Alimentazione 220-240 V~, 50/60 Hz, 22W
Dimensioni: 40,0x11,5x11,0cm
Peso: ca. 992 g

11. Garanzia/Assistenza

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia for-
nita.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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TURKCE

]' I| Liitfen bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun, ileride kullanmak {izere saklayin,

diger kullanicilarin erisebilmesini saglayin ve icindeki yénergelere uyun.

A\ UYARI

¢ Bu cihaz, 8 yas ve Uzeri cocuklar ve fiziksel, algisal ve akli becerileri
kisith veya tecrlbesi ve bilgisi yetersiz olan kisiler tarafindan ancak
gdzetim altinda veya cihazin emniyetli kullanimi hakkinda bilgilendirilmis
olmalari ve cihazin kullanimi sonucu ortaya ¢ikabilecek tehlikelerin bilin-
cinde olmalari kosuluyla kullanilabilir.

e Cocuklar cihazla oynamamalidir.

¢ Temizlik ve kullanici bakimi, gézetim altinda olmadiklari stirece gocuklar
tarafindan yapilmamalidir.

e Bu cihazin elektrik baglanti kablosu hasar gérdiiglinde bertaraf edilmeli-
dir. Cikarilamiyorsa, cihaz bertaraf edilmelidir.

¢ Cihazin acikliklari ve hareketli parcalari icine hicbir sey sokmayin.
Hareketli parcalarin serbestce hareket etmesini saglayin.

¢ Aletteki hareketli masaj parcalarinin veya bunlarin cihazdaki kelepgeleri-
nin arasina vicudunuzun higbir bélimunu, dzellikle parmaklarinizi sikis-
tirmayin veya sokmayin.

e Aygitin ylzeyi sicaktir. Sicaga duyarli kisiler aygiti kullanirken dikkatli
olmalidir.

¢ Cihaz kesinlikle agmayin veya onarmayin, aksi takdirde kusursuz ¢alis-
masi garanti edilemez. Bu husus dikkate alinmadidi halde garanti gecer-
liligini yitirir.

Icindekiler

1. Teslimat kapsami.......ccccoeeveerrersersersencssesennes 27 7. KUllanim ...ecceeeeccercesercses e sesseeseseas 30
2. Sekillerin anlami........coeeeeeunee ..28 8. Temizlik ve bakim ......cocuveiicernnrnnnnnas w31
3. Amaca Uygun Kullanim ..28 9. Atigin yok edilmesi 31
4. Guvenlik Bilgileri.......coocoerrrnenens .28 10. Teknik veriler......coervnerrsereserenenens w31
5. Gihazin tarifi ......ocoverniiinneens .30 11, Garanti/Servis ... 31

6. 11K CalStIMA. .ceveereecreeereeereee e bseeeans 30

1. Teslimat kapsami

Uriinlerimizden birini sectiginiz igin tesekkiir ederiz. Isi, yumusak terapi, kan basinci/diyagnoz, agirlik,
masaj ve hava konularinda degerli ve titizlikle test edilmis kaliteli Griinlerimiz, diinyanin her tarafinda tercih
edilmektedir.

1 x Infrarujlu Masaj Aleti
2 x Degistirilebilir masaj basliklari
1 x Bu kullanma kilavuzu
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2. Sekillerin anlami
Kullanma kilavuzunda ve tip levhasi tizerinde, asagidaki semboller kullaniimistir:

UYARI
Yaralanma tehlikeleri veya saglik acisindan tehlikeler ile ilgili uyar bilgileri.

DIKKAT
Cihazda / aksesuarlarda s6z konusu olabilecek hasarlar ile ilgili bilgi.

ﬁiLGi/NOT
Onemli bilgilere dikkat ¢ekilmesi.

Cihaz ¢ift koruyucu izolasyonludur ve Koruma Sinifi 2’ye tabidir.

] Talimati okuyun

Uretici

E B0 e i>>

&
Q

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek sekilde bertaraf edilmelidir

T
>

Atik Elektrikli ve Elektronik Esya Direktifine - WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment) uygun olarak bertaraf edilmelidir

1|

c E CE isareti
Bu (riin gerekli Avrupa direktiflerinin ve ulusal direktiflerin gerekliliklerini karsilar.
EH[ Uriinler, AEB'nin belirledigi teknik kurallarin gerektirdigi sartlara kesin bir sekilde
uymaktadir.
ﬁ Sadece kapali yerlerde kullaniniz.
UK Birlesik Krallik igin U luk Deg@erlendi i Yapildi isareti
cA sik Krallik Igin Uygunluk Degerlendirmesi Yapild Isareti

3. Amaca Uygun Kullanim

e Cihazi sadece tip levhasinin lizerinde belirtiimis olan voltaja baglayiniz.
¢ Cihaz sadece bu kullanim talimatinda tarif edilen amag icin 6ngdrilmustir. Amacina aykir veya
dustincesizce kullanimdan dogacak hasarlar igin Gretici sorumlu tutulamaz.

4. Guvenlik Bilgileri

e Elektrik carpmalarindan dogabilecek tehlikeleri engellemek icin her elektronik cihazda oldugu gibi,

bu masaj cihazinin dadikkatlice ve itinali bir bicimde kullaniimasi gerekir:

- Kullandiktan hemen sonra elektrik fisini ¢ikartiniz.

- Su ile her tiirli temasi engelleyiniz (hafif nemli bir bez ile yapilan temizlik digindal).
Cihazin icine hi¢ bir zaman su girmemelidir. Cihazi hig bir zaman suyun igine daldirmayiniz.
Cihazikesinlikle banyo kivetinde, dusun altinda, yiizme havuzunda veya su ile doldurulmus bir
lavabo nun Uzerinde kullanmayiniz.
Buna ragmen mahfazaya su girdiyse, cihazin fisini hemen ¢ekiniz ve elektronik esya saticinizla
veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.

- Cihaz ve 6zellikle elektrik kablosu her kullanimdan énce olasi hasarlar olup olmadigina dair
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kontrol edilmelidir.
- Elektrik kablosundaki hasarlarda kesinlikle elektrik sebekesine baglamayiniz. Elektronik esya
saticinizla veya musteri hizmetleri ile temasa geginiz.
- Tamiratlar sadece msteri hizmetleri veya buna yetkili saticilar tarafindan tatbik edilebilir.
- Cihazi elektrik kablosundan tutmayiniz ve tasimayiniz.
- Kullanim esnasinda bir hata meydana gelirse, cihazi hemen kapatiniz ve elektrik fisini prizden
cekiniz.
* Masaj cihazinin beraberindeki masaj basliklari disinda baslik kullanmayiniz.
¢ Cihaz sadece sahsi kullanim icindir. Tibbi veya ticari kullanim icin 6ng&rilmemistir.
¢ Acik konumunda olan cihazin Ustiind hi¢ bir zaman értmeyiniz (értd, yastik,...).
¢ Kesinlikle cihazin delikleri tizerinden cihazin igcine herhangi bir cisim sokmayiniz. Hareket edebilen
pargalarin daima serbest hareket edebilir durumda olmasina ve herhangi bir cisimin veya parmak-
larin sikistinimamasina dikkat ediniz. Cihaza saglarin takiimamasina dikkat ediniz.
Gerekirse bir sac filesi takiniz.
¢ Kulpu veya masaj Unitesini ¢ikarirken veya takarken, cihazi kapatiniz ve elektrik fisini elektrik
sebekesi prizinden cekip ¢ikararak, elektrik baglantisini ayiriniz.
e Cihazi hi¢ bir zaman, 6zellikle cocuklarin mevcudiyetinde, nezaretsiz birakmayiniz.
¢ Cocuklar, yardima muhtag veya 6zUrll kisiler cihazi sadece yetiskin kisilerin denetimi altinda
kullanmalidirlar veya kullanmadan dnce cihaz hakkinda bilgi sahibi olmalari saglanmalidir.
¢ Masaj cihazini yatakta kullanmayiniz. Kullanim esnasinda kesinlikle uyumamalisiniz.

A UYARI

e Fazla isinmayi engellemek icin, cihazi kesintisiz olarak 20 dakikadan fazla kullanmayiniz.
Tekrar kullanmadan énce cihazin sogumasini bekleyiniz.

e Cihazin yiizeyi kullanim esnasinda isinir. Isiya karsi hassasiyeti olmayan kisilerin bilhassa dikkat
etmeleri rica olunur.

e Hayvanlar tzerinde / kiiglk hayvanlarda kullanmayiniz.

e Kalbi pille calisanlarin masaj cihazini kullanmadan evvel doktorlarina sormalari ve kalp bdlgesine
kesinlikle masaj uygulama-malari rica olunur.

¢ Cihazl hi¢ bir zaman sis, yanik veya yarali cilt ve viicut bélgelerinde kullanmayiniz.

¢ Bunun disinda masaj yapilmamasi gerek bélgeler: Kemikler (mesela eklemler, omur ilik), kafa veya
baska hassas viicut kisimlari.

e Atesli soguk alginligi, varis, tromboz, toplardamar iltihabi, sarilik, diyabet, hamilelik, sinir hastaliklari
(6rnegin siyatik) veya akut iltihap durumlarinda masaj uygulamayiniz.
Bu durumlarda doktorunuza daniginiz.
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5. Cihazin tarifi

A Ayar digmesi (kademesiz ayarlanabilen F  Elektrik kablosu
masaj hizi) G Kaymayan, ¢ikarilabilen kulp
B Sirgulu salter: H  Degistirilebilir masaj bagliklar::
OFF - Kapali - Yumusak baslik
M - Masgj - Kabartma uglu baslik
M+H - Masaj ve enfraruj 1sitma | Masaj baslgi
C Enfraruj isitmali masaj alani J  Elkayisi
D El kayisl tutamag K Takma birimi
E Kulpu kilitleme tuslari

6. ilk calistirma

Amag beyani: Cihaz sadece insan viicuduna masaj yapmak icin kullanilir.

Masaji, cihazin kulpunu takarak mi, yoksa kulpu takmadan ve sadece el kayisi ile mi uygulamak istedigi-
nize karar veriniz. Kulpu ¢ikarmak icin, her iki kulp kilitleme tusunu sikica basili tutmaniz ve kulpu masaj
basligindan gekip cikarmaniz gerekir. Kulp takma tertibatinin Gzerini kapatmak icin, takma birimini masaj
bashiginin arka kismina sokunuz.

7. Kullanim

Elinizi, el kayisinin altindan gegcirerek takiniz. El kayisinin uzunlugunu cirt bant baglantisi lizerinden dyle
ayarlayiniz ki, masaj bashgini elinizin i¢ ylzl ile kavrayabilesiniz ve cihazi glivenli bir sekilde hareket etti-
rebilesiniz.
Eger kulpu yeniden takmak isterseniz, 6nce takma birimini ¢ekip ¢ikariniz ve ardindan kulpu yine hisse-
dilir sekilde yerine oturuncaya kadar bastirarak takiniz. Elektrik kablosu, kulp kilit dlizeninin alt tarafindan
disari gikar.
Masaji, masaj basligi takarak veya takmadan uygulayabilirsiniz. Bunun igin, kisisel tercihinize gére bir
masaj basligi seginiz. ,M+H" enfraruj isi ile yapilan i1si tedavisinde cihaza masaj basliklari takilirsa, bu bas-
liklar viicuda enfraruj kaynagindan isi iletiimesini engeller. Bu nedenle, cihaza bir masaj bashgi takiliyken,
cihazi sadece ,M" konumunda calistiriniz.
Elektrik kablosunun fisini prize takmadan 6nce, cihazin kapali oldugunu kontrol ediniz. Cihazi, sirglll
salter ile
+M“ — ,sadece masaj*“ konumuna veya
+M+H" - Enfraruj isitmali masaj“ konumuna ayarlayip aciniz.
Ayar digmesinin yardimi ile, istediginiz masaj hizini ayarlayiniz. Cihazi, viicudun masaj yapilacak kismina
goturunuz. Ayakta durabilir, oturabilir veya uzanabilirsiniz ve kendinize veya bagka bir kisiye masaj yapa-
bilirsiniz. Masaj cihazi viicuda guglii bir sekilde veya daha az bastirilarak, masaj yogunlugu degistirilebilir.
Viicudun bir bélgesine en fazla 3 dakika masaj uygulayiniz ve bu siire sonunda viicudun baska bdlgele-
rine geginiz. Cihazi, azami 20 dakika kullandiktan sonra kapatiniz, elektrik fisini ¢ekip prizden ¢ikariniz ve
cihazi sogumaya birakiniz. Cihazi, kuru bir sekilde muhafaza ediniz.
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8. Temizlik ve bakim
Temizlik

A UYARI

e Her temizlikten 6nce cihazi kapatin.

e Cihazi yalnizca hafifge nemlendirilmis bir bezle silin.

e Cihazi sadece belirtilen sekilde temizleyin. Cihaza veya aksesuarlara kesinlikle su girmemelidir.
e Cihazi tekrar kullanmadan énce tamamen kurumasini bekleyin.

e Cihaz bulasik makinesinde yikamayin.

o Agresif temizlik maddeleri ya da sert firgalar kullanmayin!

Temizlik yapmadan evvel aletin fisini prizden cekiniz.

Aleti nemli bir bezle surterek temizleyiniz.

Masaj bagliklari ilik sabunlu suyla temizlenebilir. Sadece yumusak ev temizlik maddeleri kullaniniz.
Infrarujlu Masaj Aletini ancak alet tamamen kuruduktan sonra tekrar kullaniniz.

Bakim
Cihazi uzun sire kullanmayacaksaniz, orijinal ambalaji iginde, kuru bir ortamda ve (izerinde agirlik olmadan
saklamanizi neririz.

9. Atigin yok edilmesi

Cevreyi korumak igin, kullanim 6mri dolan cihazi evsel atiklarla beraber elden ¢ikarmayin. Cihaz,
Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri lizerinden bertaraf edilebilir. Cihazi hurda elektrikli ve
elektronik esya direktifine — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun olarak berta-  mmmm
raf edin. Bertaraf etme ile ilgili sorularinizi, ilgili yerel makamlara iletebilirsiniz.

10. Teknik veriler

Glc kaynagi 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Olgiiler: 40,0x 11,5x11,0cm
Agirlik: ca.992¢g

11. Garanti/Servis
Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti bros(riinde bulabilirsiniz.
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PYCCKUN

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE UHCTPYKLMIO MO NPUMEHEHUI0, COXPaHNTe ee Ans nocneayouero
MCoNb30BaHuUsi, XpaHUTe B AOCTYNHOM AJIsl APYrMX nonb3oBaTeneil MecTe n cnegynTe ee
yKasaHusim.

A\ MpepocTepexeHne

e [laHHbIN Npr6Op MOXET MCMONBb30BATLCA AETbMYU CTapLue 8 neT, a
TakXXe uammn ¢ orpaHn4eHHbIMN PU3NHECKUMI, CEHCOPHbLIMI KN
YMCTBEHHbIMU COCOBHOCTAMM B TOM Cly4ae, eCvi OHW HAXOQATCS Mo,
NPUCMOTPOM B3POCHbIX U MPOUHCTPYKTPOBaHbI 0 6€30MacHOM Mpu-
MeHeHWN Nprbopa 1 BO3MOXKHbIX ONMACHOCTSAX.

¢ He no3sonsiite AeTsm nrpatb C Nprbopom.

e OuncTKa 1 TEXHUYEeCKoe 06CNyXIBaHNE OETbMI JOMYCKAETCS TOMbKO
nog NPMCMOTPOM B3POCHbIX.

¢ Ecnv npoBop CETEBOMO NUTaHNSA Npubopa NoBpeXxaeH, ero Heo6XoanuMOo
3ameHNTb. Ecnn ke OH HeCbeMHbIN, TO HEOOXOAVMMO YTUIM3NPOBATb
cam npu6op. Cam npoBog 1 paboTa No ero 3ameHe nnaTtHas ycnyra.

* He 3acoBbiBaNTe HUKaKMe NPeaMEThl B OTBEPCTUS Ha NPUOOPE 1 He
BCTaBNsiTe HAYEro B ero NoABMXHbIe YacTu. CnegnTe 3a Tem, YToObl
NOABVKHbIE YacTW He Oblan 3aXKaTbl.

* He HanpasnanTe 1 He 3aXMMaiiTe YacTu BaLlero Tefia, 0CO6EeHHO
nanbLbl, MeXAY NOABMKHBIMU MaCCaXXHbIMW 31EMEHTaMI UK UX Kpe-
nneHvem B npuoéope.

* [NoBepxHoCTb Npubopa HarpesaeTcs BO BpeMst paboThbl. Jluua, 4yBCTBU-
TeSibHble K Teny, SOMKHbI cobModaTh OCTOPOXXHOCTb MPU UCMONBb30Ba-
HUK Npubopa.

* Hu B KOeM crnyyae He OTKpblBanTe NPUOOP 1 He PEMOHTUPYITE €ro
CaMOCTOSATENbHO, MOCKOSbKY HAAEXHOCTb €ro paboThbl B 3TOM Cryyae
He rapaHTupyetcs. HecobnogeHue atoro TpeboBaHus Be4ET K NoTepe
rapaHTuu.

CopepxaHue

1. OGBEM NMOCTABKM .ecuvrerereesererseressesessesessssessnses 33 7.TIDUMEHEHME ....coereenereerrneerneneseesesnssesesenessenens

2. MOACHEHNE CUMBOJIOB....c.uveeereerserssesserssessarsns 33 8. 0Ouuctka u yxof..

3. icnonb3oBaHne MO HA3HAYEHMIO. .....ccuceuenens 34 9. Ymunusauymsa

4. YKa3zaHusi No TEXHUKe 6€30MaCHOCTH .....c.u.... 34  10. TexHn4eckume gaHHble

5. ONUCaHNE MPNOOPA....ccerrrrerrererseressessessesnnes 35  11.TapaHTusa/cepBucHOe 06CYXUBAHME ........ 36
6. MoAroToBKa K PABOTE....couvueersesersssssssessssennnns 35
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1. O6bem nocTaBKu

MpoBepLTe KOMMIEKTHOCTL NOCTaBKM 1 YGEAUTECh B TOM, YTO Ha KAPTOHHON YNakoBKe HET BHELLHIX
noBpeXAeHUiA. Meper Mcrnonb3oBaHNEM YOEAUTECH B TOM, YTO NPUGOP U ero NPUHaANEXHOCTU He NMe-
10T BUAMMBIX MOBPEXAEHWI, U yRanuTe BCe yrakoBOYHble MaTepuarisl. [py BO3HMKHOBEHUM COMHEHMI
He 1CMoNb3yiiTe NPUGOP 1 06PaTUTECH K MPOAABLY UMW B CEPBUCHYIO CNyXBy MO yKasaHHOMY appecy.

1 x MNMpmnbop ans maccaxa
2 X CMeHHble HacafKn Ans Maccaxa
1 x [JaHHast IHCTPYKLMS MO NPUMEHEHIO

2. MNosicHeHne cuMBOJIOB
Cnenyroume C/MBOIbI I/ICI'IOﬂb3yIOTCF| B I/IHCprKLJ,I/II/I No NPUMEHEHNIO 1N Ha 3aBO,D,CKOI7I Ta6}'||/|‘-IKeZ

NPEAYNPEXAEHME!
MpepynpexaeHne 06 0nacHOCTSAX TPaBMUPOBAHNS UV ONAacHOCTSAX Ans Balero
300POBbS.

BHUMAHUE!
MpepynpexaeHue 0 BO3MOXHbIX MOBPeXAEHsIX Nprbopa/ NprHaNexXHOCTeN.

Yka3zaHue
YKasaHuie Ha BaXKHY0 NHOpMaLMio.

Mpr6op UMeeT ABOIHYIO 3ALLUTHYIO N30NALMIO 1, TaKUM 06pa3oM, COOTBETCTBYET
Knaccy 3awuTbl 2.

MMpoYTUTE NHCTPYKLMIO

Mpoussogutens

YTI/IJ'II/I3I/IpOBaTb YNaKoBKY B COOTBETCTBUM C NpeannucaHnamMin no oxpaHe
OKpy>atoLLel cpefpl

Yrunusauws npnbéopa B cootseTcTBUM ¢ [upekTunsoin EC no otxopam anekTpuye-
CKOro 1 anekTpoHHoro obopyposanus — WEEE (Waste Electrical and Electronic
Equipment)

3Hak CE
370 U3genme COOTBETCTBYET TPE6OBAHNAM AECTBYIOLLMX EBPONENCKNX U1
HaLMOHabHBIX JUPEKTMB.

Mpoaykums npoLuna nogBepXXaeHne COOTBETCTBUS TPEGOBAHNAM TEXHNHECKUX
pernameHtoB EASC.

Mcnonb3oBatb TONbKO B 3aKPbITbIX MOMELLEHUAX.

3Hak cooTBeTCTBUSA TPeboBaHMsaM Bennkobputarim
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3. Ucnonb3oBaHue No Ha3Ha4YeHUo

 BkntoyaiiTe annapat TofbKo NPy HaNpPsKEHUN B CETU, YKa3aHHOM Ha LKTKe.

¢ Annapart npeaHasHa4eH TobKO Af1st ONWUCaHHOM B HACTOSLLEH MHCTPYKUMM Lenu. /isrotosutens
HE HEeCET OTBETCTBEHHOCTM 3a YLLep6, MPUUMHEHHBI B pe3ynbTaTe HeHaaneXallero 1 HeocTo-
POXXHOrO O6paLLEHNs C annapaToMm.

4. YKa3aHusl no TeXHUKe 6e30nacHOCTH

e C MaccaxHbIM annaparoM Hy>XHO 06paLLaTbCs BHUMATENBHO 1 OCTOPOXKHO, Kak C loObIM 3neK-

TPOMPMOOPOM, BO M36eXaHVe ONacHOCTM yaapa aneKTPUYECKIM TOKOM:

- BblHbTe Kabenb NUTaHNs HEMOCPEACTBEHHO MO OKOHYaHUM paboThbl.

- He ponyckaiTe HUKaKoro KOHTaKTa ¢ BOLOM (KpOMe O4YMCTKM annapara crnerka yBnaxHeHHoOM
Tpsinkoii!). Boga Hukorga He fomkHa nonagatb BHYTPb annapara.
Hwkorga He okyHaiiTe annapart B Bogy. Hu B koem cryyae Henb3s Nonb30BaTbCs annapartom
B BaHHO, NOA AyLleM, B NnasaTensHom 6acceiiHe. Ecnn xe Boga Bce-Taku NonageT B KOpryc
annapara, HeMefJIeHHO BbIKIIOYITE annapar U3 CeTu 1 06paTnTECh K CBOEMY 3NEKTPUKY U B
oThen o6cnyXXnBaHus nokynarenei.

- Annapart, B 0CO6eHHOCTU Kabenb NUTaHus, neper KaxxabiM BKAOYEHEM CrefyeT ocMaTpusaTh
L151 BbISIBNIEHUS BO3MOXHbIX MOBPEXAEHNN.

- lNpy noBpexpaeHun kabens NUTaHWA HU B KOeM Crlyvae He BK/oYaliTe annapar B UCTOYHNK
anekTponutaHus. O6paTuTech K CBOEMY ANEKTPUKY UK B OTAEN 06CNYXMNBaHNA NOKynaTenen.

- PemoHT annapara paspeLueHo Npon3BoguTb TONbKO B OTAENe 06CNYXMBaHNS NOKynaTenein um
NMLEH3MPOBaHHbLIMI PacnpoCTpaHNTENSAMN.

- Hukorga He fepxuTe v He TAHWUTe annapar 3a Kabenb nUTaHus.

- Ecnv nonomka npowvsoLuna Bo Bpems paboTbl annapara, HEMeAIeHHO BbIKMo4MTe annapar 1
BblHbTE Kabenb NUTaHNA U3 PO3ETKM.

He nonb3yiitecb ApyruMmn HacagKamu, MOMUMO Tex, YTO MpuaratoTcs K annapary.

Annapart npefHasHa4YeH ToMbKO ANS JIMYHOMO NOMb30BaHUSA, HO HE NPUMEHEHUS B MEAVLIMHCKUX

YUPEXAEHUSAX UK C KOMMEPYECKUMU LiensMu.

Hukorpa He HakpbIBaiiTe BK/KOYEHHBIN annapar (nnegom, NomyLwKoi, ...)

He BBOOUTE Kakme-nnbO NpegMeThl B 0TBEPCTUSA Npubopa. Cnegute 3a Tem, YTOObl NOABUKHbIE

4acTu Bcerga Morny CBO6OAHO NepeMeLLaTbest U He Obiny 3axaTbl Kakve-nmbo npegmeTbl um

nanbupl. Cnegute 3a TeM, YTo6bI BONOChH! He 3anyThiBanuchb B npubope. Mpu HeobxogumocTy,

HapeBainTe CeTKy Ans BOMOC.

BbiknroyaiiTe npubop v oTcoeauHsiTe ero oT ceTu, Koraa Bel CHUMaeTe nnu HagesaeTe PyKOSTKY

N MaccaXkHble HacaaKu.

He ocTaBnsiite annapar 6e3 Hag3opa, 0CO6EHHO, ECNN PSAKOM HaXOAATCS OETU.

[etam, nuuam ¢ orpaHnyeHHbIMU CNOCOBHOCTAMU K CaMOOBCYKMBaHMIO U 6ECMOMOLLHbLIM

annapaToM MOXKHO MONb30BaTbCS TOMBKO NOA NPUCMOTPOM B3POCHbIX MW YXaXKMBAIOLLEro nuua,

NGO MX HY>XXHO NMPeABapuUTeNbHO Hay4nThb obpallatbes ¢ annapaTom.

He nonb3yiitecb MaccaxHbIM annapaTtoM B noctenu. Bo Bpemst npuMeHeHns annapara Hu B

KoeMm cry4ae Henb3s 3acbinatb.

A NPEAOCTEPEXXEHUE

® Annapart paccuuTaH Ha AnUTENbHOCTb HenpepbiBHOWM paboTsl He 6onee 20 MUHYT, BO 136exaHue
neperpesa. Nepeq HOBbIM CEaHCOM paboThl faiiTe annapary OCTbITb.

* [loBepXxHOCTb annapara B npouecce paboTbl pasorpesaetcs. JInua ¢ NoBbILLEHHON TEPMOYYB-
CTBUTENBHOCTBIO JOMKHbI ObITb OCOGEHHO OCTOPOXKHbI.

® He 1cnonb3oBath 4N MENKUX 1 QOMALLHNX XXUBOTHbBIX 1 41 CKOTa.

¢ Jlnua, HocsLMe KapaMOCTUMYNATOP cepaLua, AOMKHbLI CPOCUTL Y CBOEro Bpayva 0 BO3MOXHOCTYU
1CMOMb30BaHNA annapara; Hit B KOEM Cllyyae Henb3s MaccupoBaTh 0bnacTb cepaua.

* Annapar Henb3s NPUMEHATb Ha OTEYHbIX, OBOOXOKEHHbIX UM TPABMUPOBAHHbIX Y4acTKax KOXu
unu Tena.

® Kpome TOro, Hefb3s MaccupoBathb: KOCTY (HanpumMep, CycTaBbl, MO3BOHOYHUK), FOIOBY U Apyriue
YyBCTBUTENbHbIE YacTu Tena.
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* He cnepyeT fenaTtb Maccax npu NPOCTyAe C NOBbILLEHHOR TEMNEPATYPON, MPX PacLLPEHUM
BEH, TPOM603e, hnebuTe, XenTyxe, anabete, 6EPEMEHHOCTY, HEBPaNTIsSX (Hanpumep, Npy Uwn-
ace) UM Npu OCTPbIX BocnanuTenbHbIX NpoLeccax. B aTux cnyyasx o6patutech 3a NOMOLLBHO K
Bpauy.

5. OnucaHue npubopa

A Perynsitop (nnaBHO perynupyemasi CKOpocTb F CeteBoii kabenb
maccaxa) G Heckonb3silas, cbemMHast pyKosiTka
B [MonayHkoBbIN Nepekiodatens: H CmeHHble MaccaxHble HacagKu:
OFF - BbIK/IHO4eHO - Msrkas Hacagka
M - maccax - y3enkoBasi Hacagka
M+H - Maccax v nHdpakpacHblii Harpes | MaccaxHas ronoska
C Maccupytowias noBepxHOCTb C MHGpakpacHeiM | J - MeTns
HarpesoMm K BcTaBHOW anemeHT
D [epxatenb ana netu
E Knonkun gnst comkcaumm pykosiTku

6. MoproroBka K pa6oTe

HasHaueHwe: MNpnbop npegHasHayeH NCKITIHNTENBHO A1 Maccaxa Tefia YenoBeka .

PelumnTe, xoTute nu Bbl BINONHATL MAacCaX C HALETON PYKOATKON Unn e 6e3 pyKoATKW 1 ¢ netnen. Ans
TOro, 4TOObI CHATL PYKOSTKY, Bbl BOMKHBI YAepXMBaTh HaXXaTbIMU 06€ KHOMKY Ans hukcaumn 1 CHATb
PYKOSITKY C Macca<Hoii rofioBku. BBegnTe BCTaBHOM 3EMEHT B 3aHIOI0 H4aCTb MacCaXXHOWN rofoBKy,
4TOGbI CKPbITb YCTPOWCTBO ANS KPEMNEHNS PYKOSTKU.

7. MpumeHeHne

BcTasbre pyky B netno. OTperynmpyinte gamHy NeTAN NEHTON-«MMNY4KOA» TakuMm 06pa3om, HTobbl Bbi
MOV HafeXHO 3axBaTuTb 1 NepemeLLaTh NafoHbI0 MaCCaXXHYHO rONoBKY.

Ecnu Bbl xoTUTE yCTaHOBUTL PYKOSTKY Ha MECTO, BHa4ane BbiTallMTe BCTABHOWN 3M1EMEHT, a 3aTeMm
BCTaBbLTE PYYKY, YTOObI OHa 3atMKCIPOBanach C XxapakTepHbIM Len4kom. CeTeBoi kabenb BbIXOaNUT
HUXe hrkcaTopa pyKosTKu.

Bbl MOXeTe BbINOMAHATL Maccax 6e3 MacCaxXHOW Hacagku Unu ¢ Heto. [ns aToro BbibepuTe npegnoynTa-
emyto Bamn maccaxHyto Hacagky. [Npu TepmoTepaniy ¢ nHdpakpacHbiM Teniom ,M+H® yctaHosneHHble
MaccaXKHble HacaaKy NPEensTCTBYIOT NOABOLY TeMna OT MCTOYHUKA MHPaKPaCHOro u3nyyeHus. Moatomy
ICMoNb3yiTe NPMOOP TONMBLKO B MOAOXKEHUM nepekntoyaTens «M», ecnn ycTaHoBNeHa MaccaXKHas Hacagka.
Y6eputecb B TOM, 4TO NPUOOP BbIKOYEH, NPEXAe YeM BCTaBUTb B PO3ETKY BISIKY CETEBOrO Kabens.
Bkntoumte nprnbop, yCTaHOBMB NON3YHKOBbLIN NEpPeKoYaTesb B MONOXEHNE

«M» - «TONbKO Maccax» 1nm

«M+H» - «Maccax n nHpakpacHbIM HarpeBoM».
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YcTaHOBWTE HY)XXHYIO CKOPOCTb Maccaxa perynsatopom. NogHecute nprbop K noanexallen Maccuposa-
HUIO 06nacTn Tena. Bbl MOXeTe CTOSATb, CUAETb U NEXaTb W BbINONHATL MAcCaX camut Unu NprberHyTb
K NOMOLLy ApYroro Yenoseka. Bbl MOXeTe N3MeHSTb MHTEHCMBHOCTb Maccaxa, CuibHee unn cnabee
npwxumas maccaxep. He maccupyiite ogHy 4acTb Tena 6onee 3 MyHYT, nocne 3TOro nepexofnTe K Mac-
caxy gpyron Yactu Tena. MNocne 20 MUHYT NCNONb30BaHUA NPUOOPA BbIKMIOYNATE €ro, BbiTaLLUTe BUIKY
13 PO3ETKM 1 Jaiite NpMbopy oxnagnTbes. XpaHute Nproop B CyXoM MecTe.

8. Ounctka n yxog
Ouunctka

A NPEAYNPEXAEHUE
e Bcerga oTkno4ainTe npubop neper 04UCTKOIA.
e Ouniante NpMGOP TOMBKO C MOMOLLBIO Crerka BaxXHoW TPSMKK.
e OyuLaiite Nprbop TONbKO YKadaHHbIM Cnoco6oM. He fomnyckaiite nonagaHus XXUAKOCTU BHYTPb
npréopa nunm NPUHaIEXHOCTEN.
® |/lcnonb3yiiTe NpUGOP CHOBA TONLKO MOCAE TOr0, Kak OH MOSIHOCTHIO BLICOXHET.
® He MoliTe npn6op B NOCYAOMOEYHONM MaLLMHe.
® He ucnonbayiite abpasBHble YACTSLLME CPEACTBA NN XKECTKME LLETKM!

lNeper 04MCTKOI BbIHETE MPOBOL, NUTAHNS N3 PO3ETKN.

MpoTpuTe annapat BRaXKHOW TPANKOA. MaccaxkHble HacagKu MOXXHO NPOMbITb TEMON MblIbHON
Bopoii. Monb3ynTech TONLKO MArKUMY GbITOBLIMI MOKOLLUMY CPELCTBAMM.

MaccaxxHbiM annapaTom ¢ MHpakpacHbIM NPorpeBaHUEM MOXXHO CHOBA NONb30BaTbCsl TOMb-
KO MOC/E TOro, Kak OH MOJIHOCTbIO BbICOXHET.

Yxop
Ecnn npl/|60p He NCNoNb3yeTca AnnTenbHOe BpeMs, Mbl pEKOMEHAYEM XPaHUTb ero B CyXxoM MecTe
B OpI/IFI/IHaJ'IbHOI7I ynakoBKe. |_|pl/l 3TOM He cnefyet KnacTb Ha I'Ipl/l60p Kakue-nnoo npegmeThbl.

9. YTunusauyumsa

B nHTepecax oxpaHbl OKpy>KaloLLell Cpeabl KaTEropuyecki 3anpeLlaeTcs BoibpackiBate Npréop no
3aBepLLEHNN CpoKa ero cnyx6bl BMeCTe C ObITOBbIMY OTXOAAMU. YTUAM3aLMS [OMKHA NPON3BOANTLCS E
Yepes COOTBETCTBYIOLLE NYHKTLI c6opa B Balueii cTpaHe. Mpubop cnegyeT yTuan3nposaTb COrMacHo — mmmm
[Hupektrse EC no oTxogam anekTpr4eckoro 1 aneKTpoHHoro o6opynosaHns — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). B cnyvae Bonpocos obpallaiTect B MECTHYIO KOMMYHAbHYIO CNyXOY,
OTBETCTBEHHYIO 32 YTUIU3ALIO OTXOA0B.

10. TexHn4eckue gaHHble

OnekTponuTaHme 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Pasmepbi: 40,0x11,5x11,0cm
Bec: 0K. 992 1

11. MapaHTus/ cepBUCHOE 06CNYXXUBaHNE

Bornee nogpo6Has UHGopMaLWs MO rapaHTUK/CepBICY HAXOANUTCS B rapaHTUAHOM/CEPBICHOM TasloHe,
KOTOPbIA BXOQUT B KOMIMIEKT NMOCTaBKU.
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POLSKI

]’ Nalezy doktadnie przeczytac i zachowa¢ niniejsza instrukcje obstugi, przechowy-
|| waé ja w miejscu dostepnym dla innych uzytkownikow i przestrzegaé podanych
w hiej wskazowek.

/N OSTRZEZENIE

» Urzgdzenie moze by¢ obstugiwane przez dzieci od 8 roku zycia
oraz 0soby z ograniczong sprawnoscig fizyczng, ruchowa i umy-
stowg lub brakiem doswiadczenia i wiedzy tylko wtedy, gdy znaj-
duja sie one pod nadzorem lub otrzymaty instrukcje w jaki sposéb
bezpiecznie korzystac z urzadzenia i sg Swiadome zagrozen wyni-
ktych z jego uzytkowania.

e Dzieciom nie wolno bawi¢ sie urzadzeniem.

e Czyszczenie i konserwacja urzgdzenia nie moga by¢ przeprowa-
dzane przez dzieci, chyba ze znajduja sie one pod opiekg osoby
doroste;j.

e Jedli kabel zasilajgcy urzadzenia ulegnie uszkodzeniu, nalezy go
zutylizowac. Jesli nie ma mozliwosci wyjecia kabla, nalezy zutyli-
zowac urzadzenie.

* Do otwordw urzadzenia i jego ruchomych czesci nie wolno wktadaé
zadnych przedmiotdw. Zwréci¢ uwage, aby czesci ruchome miaty
miejsce zapewniajgce im swobodny ruch.

¢ \W ruchome elementy masujace i inne czesci urzadzenia oraz ich moco-
wanie nie nalezy wktada¢ zadnych czesci ciata, w szczegdlnosci palcow.

* Powierzchnia urzadzenia jest gorgca. Osoby wrazliwe na ciepto powinny
zachowac ostroznosc, korzystajgc z urzadzenia.

¢ W zadnym wypadku nie wolno samodzielnie otwiera¢ ani naprawiac
urzadzenia, gdyz moze to zakiocic jego prawidtowe dziatanie. Nieprze-
strzeganie powyzszych zasad powoduje utrate gwaranciji.

Spis tresci

1. Zakres doStawy .....cccocceererereneresseresesessesesaenes 38  7.ZastoSOWANIE .....cccvererermrcerresesse s 40
2. Wyjasnienie 0Znaczen.........ccovururureresecsnanns 38 8. Czyszczenie i konserwacja.......ocourmererereeneans 41
3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem .....39 9. Utylizacja .....cocvrererrererreseresseresesessesessesesssssssnnes 41
4. Wskazowki bezpieczenstwa.......ccccoeveerienenne 39  10. Dane techniCzne.......cccecvvercerserseressesessesaennns 41
5. OpiS Urzadzenia.......cooureeserereresnsssssesesesesssnas 40  11. Gwarancja/Serwis.......oerereseresssssssssenees 4
6. Uruchomienie ......ccereemmnnssmsesnnsssssssesssssnnnas 40
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1. Zakres dostawy

Zestaw nalezy sprawdzi¢ pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz komplet-
nosci zawartosci. Przed uzyciem nalezy upewni¢ sie, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazujg zadnych
widocznych uszkodzen i ze wszystkie elementy opakowania zostaty usunigte. W razie watpliwosci nalezy
zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrdci¢ sie do dystrybutora lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

1 x Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni
2 x Wymienne nasadki masujgce
1 x Niniejsza instrukcja obstugi

2. Wyjasnienie oznaczen
W instrukcji obstugi oraz na tabliczce znamionowej uzywa sie nastepujacych symboli:

OSTRZEZENIE
Ostrzezenie zwigzane z niebezpieczenstwem skaleczenia lub zagrozeniem dla zdrowia.

UWAGA
Wskazéwka dot. mozliwosci powstania szkéd w urzadzeniu lub osprzecie.

Wskazéwki
Wskazowka dot. waznych informacii.

Urzadzenie ma podwajna izolacje ochronng i odpowiada klasie ochronnosci 2.

] Nalezy przeczytac¢ instrukcje

Producent

L Bloe > >

%
c

PA

e

Opakowanie zutylizowa¢ w sposéb przyjazny dla srodowiska

o

Utylizacja zgodnie z dyrektywg WE w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-
nicznego — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment)

Oznakowanie CE
Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych dyrektyw europejskich i krajowych.

Produkty spetniaja wymogi przepiséw technicznych obowigzujacych w Euroazjatyckiej
Unii Gospodarczej.

Uzywac tylko w zamknietych pomieszczeniach.

Sx=| A |1

Oznaczenie zgodnosci z wymogami w Wielkiej Brytanii

n
D
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3. Zastosowanie zgodne z przeznaczeniem

¢ Urzadzenie podtaczaé tylko do napiecia sieciowego podanego na etykiecie.

e Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do uzytku w celu podanym w niniejszej instrukciji obstugi.
Producent nie moze by¢ pociagniety do odpowiedzialnosci za szkody wynikte z nieprawidtowego
lub lekkomysInego uzycia.

4. Wskazowki bezpieczenstwa

e Jak w przypadku kazdego urzadzenia elektrycznego takze ten aparat do masazu nalezy uzywac
ostroznie i rozwaznie w celu unikniecia porazenia pradem elektrycznym.
- Bezposrednio po zastosowaniu nalezy ponownie odtaczy¢ kabel sieciowy.
- Nalezy unika¢ wszelkiego kontaktu z woda (z wyjatkiem czyszczenia lekko nawilzong Sciereczka).
Woda nie moze nigdy dostac sie do wnetrza urzadzenia.
Nigdy nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie. Urzadzenia nie wolno w zadnym wypadku
uzywaé w wannie, pod prysznicem, w basenie ptywackim lub nad umywalkg wypetniong woda.
Jezeli woda dostanie si¢ jednak do obudowy, nalezy natychmiast odtaczy¢ urzadzenie od sieci i
zwroci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.
- Urzadzenie oraz w szczegodlnosci kabel sieciowy nalezy sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem pod
katem ewentualnych uszkodzen.
- W przypadku uszkodzen kabla sieciowego nie wolno w zadnym wypadku podtacza¢ dozasilania
pradem. W takim wypadku nalezy zwréci¢ sie do sklepu elektrycznego lub biura obstugi klienta.
- Naprawy moga by¢ wykonywane tylko przez dziat obstugi klienta lub autoryzowanych sprzedawcoéw.
- Urzadzenie nie nalezy nigdy trzymac lub nosi¢ za kabel sieciowy.
- Jezeli podczas uzycia wystapi uszkodzenie, urzadzenie nalezy natychmiast wytaczy¢ i wyciagnac
wtyczke z gniazda sieciowego.
¢ Nie stosowac¢ innych nasadek masujacych niz te, ktére byty dostarczone wraz z urzadzeniem.
¢ Urzadzenie niniejsze jest przeznaczone tylko do samodzielnego stosowania, a nie do uzytku me-
dycznego lub komercyjnego.
¢ Nigdy nie nalezy przykrywaé wigczonego urzadzenia (koc, poduszka, ...)
¢ Nie wktada¢ zadnych przedmiotow w otwér w urzadzeniu. Uwazaé, aby ruchome czesci mogty sie
swobodnie poruszac i zeby nie nastapito zakleszczenie jakiego$ przedmiotu lub palca. Uwazag,
aby w urzadzenie nie wplotty sie wiosy. Jesli konieczne nalezy zatozy¢ siatke na wiosy.
¢ Wytgczy¢ urzadzenie i odtaczy¢ od sieci, kiedy zdejmowana lub zaktadana bedzie raczka lub
nasadka masujaca.
¢ Nigdy nie nalezy napedza¢ urzadzenia bez nadzoru, w szczegdinosci gdy dzieci znajdujg sie w poblizu.
e Dzieci, osoby niedotezne lub niepetnosprawne moga uzywaé urzadzenie tylko pod nadzorem doro-
stych lub musza by¢ najpierw zapoznane z urzadzeniem.
e Aparatu do masazu nie nalezy uzywaé w tézku. Podczas stosowania nie wolno w zadnym wypad-
ku zasnac.

A OSTRZEZENIE

¢ Urzadzenia nie nalezy stosowac¢ dtuzej niz przez 20 minut bez przerwy w celu unikniecia przegrzania.
Przed ponownym uzyciem urzadzenie musi ostygnaé.

¢ Powierzchnia urzadzenia nagrzewa sie podczas stosowania. Osoby niewrazliwe na goraco sa
proszone 0 szczegolng ostroznosé.

¢ Nie stosowa¢ u matych zwierzat / zwierzat.

¢ Osoby z rozrusznikiem serca sa proszone o skonsultowanie si¢ z lekarzem przed uzyciem aparatu
do masazu oraz o niemasowanie w zadnym wypadku okolic serca.

¢ Urzadzenia nie wolno nigdy stosowaé na opuchnietych, poparzonych lub zranionych obszarach
skory i ciata.

¢ Poza tym nie wolno masowac: kosci (np. stawdw, kregostupa), gtowy lub innych wrazliwych czesci
ciafa.

¢ Nie wolno wykonywa¢ masazu w przypadku przeziebienia z goraczka, zylakéw, zakrzepicy, zapa-
lenia zyt, zottaczki, cukrzycy, ciazy, schorzen uktadu nerwowego (np. rwa kulszowa) lub ostrych
standw zapalnych. W powyzszych przypadkach nalezy skonsultowaé sie z lekarzem.
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5. Opis urzadzenia

A Regulator (nastawiana bezstopniowo predkos¢ | F Przewdd sieciowy

masazu) G Raczka zabezpieczona przed poslizgiem,
B Przetacznik suwakowy: zdejmowalna
OFF - wyt. H Wymienne nakfadki masujace:
M - masaz - naktadka migkka
M+H - masaz i ogrzewanie podczerwienig - naktadka z wypustkami
C Powierzchnia masujaca z ogrzewaniem | Gtowica masujaca
podczerwienia J  Uchwyt reczny
D Uchwyt K element maskujacy
E Przycisk do zablokowania raczki

6. Uruchomienie

Zastosowanie: urzadzenie stuzy wytgcznie do masazu ludzkiego ciata.

Nalezy wybraé, czy masaz ma by¢ wykonywany z natozona raczka, czy tez bez, z uchwytem recznym.
Aby zdja¢ raczke nalezy nacisnaé i przytrzymaé obydwa przyciski blokujace i oddzieli¢ raczke od gtowicy
masujacej. Wprowadzi¢ element maskujacy w tylng cze$¢ gtowicy masujacej, aby zastoni¢ miejsce
mocowania raczki.

7. Zastosowanie

Wiozy¢ reke w uchwyt. Nastawi¢ dtugos$¢ opaski rzepem tak, aby gtowica przylegata do powierzchni
dfoni i mozna jg byto bezpiecznie prowadzic.

W celu ponownego zatozenia raczki nalezy najpierw usunaé element maskujacy i wprowadzi¢ raczke,

az do ustyszenia zatrzasku. Przewdd sieciowy wychodzi ponizej blokady raczki.

Masaz mozna prowadzi¢ z lub bez naktadki masujacej. Wybra¢ w tym celu naktadke wg wtasnego gustu.
Przy stosowaniu ciepta podczerwieni ,M+H” natozone nasadki przeszkadzaja w doptywie ciepta od zr6-
dta. Z tego wzgledu ustawia¢ urzadzenie tylko na ,M”, jesli zatozona jest naktadka masujaca.

Przed wtozeniem przewodu sieciowego nalezy sie upewni¢, ze urzadzenie jest wytaczone. Przetaczyé
urzadzenie na

»M” — tylko masaz lub

sM+H” - masaz z ogrzewaniem podczerwienia.

Przy pomocy regulatora ustawi¢ zadang predkos¢. Zblizy¢ urzadzenie do ciata w strefie masazu. Mozna
staé, siedzie¢ lub leze¢ i masowaé sie samodzielnie lub dac si¢ masowac innej osobie. Przez silniejsze

i mniej silne przyciskanie urzadzenia mozna zmienia¢ intensywno$¢é masazu. Okreslonej czesci ciata nie
masowac dtuzej niz przez 3 minuty i przej$¢ do innej czesci ciata. Po zastosowaniu przez maks. 20 minut
urzadzenie wytgczy sie samoczynnie, wtedy wyciggnaé wtyczke z gniazdka i pozostawi¢ urzadzenie do
schtodzenia. Przechowywac urzadzenie w stanie na sucho.
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8. Czyszczenie i konserwacja
Czyszczenie

A OSTRZEZENIE
* Przed kazdym czyszczeniem nalezy wytaczy¢ urzadzenie.
¢ Urzadzenie nalezy czysci¢ wytacznie lekko zwilzong $ciereczka.
e Urzadzenie czysci¢ tylko w podany sposob. Nie wolno dopuscié¢, aby do srodka urzadzenia lub
akcesoridéw dostaly sie ciecze.
¢ Urzadzenia mozna uzywac dopiero po catkowitym wysuszeniu.
¢ Nie my¢ urzadzenia w zmywarce.
¢ Nie nalezy stosowac silnych $rodkéw czyszczacych ani szczotki o twardym wiosiul

Przed czyszczeniem nalezy wyciggna¢ wtyczke z gniazdka.

Urzadzenie nalezy wyciera¢ wilgotna Sciereczka. Nasadki masujace moga by¢ czyszczone ciepta woda z
mydtem. Uzywa¢ tylko tagodnych srodkéw czyszczacych.

Aparat do masazu z promiennikiem podczerwieni mozna ponownie uzy¢ dopiero po catkowitym
osuszeniu.

Pielegnacja
Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, zalecamy przechowywanie go w oryginalnym opako-
waniu w suchym miejscu. Na opakowaniu nie nalezy ktas¢ innych przedmiotow.

9. Utylizacja

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska naturalnego po zakofczeniu okresu eksploataciji urzagdzenia nie
nalezy go wyrzucac¢ wraz ze zwyktymi odpadami domowymi. Utylizacje nalezy zleci¢ w odpowied-

nim punkcie zbiérki w danym kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowac zgodnie z dyrektywa 0 zuzytyCh pmmm
urzadzeniach elektrycznych i elektronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

W razie pytan nalezy zwrocié sie do odpowiedniej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

10. Dane techniczne

Zasilanie 220-240 V~, 50/60 Hz, 22 W
Wymiary: 40,0x11,5x11,0cm
Waga: ca. 992 g

11. Gwarancja/Serwis

Szczegdtowe informacije na temat gwarancii i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce gwa-
rancyjne;j.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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