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Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung die Seite 3 aus.
Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.

Kullanim kilavuzunu okumadan 6nce 3. sayfayi agin.

lNepep YTeHMeM MHCTPYKLM NO NPUMEHEHNIO PasnoXuTe CTpaHnLy 3.
Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.

Fold side 3 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.

Vik ut sid. 3 innan du laser bruksanvisningen.

Apne side 3 fer du leser bruksanvisningen.

K&énné sivu 3 auki ennen kéyttdohjeen lukemista.
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DEUTSCH

Lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgféltig durch. Befolgen
Sie die Warn- und Sicherheitshinweise. Bewahren Sie die Ge-
brauchsanweisung fiir den spateren Gebrauch auf. Machen Sie
die Gebrauchsanweisung anderen Benutzern zuganglich. Geben
Sie bei Weitergabe des Gerats auch die Gebrauchsanweisung mit.

Inhaltsverzeichnis

1. Lieferumfang ......ccocoveerennecnnsccesseesenenes 6 6. Geratebeschreibung........cccoeevniciinnicnne 10
2. Zeichenerkl&rung.......coceveeeeireneeenneceneseenens 6 7. Was tun im Notfall? ... 11
3. BestimmungsgeméBer Gebrauch .................... 7 8. ENtSOrguNg ....cevvveveeieieecesreeeeseseeeese s 12
4. Warn- und Sicherheitshinweise............c.cocoeuune 8 9. Technische Angaben .........cocceevveeenerenienene 12
5. Aufbewahrung ........cccveeevrrreenenneeseseeeees 10 10. Garantie/ServiCe ......c.ovuerrererirereererenienenes 13
1. LIEFERUMFANG

Uberpriifen Sie den Lieferumfang auf duBere Unversehrtheit der Kartonverpackung und auf die Vollstan-
digkeit des Inhalts. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Gerat und Zubehor keine sichtbaren
Schaden aufweisen und jegliches Verpackungsmaterial entfernt wird. Benutzen Sie es im Zweifelsfall
nicht und wenden Sie sich an lhren Handler oder an die angegebene Kundendienstadresse.

1x LifePad®
1x Diese Gebrauchsanweisung
1x Kurzanleitung

2. ZEICHENERKLARUNG

Auf dem Gerét, in der Gebrauchsanweisung, auf der Verpackung und auf dem Typschild des Geréts
werden folgende Symbole verwendet:

Warnung Gebrauchsanleitung beachten
A Warnhinweis auf Verletzungsgefahren
oder Gefahren flr lhre Gesundheit

Produktinformation
Hinweis auf wichtige Informationen

Achtung
Sicherheitshinweis auf mdgliche
Schéden an Gerat/Zubehor

Einmalgebrauch
@ Nicht zur Wiederverwendung

Verwendbar bis
geeignet

groe B

Hersteller Medizinprodukt

Schweizer Bevollmachtigter




Unique Device Identifier (UDI)

Kennung zur eindeutigen Produkti- Artikelnummer
LOT

dentifikation

SN Seriennummer Chargenbezeichnung

Schutzklasse Defibrillationsgeschiitztes
IP44 Geschitzt gegen feste Fremdkdrper Anwendungsteil, Typ CF

> 1mm Durchmesser und gréBer und
gegen Spritzwasser.

L
T

Temperaturbegrenzung CE-Kennzeichnung
Bezeichnet werden die Temperatur- C € Dieses Produkt erflillt die Anforderungen
grenzwerte, denen das Medizinpro- der geltenden europdischen und natio-
dukt sicher ausgesetzt werden kann nalen Richtlinien
Luftfeuchte, Begrenzung Atmosphérischer Druck, Begrenzung
% Bezeichnet den Feuchtigkeitsbereich, @ Bezeichnet den atmospharischen
srn/ | dem das Medizinprodukt sicher aus- Bereich, dem das Medizinprodukt sicher
gesetzt werden kann ausgesetzt werden kann
Entsorgung Batterieentsorgung
Entsorgung gemas Elektro- und E Schadstoffhaltige Batterien nicht im
Elektronik-Altgerate EG-Richtlinie Hausmuill entsorgen
mmm | WEEE (Waste Electrical and Electro- Pb Cd Hg
nic Equipment)
— | Gleichstrom Kennzeichnung zur Identifikation des
— T 7| Gerat ist nur flr Gleichstrom geeignet Verpackungsmaterials.

N A = Materialabkiirzung,
LB& B = Materialnummer:
1-7 = Kunststoffe,

@ Verpackung umweltgerecht ent-
@ Produkt und Verpackungskomponen- A | 20-22 = Papier und Pappe
s

sorgen

ten trennen und entsprechend der
kommunalen Vorschriften entsorgen.

3. BESTIMMUNGSGEMASSER GEBRAUCH

Verwenden Sie das LifePad® ausschlieBlich fiir den Zweck, fiir den es entwickelt wurde und auf die in
dieser Gebrauchsanweisung angegebenen Art und Weise.

Zweckbestimmung

Das LifePad® motiviert und untersttitzt Ersthelfer bei der kardiopulmonalen Wiederbelebung (CPR) von
Personen tber 12 Jahren nach einem plétzlichen Herzstillstand (SCA) durch ein akustisches und visuelles
Feedbacksystem zur Bewertung der durchgefiinrten Kompressionen. Das LifePad® ist nur flir den einma-
ligen Gebrauch bestimmt und darf unter keinen Umsté&nden mehrmals verwendet werden.

Zielgruppe
Das LifePad® ist fir die Benutzung durch Erwachsene und Jugendliche tber 12 Jahren vorgesehen und

wurde speziell fir die Anwendung durch Laien konzipiert. Daher sind keine spezifischen Kenntnisse oder
eine fachliche Eignung zur Nutzung des LifePad® erforderlich.

Klinischer Nutzen

Das LifePad® soll nicht nur mehr Menschen dazu motivieren, Erste Hilfe zu leisten, sondern auch unerfah-
rene Ersthelfer dabei unterstiitzen, eine kardiopulmonale Wiederbelebung durchzufihren.



Indikation

Das LifePad® kommt nach Feststellung eines Herzstillstands der betroffenen Person durch den Ersthelfer
zum Einsatz.

A Kontraindikationen

¢ \erwenden Sie das LifePad® nicht, wenn beim Betroffenen eine offensichtlich todliche Ver-
letzung zu erkennen ist.

¢ \erwenden Sie das LifePad® nicht, wenn Sie sich sicher sind, dass der Betroffene normal
atmet - auch, wenn er nicht reagiert.

¢ \lerwenden Sie das LifePad® nicht an Personen unter 12 Jahren.

4. WARN- UND SICHERHEITSHINWEISE

A Allgemeine Warnhinweise

* Auch eine unverziiglich eingeleitete Wiederbelebung garantiert selbst bei optimaler Durch-
flhrung nicht das Uberleben des Betroffenen. In manchen Féllen schlieBt das dem Herz-
stillstand zugrunde liegende Problem trotz bester Versorgung das Uberleben des Patienten
aus.

e Patienten mit schweren Verletzungen sollten nicht bewegt werden. Ohne Verwendung des
LifePad® sollte ein Laie (Anwender) den Patienten auch nicht auf einen anderen Untergrund
legen.

e Eine Herzdruckmassage mit und ohne LifePad® ist bei auf weichem Untergrund liegenden
Personen weniger effektiv.

¢ Rippenbriiche und andere Verletzungen sind héufige, in Anbetracht der Alternative des
Todes durch Herzstillstand jedoch akzeptable Folgen der Wiederbelebung. Nach der Wie-
derbelebung sollte bei allen Patienten untersucht werden, ob bei den Wiederbelebungs-
maBnahmen Verletzungen entstanden sind.

¢ Neben den oben erwédhnten Folgen kann es bei der Reanimation hdufig zu Hautabschir-
fungen, Quetschungen und wunden Stellen am Brustkorb kommen. Unterbrechen Sie die
Kompressionen trotz eines solchen Falles nicht, sondern setzen Sie die CPR entsprechend
fort, bis professionelle Hilfe eintrifft.

Weitere mégliche unerwiinschte Nebenwirkungen einer Herz-Lungen-Wiederbelebung:
¢ Rippenfrakturen

e Sternumfrakturen

o Atelektase

e | ungenkollaps

¢ Hamothorax

¢ Pleuraerguss

e | ungeninfektion

e Verzogern Sie die Behandlung niemals, um das genaue Alter des Patienten herauszufinden.

e Priifen Sie die Oberflache des LifePad® auf Unversehrtheit bevor Sie mit der Wiederbele-
bung beginnen, um scharfe Kanten oder gefahrliche Stellen auszuschlieBen.

¢ Im Falle eines vorliegenden Defekts flihren Sie die Herzdruckmassage ohne Zuhilfenahme
des LifePad® aus. Verzdgern Sie oder unterbrechen Sie in keinem Fall den Beginn der Erste
Hilfe-MaBnahmen, um den Defekt zu beheben. Halten Sie sich dabei weiterhin an die durch
Piktogramme veranschaulichten Durchflihrungshinweise.



¢ Selbst bei Ausfall des Gerétes ist die Herzmassage mit einer Frequenz von mindestens 100
Kompressionen pro Minute fortzusetzen, bis wieder deutliche Lebenszeichen wahrnehm-
bar sind oder der Notarzt Gbernimmt. Der Druck muss stark genug sein, um an der Brust
eine Drucktiefe von 50 bis 60 mm zu erreichen.

e Das LifePad® dient lediglich unterstiitzend zu den alarmierten Rettungskraften und kann
diese nicht vollstandig ersetzen.

e Das LifePad® ist nicht dazu gedacht, mdgliche SchulungsmaBnahmen im Bereich Erste Hilfe zu
ersetzen. Vorkenntnisse sind von Vorteil, fiir die Benutzung aber nicht zwingend erforderlich.

¢ Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterial fern. Es besteht Erstickungsgefahr.

¢ Das LifePad® ist kein Spielzeug. Bewahren Sie das LifePad® auBerhalb der Reichweite von
Kindern auf.

¢ Um die mit starken elektromagnetischen Feldern verbundenen Risiken, wie dem Versagen
des Produkts, zu verringern, verwenden Sie das LifePad® nicht in der Nahe von starken
Hochfrequenzsignalen oder tragbaren und/oder mobilen HF-Geraten.

e Die Verwendung von Zubehor, Wandlern und Kabeln, die nicht fiir das LifePad® vorgese-
hen sind, kénnen zu erhdhten HF-Emissionen oder einer verminderten Storfestigkeit des
LifePad® flihren.

¢ Um die Lebensdauer des LifePad® nicht unnotig zu verkiirzen, schalten Sie es nur bei einer
Behandlung eines Patienten ein.

e Wenn Sie den Batteriestreifen vorzeitig herausziehen, kann die Batterielebenszeit nicht
mehr gewahrleistet werden.

¢ Wenn das LifePad® in Kombination mit einem Defibrillator verwendet wird, sind die Sicher-
heitsanweisungen flir den Defibrillator zu befolgen.

¢ Bitte melden Sie unerwartete Vorgénge oder Ereignisse dem Hersteller.

¢ Das Gerét ist nicht fir die Verwendung in der Nahe von Anasthesie-Gemischen geeignet,
die in Verbindung mit Luft, Sauerstoff oder Distickstoffmonoxid entziindlich sind.

¢ Das Gerat besitzt keine EKG-Funktion.

A Aligemeine VorsichtsmaBnahmen

e Das LifePad® ist fir den einmaligen Gebrauch bestimmt und daher nicht zur Wiederver-
wendung geeignet:

- Nach einmaligem Gebrauch und dem damit verbundenen SchlieBen des Stromkreises
durch Ziehen des Batteriestreifens entl&dt sich die mitgelieferte Batterie, sodass nicht
mehr sichergestellt werden kann, dass das Produkt zu einem spéteren Zeitpunkt erneut
verwendet werden kann.

- Darliber hinaus kann das Produkt aus hygienischen Griinden nicht an verschiedenen
Personen angewendet werden, da es nicht desinfiziert oder gereinigt werden kann.

¢ Schiitzen Sie das LifePad® vor StoBen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken Tem-
peraturschwankungen, direkter Sonneneinstrahlung, Wasser, Sand und zu nahen Wéarme-
quellen (Ofen oder Heizkorper), da sonst eine einwandfreie Funktion des LifePad® nicht
gewahrleistet werden kann.

e Sie dlrfen das LifePad® keinesfalls ¢ffnen oder reparieren, da sonst eine einwandfreie
Funktion nicht mehr gewahrleistet ist und es zu einem elektrischen Schlag kommen kann.
Es ist keine Wartung und/oder Kalibrierung des LifePad® maéglich.

¢ Verwenden Sie keine zusétzlichen Teile, die nicht vom Hersteller empfohlen oder als Zube-
hér angeboten werden.

e Wenn Sie Schaden am LifePad® sehen oder vermuten, miissen Sie es gegen ein neues
LifePad® austauschen.

e Das LifePad® ist gegen Spritzwasser geschiitzt. Tauchen Sie das LifePad® niemals in Was-
ser ein.
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A Hinweise zum Umgang mit Batterien

¢ Wenn Flissigkeit aus einer Batteriezelle mit Haut oder Augen in Kontakt kommt, die betrof-
fene Stelle mit Wasser auswaschen und &rztliche Hilfe aufsuchen.

o /\ Verschluckungsgefahr! Kleinkinder kénnten Batterien verschlucken und daran ersti-
cken. Daher Batterien fiir Kleinkinder unerreichbar aufbewahren!

¢ Auf Polaritdtskennzeichen Plus (+) und Minus (-) achten.

e Wenn eine Batterie ausgelaufen ist, Schutzhandschuhe anziehen und das Batteriefach mit
einem trockenen Tuch reinigen.

e Schiitzen Sie Batterien vor Ubermé&Biger Warme.

VAN Explosionsgefahr! Keine Batterien ins Feuer werfen.

Batterien durfen nicht geladen oder kurzgeschlossen werden.

Keine Akkus verwenden!

Keine Batterien zerlegen, 6ffnen oder zerkleinern.

Die Batterie muss IEC 60086-4 entsprechen.

5. AUFBEWAHRUNG

A Mégliche Schaden durch falsche Aufbewahrung

¢ Bewahren Sie das LifePad® in trockener Umgebung und ohne duBerliche Belastungen auf.

e Stellen Sie sicher, dass Sie das Produkt an einem Ort aufbewahren, der im Falle eines Not-
falls schnell und einfach zugénglich ist.

e Das LifePad® darf zur Aufbewahrung nicht geknickt oder anderen, duBerlichen Belastungen
ausgesetzt werden, da der Drucksensor sonst beschadigt werden konnte.

e Uberpriifen Sie wahrend der Aufbewahrung des LifePad® regelméBig, ob das aufgedruckte
Verwendbarkeitsdatum tberschritten wurde. Tauschen Sie das Produkt in diesem Fall un-
verzlglich gegen ein neues Exemplar aus.

6. GERATEBESCHREIBUNG

Das Gerét ist auf der ausklappbaren Seite abgebildet.

[1] EIN-/AUS-Taste (bei gezogenem Batteriestreifen: kurzes Driicken -> EIN / langes Drlicken -> AUS)
/ Stumm-Taste (erneutes kurzes Driicken nach Einschalten -> stumm)

[2] LED-Feedbacksystem
[3] Batteriestreifen
[4] Drucksensor
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7. WAS TUN IM NOTFALL?

Die zugehdrigen Zeichnungen sind auf der ausklappbaren Seite abgebildet.

(=] [m]

Bewusstsein und Atmung liberpriifen

Prifen Sie, ob der Kollabierte reagiert. Schitteln Sie ihn dazu leicht an den Schultern und fragen
Sie laut: ,Ist alles in Ordnung?“ Wenn er reagiert, versuchen Sie herauszufinden, was mit ihm los
ist und holen Sie falls erforderlich Hilfe. Uberpriifen Sie regelméBig seinen Zustand.

Falls er nicht reagiert, kontrollieren Sie durch Sehen, Héren und Fiihlen seine Atmung. Drehen Sie
den Betroffenen dazu auf den Ricken. Kontrollieren Sie den Mundraum auf Gegensténde oder
Fremdkorper und entfernen Sie diese gegebenenfalls. Legen Sie Ihre Hand auf seine Stirn und
Uberstrecken Sie mit den Fingerspitzen der anderen Hand seinen Kopf leicht nach hinten, um die
Atemwege frei zu machen. Wenn Sie irgendwelche Zweifel daran haben, dass die Atmung normal
ist, handeln Sie so, als sei sie nicht normal und beginnen mit der Reanimation.

Schnappatmung, Récheln oder eine flache Atmung sind nicht als eine normale Atmung anzusehen.

Notruf absetzen

Reagiert der Patient nicht und atmet er nicht normal, alarmieren Sie unverziiglich den Rettungs-
dienst (in Europa unter der 112).

Oberkorper freimachen

Stellen Sie soweit mdglich sicher, dass der Betroffene auf einem flachem und festem Untergrund
liegt. Machen Sie den Oberkérper des Patienten frei. Das LifePad® muss direkt auf der nackten
Haut aufliegen kénnen.

LifePad® auflegen

Legen Sie das LifePad® wie abgebildet auf den nackten Oberkorper. Richten Sie das Produkt mit

Hilfe der roten Referenzlinien aus. Das LifePad® sollte so auf dem Oberkoérper des Betroffenen

positioniert werden, dass sich die senkrechte, rote Linie auf der Kérpermitte befindet und die

Unterkante des Produktes mit dem Sternum/Brustbein abschlieBt, sodass sich der Drucksensor
in der unteren Hélfte des Sternums befindet.

Batteriestreifen herausziehen

Ziehen Sie dann den Batteriestreifen @ komplett aus dem Gehé&use, um das LifePad® zu aktivie-
ren. Am LifePad® beginnt ein Signalton zu erténen.

Hénde auflegen

Knien Sie sich neben den Patienten. Legen Sie den Ballen einer Hand auf die Erhdhung des Druck-
sensors E] des LifePad®. Legen Sie den Ballen Ihrer anderen Hand auf die erste Hand und ver-
schrénken Sie die Finger lhrer Hande ineinander. Vergewissern Sie sich, dass sie nicht auf die
Rippen des Patienten driicken und tiben Sie keinerlei Druck auf den Oberbauch aus.

Kompressionen durchfiihren

Bringen Sie Ihre Schultern senkrecht tiber den Brustkorb des Betroffenen und strecken Sie Ihre
Arme durch. Beginnen Sie nun im Rhythmus des Signaltons mit der Herzdruckmassage. Driicken
Sie jedes Mal beim Erténen des Signaltons das Brustbein mindestens 5 cm, jedoch nicht mehr
als 6 cm nach unten.

Anhand des farbigen LED-Feedbacksystems [2]erkennen Sie, ob Sie genuligend Druck austiben.
Sie Uben dann ausreichend Druck auf den Brustkorb aus, wenn Sie nacheinander alle LED's in
aufsteigender Reihenfolge von orange nach griin zum Aufleuchten bringen.

Sollten Sie nur die orangene oder zusétzlich die beiden gelben LED‘s zum Aufleuchten bringen,
Uben Sie zu wenig Druck aus. Erhéhen Sie den Druck bei den darauffolgenden Kompressionen,
bis Sie alle LEDs zum Leuchten bringen.
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|E| Brustkorb wieder entlasten

Entlasten Sie nach jeder durchgeflihrten Kompression vollstdndig den Brustkorb, ohne dabei den
Kontakt zwischen lhren Handen und dem LifePad® zu verlieren.

Auch hier hilft Ihnen das LED-Feedbacksystem E] bei der Einschétzung.

Entlasten Sie den Brustkorb nach jeder Kompression wieder soweit, dass in absteigender Rei-
henfolge von griin nach orange die LEDs nacheinander erldschen, bis nur noch die orangene LED
leuchtet.

Sollten die griinen und gelben LEDs nicht vollstandig erldschen, ist die Entlastung des Brustkorbs
nicht ausreichend genug. Entlasten Sie bei der darauffolgenden Kompression den Brustkorb
noch starker, bis alle LEDs auBer der orangenen LEDs erldschen.

Wiederholen Sie die Schritte E| und E im Rhythmus des Signaltons, um eine Frequenz
von 100 Kompressionen pro Minute zu gewahrleisten. Fiihren Sie die Herzdruckmassage
durch, bis wieder deutliche Lebenszeichen wahrnehmbar sind oder der Notarzt iibernimmt.
(Deutliche Lebenszeichen: Augen 6ffnen, aufwachen, bewegen und beginnen normal zu atmen)

Wenn Sie dafir ausgebildet sind, kénnen Sie nach 30 Kompressionen 2 Beatmungen durchfihren.

III Akustischen Signalton deaktivieren (optional)

Sie kdnnen den akustischen Signalton im aktivierten Zustand des Produktes jederzeit durch ein
erneutes Driicken der EIN-/AUS-Taste E] deaktivieren. Dies kann z.B. beim Parallelbetrieb mit
einem Defibrillator sinnvoll sein, der ebenfalls Signalténe von sich gibt. Bitte beachten Sie, dass in
diesem Fall jedoch kein Feedback mehr zur notwendigen Frequenz der durchzufiihrenden Kom-
pressionen moglich ist.

8. ENTSORGUNG

Entsorgung des Geréts

Im Interesse des Umweltschutzes darf das LifePad® nach dem einmaligen Gebrauch nicht mit
dem Hausmdill entsorgt werden. Die Entsorgung kann (ber entsprechende Sammelstellen in E
Ihrem Land erfolgen. Entsorgen Sie das LifePad® gemé&B der Elektro- und Elektronik Altgerate
EG-Richtlinie - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Bei Riickfragen wenden Sie sich an die fir die Entsorgung zustéandige kommunale Behorde.

Wenn sie das LifePad® entsorgen, stellen Sie sicher, dass die Batterie entfernt wurde und entsorgen Sie
diese separat.

Entsorgung der Batterien

e Batterien diirfen nicht liber den Hausmdill entsorgt werden. Sie konnen giftige Schwermetalle enthal-
ten und unterliegen der Sondermdillbehandlung.
¢ Diese Zeichen finden Sie auf schadstoffhaltigen Batterien: E

Pb = Batterie enthélt Blei,
Cd = Batterie enthalt Cadmium,

Hg = Batterie enthalt Quecksilber Pb Cd Hg
9. TECHNISCHE ANGABEN
Modell LifePad®
Typ RH 112
MaBe 210 x 160 x 3 mm (Pad) / 15 mm (Gehé&use)
Gewicht ca. 130 g
Lautstérke >37 (max. 66) dB
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Zuléssige Betriebsbedingungen 5 °C bis 40 °C,
15-93 % relative Luftfeuchtigkeit
700-1060 hPa Umgebungsdruck
Zulassige Lagerungs- und Transport- |5 °C bis 35 °C,

bedingungen 45-85 % relative Luftfeuchtigkeit
700-1060 hPa Umgebungsdruck
Schutzklasse P44
Stromversorgung 1x CR2032 3V) ===
Batterie ca. 1 Stunde im Dauerbetrieb
Lebensdauer
Frequenz des akustischen Signals 100 bpm
Verfallsdatum Siehe Typschild
(5 Jahre nach Produktion)
Erwartete Lebensdauer Einwegprodukt
Klassifikation Interne Versorgung, Dauerbetrieb, Anwendungsteil defibrillati-

onsgeschlitzt Typ CF (Geréaterlickseite gilt als defibrillationsge-
schutzter Anwendungsteil Typ CF)

Anderungen der technischen Daten bleiben ohne Benachrichtigung vorbehalten, da Aktualisierungen
mdglich sind.

Die Seriennummer befindet sich auf dem Gerat oder im Batteriefach.

¢ Das Gerét entspricht der Verordnung (EU) 2017/745 des Européischen Parlaments und des Rates
Uber Medizinprodukte sowie den jeweiligen nationalen Bestimmungen.

* Dieses Gerit entspricht den europaischen Normen EN 60601-1 und EN 60601-1-2 (Ubereinstimmung
mit CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, [EC 61000-4-8) und unterliegt besonderen Vorsichts-
maBnahmen hinsichtlich der elektromagnetischen Vertraglichkeit. Beachten Sie dabei, dass tragbare
und mobile HF-Kommunikationseinrichtungen dieses Gerat stéren kdnnen. Weitere Informationen
erhalten Sie Uiber die angegebene Kundendienstadresse.

10. GARANTIE/SERVICE

Néahere Informationen zur Garantie und den Garantiebedingungen finden Sie im mitgelieferten Garantie-
Faltblatt.

Fir Anwender / Patienten in der Europdischen Union und identischen Regulierungssystemen (Verord-
nung fiir Medizinprodukte MDR (EU) 2017/745) gilt: Sollte sich wahrend oder aufgrund der Anwendung
des Produktes ein schwerer Zwischenfall ereignen, melden Sie dies dem Hersteller und/oder seinem
Bevollmé&chtigten sowie der jeweiligen nationalen Behdrde des Mitgliedsstaates, in welchem sich der
Anwender/Patient befindet.

Irrtum und Anderungen vorbehalten
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ENGLISH

Read these instructions for use carefully. Observe the warnings

I:]E] and safety notes. Keep these instructions for use for future ref-
erence. Make the instructions for use accessible to other users.
If the device is passed on, provide the instructions for use to the
next user as well.
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1. INCLUDED IN DELIVERY

Check that the exterior of the cardboard delivery packaging is intact and make sure that all contents are
present. Before use, ensure that the device and accessories have no visible damage and all packaging
material is removed. If you have any doubts, do not use the device and contact your retailer or the spec-
ified Customer Services address.

1x LifePad®
1x these instructions for use
1x brief instructions

2. SIGNS AND SYMBOLS

The following symbols are used on the device, in these instructions for use, on the packaging and on the
device’s type plate:

Warning Consult instructions for use
A Warning notice indicating a risk of
injury or damage to health

Product information
Note on important information

Important
Safety note indicating possible
damage to the device/accessory

Use by

Manufacturer

Single-use
Not suitable for reuse

Medical device

(2]
=

Swiss authorised representative

Unique device identifier (UDI)

- Identifier for unique product identi-
fication

Item number

BERERLEISHE



SN || serial number LOT/| Batch designation

Protection class Defibrillation-proof type CF applied part
Protected against solid foreign IEI

IP44 objects = 1 mm in diameter and 1 k

against splashing water.

which the medical device can safely of the applicable European and national

Temperature limit CE labelling
/H/ The temperature limit values to c E This product satisfies the requirements
be exposed are indicated directives

Humidity, limit Atmospheric pressure, limit

@ Indicates the humidity range to @ Indicates the range of atmospheric pres-

s~/ | which the medical device can safely sures to which the medical device can be

be exposed safely exposed
Disposal Battery disposal

E Disposal in accordance with the E Do not dispose of batteries containing harm-
Waste Electrical and Electronic b Cd Hg ful substances with household waste

= | Equipment EC Directive - WEEE
Direct current Marking to identify the packaging material.

—_——| The device is suitable for use with A = Material code, B = Material number:
direct current only 1-7 = Plastics, 20-22 = Paper and cardboard
Dispose of packaging in an envi- L/B?')
ronmentally friendly manner
A

= Separate the product and packag-
@ ing elements and dispose of them in

accordance with local regulations.

3. INTENDED USE

Use the LifePad® for the purpose it was developed for only and in the manner specified in these instruc-
tions for use.

Intended use

The LifePad® motivates and supports first-aiders in cardiopulmonary resuscitation (CPR) of individuals
over 12 years of age after a sudden cardiac arrest (SCA) through an acoustic and visual feedback system
to evaluate the compressions performed. The LifePad® is intended for single use only and must not be
used multiple times under any circumstances.

Intended users

The LifePad® is intended for use by adults and adolescents over the age of 12 and has been specially
designed for use by lay persons. Therefore, no specific knowledge or professional ability is required to
use the LifePad®.

Clinical benefit

The LifePad® is not only intended to motivate more people to provide first aid, but also to support inex-
perienced first-aiders in performing cardiopulmonary resuscitation.

Indications

The LifePad® should be used once the first-aider has identified that the patient is experiencing a cardiac
arrest.
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A Contraindications

¢ Do not use the LifePad® if the patient has suffered an obviously fatal injury.

¢ Do not use the LifePad® if you are sure that the patient is breathing normally - even if they
are not responding.

¢ Do not use the LifePad® on people under the age of 12.

4. WARNINGS AND SAFETY NOTES

A General warnings

e Even if resuscitation is initiated immediately, this does not guarantee that the patient will
survive, even if it is performed optimally. In some cases, the underlying problem causing
the cardiac arrest means that the patient will not survive, despite the best care.

e Patients with serious injuries should not be moved. Without using the LifePad®, the layper-
son (user) should also not move the patient on another ground.

e Cardiac massage with and without LifePad® is less effective for people lying on soft ground.

¢ Rib fractures and other injuries are common, but acceptable consequences of resuscita-
tion given that the alternative is death due to cardiac arrest. After resuscitation, all patients
should be assessed for injuries caused during resuscitation.

¢ |n addition to the above-mentioned consequences, skin abrasions, bruises and wounds
on the chest can often occur during resuscitation. Despite this, do not stop performing
the compressions, but continue CPR until professional help arrives.

Other undesirable side effects of CPR can be:
¢ Rib fractures

e Sternum fractures

¢ Atelectasis

¢ Collapse of the lung

¢ Hemothorax

® Pleural effusion

e Infection of the lung

e Never delay treatment to find out the exact age of the patient.

¢ Check the LifePad® surface for integrity before starting resuscitation to prevent sharp edg-
es or dangerous areas.

¢ Inthe event of a defect, perform the cardiac massage without the assistance of the LifePad®.
Do not delay or interrupt the start of first aid measures to rectify the defect. Continue to
follow the instructions for carrying out CPR illustrated by the pictograms.

e Even if the device fails, continue cardiac massage at a pressure frequency of at least 100
per minute until clear signs of life are once again perceptible or the emergency doctor takes
over.The pressure must be high enough to achieve a pressure depth on the chest of 50 mm
to 60 mm.

e The LifePad® is only intended to support the emergency services (which have been alerted)
and cannot completely replace them.

e The LifePad® is not intended to replace possible training measures in the field of first aid.
Prior knowledge is a benefit, but not absolutely necessary for use.

¢ Keep packaging material away from children. There is a risk of suffocation.

¢ The LifePad® is not a toy. Store the LifePad® out of the reach of children.

¢ To reduce the risks associated with strong electromagnetic fields, such as device failure,
do not use the LifePad® near strong high-frequency signals or portable and/or mobile HF
devices.
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* The use of accessories, converters and cables other than those intended for the LifePad®
may result in increased HF emissions or decreased immunity of the LifePad®.

* To avoid unnecessarily shortening the service life of the LifePad®, only switch it on when
treating a patient.

e [f you pull out the battery strip prematurely, the battery life can no longer be guaranteed.

e |f the LifePad® is used in combination with a defibrillator follow the safety instructions of
the defibrillator.

¢ Please report any unexpected operation or events to the manufacturer.

¢ Device not suitable for use in presence of anaesthetic mixtures inflammable with air, oxy-
gen or nitrogen protoxide.

¢ The device does not have an ECG function.

A General precautions

¢ The LifePad® is intended for single use only and is therefore not suitable for reuse:

- After a single use and the associated closing of the circuit through pulling the battery
strip, the supplied battery is discharged, meaning that it can no longer be ensured that
the product can be used again at a later time.

- Furthermore, the product cannot be used on different people for hygienic reasons, as it
cannot be disinfected or cleaned.

¢ Protect the LifePad® against impacts, moisture, dust, chemicals, strong temperature fluc-
tuations, direct sunlight, water, sand and sources of heat that are too close to it (ovens or
heaters), as faultless functionality of the LifePad ® can no longer be guaranteed thereafter.
e Under no circumstances should you open or repair the LifePad®, as faultless function-
ality can no longer be guaranteed thereafter and you may receive an electric shock. The

LifePad® cannot be maintained and/or calibrated.

¢ Do not use additional parts that are not recommended by the manufacturer or offered as
accessories.

e |f you see or suspect damage to the LifePad®, you must replace it with a new LifePad®.

¢ The LifePad® is protected against splashes. Never submerge the LifePad® in water.

A Notes on handling batteries

e [f your skin or eyes come into contact with battery fluid, wash the affected area with water
and seek medical assistance.

o /\ Choking hazard! Small children may swallow and choke on batteries. Therefore, batter-
ies should be stored out of the reach of small children.

¢ Observe the plus (+) and minus (-) polarity signs.

e |f a battery has leaked, put on protective gloves and clean the battery compartment with

a dry cloth.

Protect batteries from excessive heat.

/\ Risk of explosion! Do not throw batteries into a fire.

Do not charge or short-circuit the batteries.

Do not use rechargeable batteries.

Do not disassemble, open or crush the batteries.

Battery must comply with IEC 60086-4.

17



5. STORAGE

A Possible damage due to incorrect storage

e Store the LifePad® in a dry environment with no external stresses.

¢ Make sure to store the product in a place that is quick and easy to access in case of an
emergency.

¢ The LifePad® must not be bent or subjected to other external stresses during storage, as
this could damage the pressure sensor.

¢ Regularly check that the printed use-by date has not been exceeded when the LifePad® is
in storage. In this case, replace the product immediately with a new one.

6. DEVICE DESCRIPTION

The device is shown on the fold-out page.

[1] ON/OFF button (with battery strip removed: short press -> ON / long press -> OFF) /
mute button (short press again after switching on -> muted)

[2] LED feedback system

[3] Battery strip
[4] Pressure sensor

7. WHAT TO DO IN AN EMERGENCY?

The associated drawings are shown on the fold-out page.

El Check for consciousness and breathing

Check if the person that has collapsed is responsive. To do this, shake them lightly by their shoul-
ders and ask loudly: "Is everything OK?" If they respond, try to find out what the problem is with
them and get help if necessary. Regularly check their condition.

If they do not respond, check their breathing using sight, hearing and touch. To do this,
turn the patient onto their back. Inspect the oral cavity for objects or foreign bodies and re-
move them if necessary. Place your hand on their forehead and gently tilt their head back-
wards using your other hand's fingertips in order to clear the airways. If you are unsure
whether breathing is normal, work on the basis that it is not normal and start resuscitation.
Gasping, wheezing or shallow breathing should not be regarded as normal breathing.

Make an emergency call

If the patient is not responsive and is not breathing normally, immediately alert the emergency
services (the number for Europe, for example, is 112).

[0]

Expose the upper body

As far as possible, ensure that the patient is lying on a firm and level surface. Expose the patient's
upper body. The LifePad® must be able to rest directly on bare skin.

|E| Place the LifePad®

Place the LifePad® on the patient's bare upper body as shown. Align the product using the red
reference lines. The LifePad® should be positioned on the patient's upper body so that the vertical
red line is in the middle of the body and the lower edge of the product is in line with the sternum/
breastbone so that the pressure sensor [4]is in the lower half of the sternum.
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Pull out the battery strip

Then pull the battery strip [3] completely out of the housing to activate the LifePad®. An acoustic
signal begins to sound on the LifePad®.

Place your hands on the patient

Kneel next to the patient. Place the ball of one hand on the raised part of the LifePad® pressure
sensor [4]. Place the ball of your other hand on the first hand and interlace your fingers. Make sure
that they do not press on the patient's ribs and do not put any pressure on the upper abdomen.

Perform the compressions

Place your shoulders vertically over the patient's chest and extend your arms. Now start the car-
diac massage in the rhythm of the acoustic signal. Each time the beep sounds, press the sternum
down by at least 5 cm, but not more than 6 cm.

The coloured LED feedback system [2] will tell you whether you are applying enough pressure.
You are applying sufficient pressure to the chest if you make all of the LEDs light up one after the
other in ascending order from orange to green.

If you only light up the orange or the two yellow LEDs, you are not applying enough pressure.
Increase the pressure for the subsequent compressions until all LEDs light up.

Release the chest again

Completely release the chest after each compression you perform without losing contact be-
tween your hands and the LifePad®.

Here, too, the LED feedback system @ helps you to assess this.

After each compression, release the chest until the LEDs go out one after the other in descending
order from green to orange until only the orange LED lights up.

If the green and yellow LEDs do not go out completely, the chest has not been released suffi-
ciently. During subsequent compression, release the chest even more until all LEDs except the
orange LEDs go out.

Repeat steps E and E in the rhythm of the acoustic signal to ensure a frequency of 100
compressions per minute. Perform cardiac massage until there are clear signs of life again
or until the emergency doctor takes over.

(Clear signs of life: opening eyes, waking up, moving and starting to breathe normally)

If you are trained to do so, you can give 2 rescue breaths after 30 compressions.

Deactivate acoustic signal (optional)

You can deactivate the acoustic signal at any time when the product is activated by pressing the
ON/OFF button [ 1] again. This can be useful, for example, if a defibrillator is being used at the
same time, as it also emits acoustic signals. Please note, however, that in this case you can no
longer receive feedback on the frequency required for the compressions to be carried out.

8. DISPOSAL

Disposal of the device

single use. Dispose of the device at a suitable collection point in your country. Dispose of the

For environmental reasons, do not dispose of the LifePad® with your household waste after a Ef

LifePad® in accordance with EC Directive - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

If you have any questions, please contact the local authorities responsible for waste disposal. g
When disposing of the LifePad®, ensure that the battery has been removed and dispose of it
separately.
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Disposal of the batteries

¢ Batteries must not be disposed of in the household waste. They may contain poisonous heavy metals

and are subject to special refuse treatment.

* The codes below are printed on batteries containing harmful substances:
Pb = Battery contains lead,
Cd = Battery contains cadmium,

hi¢

Hg = Battery contains mercury. Pb Cd Hg

9. TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model LifePad®

Type RH 112

Dimensions 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (housing)

Weight Approx. 130 g

Volume =37 (max. 66) dB

Permissible operating conditions |5°C to 40°C,
15 to 93% relative humidity
700-1060 hPa ambient pressure

Permissible storage and transport |5°C to 35°C,

conditions 45-85% relative humidity
700-1060 hPa ambient pressure

Protection class P44

Power supply 1x CR2032 BV) ===

Battery life Approx. 1 hour in continuous operation

Frequency of the acoustic signal | 100 bpm

Use-by date See type plate
(5 years after production)

Expected useful life Single-use product

Classification Internal supply, continuous operation, application part defibrilla-
tion-proof type CF (back side of device is considered as defibrilla-
tion-proof type CF applied part)

The technical data is subject to change without notice, as updates are possible.

The serial number is located on the device or in the battery compartment.

¢ The device complies with the Regulation (EU) 2017/745 of the European Parliament and of the Coun-

cil on medical devices, as well as the respective national provisions.

¢ This device complies with European standards EN 60601-1 and EN 60601-1-2 (in compliance with
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) and is subject to special precautionary
measures with regard to electromagnetic compatibility. Please note that portable and mobile HF
communication systems may interfere with this device. Further information can be obtained from the

Customer Services address provided.

10. WARRANTY/SERVICE

Further information on the warranty and warranty conditions can be found in the warranty leaflet

supplied.

For users/patients in the European Union and identical regulation systems (EU Medical Device Regu-
lation (MDR) 2017/745), the following applies: If during or through use of the product a major incident
occurs, notify the manufacturer and/or their representative of this as well as the respective national

authority of the member state in which the user/patient is located.
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FRANCAIS

Lisez attentivement 'intégralité de ce mode d’emploi. Veuillez lire
les consignes d’avertissement et de mise en garde. Conservez le
mode d’emploi pour un usage ultérieur. Mettez le mode d’emploi
a la disposition des autres utilisateurs. En cas de transmission
de P’appareil a un tiers, remettez-lui également le mode d’emploi.

Table des matiéres

1. CONTENU v 21 6. Description de I'appareil........ccccovevererienene. 25
2. Symboles UtIlISES ......ccovvreererirerieiireriecenes 21 7. Que faire en cas d’urgence ? .......ccoevereenene 25
3. Utilisation conforme aux recommandations ..22 8. ElIMINAtoN .....voovvvereeeceeeseesesseeessessseessesnseens 27
4. Avertissements et mises en garde ................. 23 9. Caractéristiques techniques...........cccouvvenee 27
5. StOCKAGE .evveeeereiireee e 25 10. Garantie/maintenance ............ccccerevrerrerennen 28
1. CONTENU

Vérifiez si 'emballage carton extérieur du kit est intact et si tous les éléments sont inclus. Avant I'uti-
lisation, assurez-vous que I'appareil et les accessoires ne présentent aucun dommage visible et que
la totalité de I'emballage a bien été retirée. En cas de doute, ne I'utilisez pas et adressez-vous a votre
revendeur ou au service client indiqué.

1 LifePad®
1 mode d’emploi
1 manuel abrégé

2. SYMBOLES UTILISES

Les symboles suivants sont utilisés sur le mode d’emploi, sur I'emballage et sur la plague signalétique
de I'appareil :

Avertissement Consulter le mode d’emploi
0 Ce symbole vous avertit des risques de
blessures ou des dangers pour votre
santé

Attention

Ce symbole vous avertit des éventuels
dommages au niveau de I'appareil ou
d’un accessoire

Usage unique
Non réutilisable

Information sur le produit
Indication d’informations importantes

Utilisable jusqu’a

Fabricant
Dispositif médical

ERLSISARS

[ cH [ReP]| Mandataire suisse
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Unique Device Identifier (UDI) cex _—
Identifiant unique du produit Reference de Particle

ON || Numéro de série LOT| Désignation du lot

Classe de sécurité Elément appliqué de type CF 2
IP44 Protection contre les corps solides, I'épreuve de la défibrillation

diametre Tmm ou plus, et contre les pro-
jections d’eau.

-
.

Limites de température Sigle CE
/H/ Indique les limites de température aux- c € Ce produit répond aux exigences des

quelles le dispositif médical peut étre directives européennes et nationales

exposé en toute sécurité. en vigueur

Limites d’humidité Limites de pression atmosphérique
@ Indique la plage d’humidité a laquelle le Désigne I'atmosphere a laquelle le

s~/ | dispositif médical peut étre exposé en dispositif médical peut étre exposé en

toute sécurité. toute sécurité

Elimination Elimination des piles

Elimination conformément a la directive Ne pas jeter les piles a substances
ﬁ européenne WEEE (Waste Electrical E\/ nocives avec les déchets ménagers

and Electronic Equipment) relative aux Pb Cd H
BN | déchets d’équipements électriques et

électroniques

Courant continu Etiquette d’identification du matériau

——— | L'appareil n’est adapté qu’au courant d’emballage.
continu A = Abréviation de matériau,

B = Référence de matériau :
1-7 = plastique,

@ Eliminer 'emballage dans le respect de C/B:)
A 20 - 22 = papier et carton

I’environnement

= Séparer le produit et les composants
@ d’emballage et les éliminer conformément

aux prescriptions communales.

3. UTILISATION CONFORME AUX RECOMMANDATIONS

N’utilisez I'appareil LifePad® qu’aux fins pour lesquelles il a été congu et conformément aux indications
données par ce mode d’emploi.

Utilisation

Le LifePad® motive et assiste les premiers secouristes dans la réanimation cardio-pulmonaire (RCP) des
personnes de plus de 12 ans aprés un arrét cardiaque soudain (ACS) grace a un systéme de rétroaction
acoustique et visuelle permettant d’évaluer les compressions réalisées. Le LifePad® est a usage unique
et ne doit en aucun cas étre réutilisé.

Groupe cible

Le LifePad® est destiné aux adultes et aux adolescents de plus de 12 ans et est spécialement congu pour
étre utilisé par des particuliers. Par conséquent, aucune connaissance spécifique ou aptitude profession-
nelle n’est requise pour utiliser le LifePad®.
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Utilité clinique
L'objectif du LifePad® est non seulement de motiver davantage de personnes a fournir les premiers
secours, mais également d’aider les premiers secouristes inexpérimentés a effectuer une réanimation
cardio-pulmonaire.

Indication
Le LifePad® est utilisé aprés que le secouriste a constaté un arrét cardiaque de la personne concernée.

A Contre-indications

* N'utilisez pas le LifePad® si vous constatez une blessure manifestement mortelle chez la
personne concernée.

¢ N'utilisez pas le LifePad® si vous étes certain que la personne concernée respire normale-
ment, méme si elle ne réagit pas.

* N'utilisez pas le LifePad® sur des personnes de moins de 12 ans.

4. AVERTISSEMENTS ET MISES EN GARDE

A Avertissements généraux

¢ Une réanimation immédiate ne garantit pas la survie de la personne concernée, méme si
elle est réalisée de maniere optimale. Dans certains cas, malgré les meilleurs soins, le pro-
bleme sous-jacent a I'arrét cardiaque exclut la survie du patient.

e | es patients souffrant de blessures graves ne doivent pas étre déplacés. Sans utiliser le
LifePad®, la personne profane (utilisateur) ne doit pas non plus déplacer le patient sur une
autre surface.

* Le massage cardiaque avec et sans LifePad® est moins efficace chez les personnes allon-
gées sur un sol mou.

e | es fractures des cotes et autres lésions sont fréquentes, mais acceptables en raison de
I'alternative de la mort due a I'arrét cardiaque. Apres la réanimation, il convient de vérifier
que le patient n’a pas été blessé par les procédures de réanimation.

e Qutre les conséquences susmentionnées, la réanimation peut souvent entrainer des
éraflures de la peau, des contusions et des douleurs au niveau de la cage thoracique. Dans
ce cas, n'interrompez pas les compressions, mais continuez la RCP jusqu’a ce que vous
obteniez I'aide de professionnels.

Autres effets indésirables possibles de la RCP :
¢ Fractures costales

¢ Fractures du sternum

e Atélectasie

¢ Collapsus pulmonaire

* Hémothorax

e Epanchement pleural

e Infection pulmonaire

¢ Ne retardez jamais le traitement pour déterminer I’dge exact du patient.

¢ Avant de commencer la réanimation, vérifiez que la surface du LifePad® est intacte afin
d’éviter les bords tranchants ou les zones dangereuses.

* En cas de défaut, effectuez un massage par pression cardiaque sans utiliser le LifePad®. Ne
retardez ou n’interrompez en aucun cas le début des premiers secours pour remédier au
défaut. Continuez a respecter les instructions indiquées par les pictogrammes.

e Méme en cas de défaillance de I'appareil, poursuivre le massage cardiaque a une fré-
quence d’au moins 100 par minute jusqu’a ce que des signes clairs de vie soient a nouveau
perceptibles ou que le médecin urgentiste prenne le relais. La pression doit étre suffisam-
ment élevée pour atteindre une profondeur de pression sur le thorax de 50 mm a 60 mm.
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e Le LifePad® sert uniquement de support aux équipes de secours alertées et ne peut pas
les remplacer complétement.

e Le LifePad® n’est pas congu pour remplacer les éventuelles formations aux premiers se-
cours. Les connaissances préalables sont un avantage, mais ne sont pas indispensables
pour I'utilisation.

¢ Conservez les emballages hors de la portée des enfants. lls pourraient s’étouffer.

e Le LifePad® n’est pas un jouet. Tenez le LifePad® hors de portée des enfants.

¢ Pour réduire les risques associés aux champs électromagnétiques puissants, tels que la
défaillance du produit, n’utilisez pas le LifePad® a proximité de signaux fréquence radio
puissants ou d’appareils RF portables et/ou mobiles.

e | 'utilisation d’accessoires, de transducteurs et de cables autres que ceux spécifiés pour
le LifePad® peut entrainer une augmentation des émissions RF ou une réduction de la pro-
tection du LifePad®.

* Pour ne pas raccourcir inutilement la durée de vie du LifePad®, allumez-le uniquement
lorsqu’un patient est traité.

¢ Si vous retirez la bande de batterie prématurément, la durée de vie de la pile ne peut plus
étre garantie.

e Si le LifePad® est utilisé en combinaison avec un défibrillateur, suivez les consignes de
sécurité de ce dernier.

¢ Veuillez signaler tout fonctionnement ou événement inattendu au fabricant.

¢ Dispositif non adapté a une utilisation en présence de mélanges anesthésiques inflam-
mables a I'air, a I'oxygéne ou au protoxyde d’azote.

e |'appareil dispose d'une fonction ECG.

A Précautions générales

e Le LifePad® est & usage unique et ne doit donc pas étre réutilisé :

- aprés un usage unique et la fermeture du circuit en tirant sur la bande de batterie, la bat-
terie fournie se décharge et il ne peut plus étre garanti que le produit pourra étre réutilisé
ultérieurement.

- De plus, pour des raisons d’hygiéne, le produit ne peut pas étre utilisé par différentes
personnes, car il ne peut pas étre désinfecté ou nettoyé.

e Protégez le LifePad® contre les chocs, 'humidité, la poussiére, les produits chimiques, les
fortes variations de température, la lumiére directe du soleil, I'eau, le sable et les sources
de chaleur trop proches (four ou radiateur), faute de quoi le fonctionnement irréprochable
du LifePad® ne peut pas étre garanti.

* Vous ne devez en aucun cas ouvrir ou réparer le LifePad®. Le bon fonctionnement de I'ap-
pareil ne serait plus assuré et un choc électrique pourrait se produire. La maintenance et/
ou I'étalonnage du LifePad® sont impossibles.

e N'utilisez pas d’autres pieces que celles recommandées ou proposées comme acces-
soires par le fabricant.

e Si vous constatez ou soupgonnez des dommages au LifePad®, remplacez-le par un nou-
veau LifePad®.

¢ Le LifePad® est protégé contre les projections d’eau. N'immergez jamais le LifePad® dans
I’eau.

A Remarques relatives aux piles

¢ Si du liquide de la cellule de pile entre en contact avec la peau ou les yeux, rincer la zone
touchée avec de I'eau et consulter un médecin.
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 /\ Risque d’ingestion ! Les enfants en bas &ge pourraient avaler des piles et s’étouffer.
Conserver les piles hors de portée des enfants en bas age !

¢ Respecter les signes de polarité plus (+) et moins (-).

e Si une pile a coulé, enfiler des gants de protection et nettoyer le compartiment a piles avec
un chiffon sec.

e Protéger les piles d’une chaleur excessive.

o /\ Risque d’explosion ! Ne pas jeter les piles dans le feu.

¢ Les piles ne doivent étre ni rechargées ni court-circuitées.

¢ Ne pas utiliser de batteries rechargeables !

Ne pas démonter, ouvrir ou casser les piles.

La batterie doit étre conforme a la norme IEC 60086-4.

5. STOCKAGE

A Dommages possibles dus a une conservation incorrecte

 Stockez le LifePad® dans un environnement sec et non soumis a des contraintes exté-
rieures.

¢ Veillez a conserver le produit dans un endroit facilement et rapidement accessible en cas
d’urgence.

¢ Ne pas plier ou exposer le LifePad® a des contraintes extérieures pour le stockage, au
risque d’endommager le capteur de pression.

¢ Pendant le stockage du LifePad®, vérifiez régulierement que la date d’utilisation imprimée
n’a pas été dépassée. Dans ce cas, remplacez immédiatement le produit par un nouveau.

6. DESCRIPTION DE LAPPAREIL

L'appareil est représenté sur le c6té rabattable.

[1] Touche MARCHE/ARRET (si la bande de batterie est retirée : pression courte -> ON /
pression longue -> OFF) /
Touche Muet (une nouvelle pression bréve apres la mise en marche -> mise en sourdine)

[2] Systéme de rétroaction LED
[3] Bande de batterie
[4] Capteur de pression

7. QUE FAIRE EN CAS D’'URGENCE ?

Les dessins correspondants sont représentés sur la page rabattable.

IZI Vérifier la conscience et la respiration

Vérifiez si la personne évanouie réagit. Secouez-la légérement au niveau des épaules et deman-
dez-lui : « cava ? » Si elle réagit, essayez de trouver le probleme et demandez de I'aide si néces-
saire. Vérifiez réguliérement son état.

Sielle neréagit pas, controlez sa respiration enregardant, en écoutant et en ressentant. Pour ce faire,
tourner la personne sur le dos. Inspectez I'espace buccal a la recherche d’objets ou de corps étran-
gers et retirez-les si nécessaire. Placez votre main sur le front et tirez Iégérement |a téte vers 'arriere
avecleboutdes doigts de 'autre main pour dégager les voiesrespiratoires. Sivous n’étes pas certain
que la respiration est normale, agissez comme si elle était anormale et commencez la réanimation.
La respiration agonale, les halétements ou une respiration superficielle ne doivent pas étre consi-
dérés comme une respiration normale.
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Contactez les secours

Si le patient ne réagit pas et ne respire pas normalement, alertez immédiatement les services de
secours (en Europe, au 112).

Dégager le haut du corps

Dans la mesure du possible, assurez-vous que la personne concernée est allongée sur une sur-
face plane et solide. Dégagez le haut du corps de la personne. Le LifePad® doit étre en contact
direct avec la peau nue.

Appliquer le LifePad®

Placez le LifePad® sur le torse nu comme indiqué sur I'illustration. Alignez le produit a I'aide des
lignes de référence rouges. Le LifePad® doit étre placé sur la partie supérieure du corps de la per-
sonne concernée, avec la ligne rouge verticale au centre du corps et le bord inférieur du produit
aligné avec le sternum de sorte que le capteur de pression [4] se trouve dans la moitié inférieure
du sternum.

Retirez la bande de batterie

Retirez ensuite complétement la bande de batterie [3] du boitier pour activer le LifePad®. Un
signal sonore commence a retentir sur le LifePad®.

Posez les mains

Agenouillez-vous a cété du patient. Placez la paume de la main sur I'élévation du capteur de pres-
sion[4]du LifePad®. Posez la paume de votre autre main sur la premiére main et croisez les doigts
de vos mains. Veiller a ne pas appuyer sur les cotes du patient et ne pas exercer de pression sur
le haut du ventre.

Réalisation de compressions

Placez vos épaules verticalement sur la poitrine de la personne concernée et tendez vos bras.
Commencez le massage cardiaque au rythme du signal sonore. Pour ce faire, a chaque fois que
vous entendez un signal sonore, appuyez sur le sternum sur au moins 5 cm, mais pas plus de 6 cm.
Utilisez le systéme de rétroaction LED coloré (2] pour vérifier si vous exercez une pression suf-
fisante. Vous exercerez alors une pression suffisante sur la poitrine lorsque les LED s’allumeront
les unes apres les autres dans I'ordre croissant de I'orange au vert.

Si seulement la LED orange ou les deux LED jaunes s’allument, vous n’appliquez pas assez de
pression. Augmentez la pression lors des compressions suivantes jusqu’a ce que vous voyiez
toutes les LED s’allumer.

Relachement de la cage thoracique

Relachez complétement la pression sur la cage thoracique aprés chaque compression, sans
perdre le contact entre vos mains et le LifePad®.

Ici aussi, le systeme de rétroaction LED @ vous aide a évaluer si vous réalisez les compressions
correctement.

Relachez la cage thoracique aprés chaque compression de maniéere a ce que les LED s’éteignent
I'une apres 'autre dans I'ordre décroissant, jusqu’a ce que seule la LED orange s’allume.

Si les LED vertes et jaunes ne s’éteignent pas compléetement, le relachement de la poitrine est
insuffisant. Lors de la compression suivante, relachez encore plus la cage thoracique jusqu’a ce
que toutes les LED, a I’exception des LED orange, s’éteignent.

Répétez les étapes El et El au rythme du signal sonore pour obtenir une fréquence
de 100 compressions par minute. Continuez le massage cardiaque jusqu’a ce que vous
constatiez a nouveau des signes de vie évidents ou que les secours prennent le relais.

(Signes de vie clairs : ouvrir les yeux, se réveiller, bouger et commencer a respirer normalement)

Si vous y étes formé, vous pouvez pratiquer 2 ventilations artificielles aprés 30 compressions.
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IIl Désactiver le signal sonore (en option)

Vous pouvez [1] désactiver a tout moment le signal sonore lorsque le produit est activé en ap-
puyant a nouveau sur la touche MARCHE/ARRET. Cela peut étre utile, par exemple, en cas de
fonctionnement en paralléle avec un défibrillateur qui émet également des signaux sonores. Veuil-
lez noter que dans ce cas, il n’est plus possible de fournir un retour d’information sur la fréquence

nécessaire des compressions a effectuer.

8. ELIMINATION

Elimination de I'appareil

Dans I'intérét de la protection de I'environnement, le LifePad® ne doit pas étre jeté avec les
ordures ménageres apres usage unique. L'élimination doit se faire par le biais des points de
collecte compétents dans votre pays. Eliminez le LifePad® conformément a la directive euro-
péenne — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment) relative aux appareils électriques

hid

et électroniques usagés.

Pour toute question, adressez-vous aux collectivités locales responsables de I'élimination et du recy-

clage de ces produits.

Lors de la mise au rebut du LifePad®, assurez-vous que la batterie a été retirée et mettez-la au rebut

séparément.

Elimination des piles

e Les piles ne doivent pas étre jetées avec les ordures ménageres. Elles peuvent contenir des métaux

lourds toxiques et font I'objet d’un traitement spécial.

e Ces pictogrammes se trouvent sur les piles a substances nocives :
Pb = pile contenant du plomb,
Cd = pile contenant du cadmium,

)i¢

Hg = pile contenant du mercure Pb Cd Hg

9. CARACTERISTIQUES TECHNIQUES

Modéle LifePad®

Type RH 112

Dimensions 210 x 160 x 3 mm (coussin)/15 mm (boitier)

Poids env. 130 g

Volume sonore >37 (max. 66) dB

Conditions d'utilisation Entre 5 °C et 40 °C,

applicables 15 293 % d’humidité relative de I'air
pression ambiante de 700-1060 hPa

Conditions de stockage et |Entre 5 °C et 35 °C,

de transport admissibles 45 a 85 % d’humidité relative de I'air
pression ambiante de 700-1060 hPa

Classe de sécurité IP44

Alimentation électrique 1x CR2032 V) ===

Durée de vie de la pile env. 1 heure en fonctionnement continu

Fréquence du signal sonore | 100 b/min

Date d’expiration Voir plaque signalétique
(5 ans apres la production)

Durée de vie prévue Produit a usage unique

Classification Alimentation interne, fonctionnement continu, piéce d’application de
type CF résistant a la défibrillation (la face arriere du dispositif est
considérée comme une piece d’application de type CF résistant a la
défibrillation)
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Les caractéristiques techniques peuvent étre modifiées sans préavis, car des mises a jour sont possibles.
Le numéro de série se trouve sur I'appareil ou dans le compartiment a piles.

¢ 'appareil est conforme au réglement (UE) 2017/745 du Parlement européen et du Conseil relatif aux
dispositifs médicaux ainsi qu’aux dispositions nationales correspondantes.

e Cet appareil est conforme aux normes européennes EN 60601-1 et EN 60601-1-2 (en conformité
avec CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) et répond aux exigences de sécurité
spéciales relatives a la compatibilité électromagnétique. Veuillez noter que les dispositifs de com-
munication HF portables et mobiles peuvent interférer avec cet appareil. Pour plus d’informations,
contactez le service client a I'adresse indiquée.

10. GARANTIE/MAINTENANCE

Pour plus d'informations sur la garantie et les conditions de garantie, veuillez consulter la fiche de ga-
rantie fournie.

Pour les utilisateurs/patients au sein de I'Union européenne et les systémes réglementaires identiques
(Réglement relatif aux dispositifs médicaux MDR (EU) 2017/745) : En cas d’incident grave survenant pen-
dant ou en raison de I'utilisation du produit, avertir le fabricant et/ou son représentant autorisé ainsi que
I'autorité nationale compétente de I’'Etat membre dans lequel se trouve I'utilisateur/le patient.

Sous réserve d’erreurs et de modifications
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Lea detenidamente estas instrucciones de uso. Siga las indica-
ciones de advertencia y de seguridad. Conserve estas instruc-
ciones de uso para futuras consultas. Ponga estas instrucciones
de uso a disposicion de otros usuarios. Si entrega el aparato a un
tercero, incluya también las instrucciones de uso.

Indice

1. Articulos suministrados.........c.cceeevrerreecerinenes 29 6. Descripcion del aparato .........cccoveeeereneennes 33
2. Explicacion de los simbolos..........cccoveueenne. 29 7. ¢Qué hacer en caso de emergencia? .......... 33
3. USO Previsto .....cceeereerenreereeeesieeseeeenene 30 8. ElIMINacCion ........ccevrevvreeirreceireseeeseeeennes 34
4. Indicaciones de advertencia y de seguridad..31 9. Datos tECNICOS. ...cveuieereeerreereere s 35
5. CONSEIVACION ...t 33  10. Garantia/asistencia...........cccooveervrnreerenenenn 35

1. ARTICULOS SUMINISTRADOS

Compruebe que el embalaje de los articulos suministrados esté intacto y que su contenido esté com-
pleto. Antes de utilizarlo, asegurese de que ni el aparato ni los accesorios presentan dafos visibles y de
que se ha retirado el material de embalaje. En caso de duda, no lo use y pdngase en contacto con su
distribuidor o con la direccion del servicio de atencion al cliente indicada.

1 LifePad®
Estas instrucciones de uso
1 Instrucciones breves

2. EXPLICACION DE LOS SiMBOLOS

En el aparato, en las instrucciones de uso, en el embalaje y en la placa de caracteristicas del aparato se
utilizan los siguientes simbolos:

Advertencia Consultar las instrucciones de uso
A Indicacion de advertencia sobre peligro
de lesiones u otros peligros para la salud.

Atencidn
Indicacion de seguridad sobre posibles
danos en el aparato o los accesorios.

Informacion sobre el producto
Indicacion de informacion importante.

Se puede utilizar hasta

Fabricante

De un solo uso
No reutilizar.

Dispositivo médico

ﬂ

[ cH [ReP]| Representante autorizado en Suiza

Identificador tnico de dispositivo (UDI)
- Para una identificacion inequivoca del
producto.

Referencia

§
EEILSSIE

SN Numero de serie

,_
o
—_

Denominacion del lote

29



IP44

Clase de proteccion

Proteccion contra cuerpos extrafios
solidos con un diametro >1 mm y contra
salpicaduras de agua.

Pieza aplicada tipo CF a prueba de
desfibrilacion

A

Rango de temperatura

Limites de temperatura a los que el
dispositivo médico puede exponerse de
forma segura.

Marcado CE

Este producto cumple los requisitos de
las directivas europeas y nacionales
vigentes.

Rango de humedad del aire

Rango de humedad al que el dispositi-
vo médico puede exponerse de forma
segura.

Limitacion de presion atmosférica
Intervalo de presién atmosférica al que
el dispositivo médico puede exponerse
de forma segura.

Eliminacion

Eliminacién segun la Directiva europea
sobre residuos de aparatos eléctricos y
electrénicos (RAEE).

Pb Cd Hg

Eliminacion de pilas
No desechar con la basura doméstica
pilas que contengan sustancias toxicas.

2

Corriente continua
El aparato solo es apto para corriente
continua.

Eliminar el embalaje respetando el
medio ambiente

e
&

Separe el producto y los componentes
del envase y eliminelos conforme a las
disposiciones municipales.

Etiquetado para identificar el material
de embalaje.

A = abreviatura del material,

B = nUimero de material:

1-7 = plasticos, 20-22 = papel y cartdn

3. USO PREVISTO

Utilice LifePad® exclusivamente para el fin para el que ha sido disefiado y del modo indicado en estas
instrucciones de uso.

Finalidad

El LifePad® motiva y ayuda a los primeros auxilios en la reanimacion cardiopulmonar (RCP) de personas
mayores de 12 afios tras un paro cardiaco repentino (SCA) mediante un sistema de retroalimentacién
acustica y visual que evalla las compresiones realizadas. El LifePad® es un producto de un solo uso y
no debera reutilizarse en ningun caso.

Grupo objetivo

El LifePad® esta disefiado para que lo utilicen adultos y adolescentes mayores de 12 afos y se ha di-
sefiado especialmente para su uso por parte de personas que no son profesionales. Por lo tanto, no se
requieren conocimientos especificos ni una idoneidad técnica para el uso del LifePad®.

Beneficio clinico

El LifePad® no solo motivard a mas personas a prestar primeros auxilios, sino que también servira de
ayuda a personal inexperto en la reanimacion cardiopulmonar.

Indicacién

El LifePad® lo utilizara el personal de primeros auxilios tras la deteccién de un paro cardiaco.
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A Contraindicaciones

* No utilice el LifePad® si observa una lesién mortal evidente.

* No utilice el LifePad® si tiene la certeza de que la persona afectada respira con normalidad,
incluso aunque no reaccione.

¢ No utilice el LifePad® en personas menores de 12 afios.

4. INDICACIONES DE ADVERTENCIA'Y DE SEGURIDAD

A Indicaciones de advertencia generales

¢ | a reanimacion iniciada de inmediato tampoco garantiza la supervivencia del interesado,
incluso con una ejecucion optima. En algunos casos, el problema subyacente del paro car-
diaco, a pesar de la mejor asistencia posible, puede impedir la supervivencia del paciente.

* No debe moverse a los pacientes con lesiones graves. Sin utilizar LifePad®, el usuario no
profesional tampoco debe mover al paciente por ningun otro motivo.

¢ Un masaje cardiaco con o sin LifePad® es menos eficaz para las personas que se encuen-
tren sobre una superficie blanda.

e | as fracturas de costillas y otras lesiones son consecuencias comunes e incluso acepta-
bles de la reanimacion tras un paro cardiaco, ya que la alternativa es la muerte. Después
de la reanimacion, se debera evaluar a todos los pacientes para comprobar si han sufrido
lesiones durante la reanimacion.

¢ Ademas de las consecuencias mencionadas anteriormente, en la reanimacién a menudo
se producen erupciones cutaneas, aplastamientos y heridas en el térax. No interrumpa las
compresiones a pesar de ello, continde con la RCP hasta recibir asistencia profesional.

¢ QOtros efectos secundarios no deseados de la RCP pueden ser:

e Fracturas costales
¢ Fracturas esternales
¢ Atelectasia

e Colapso pulmonar
e Hemotdrax

e Efusion pleural

¢ Infeccion pulmonar

¢ No retrase nunca el tratamiento para averiguar la edad exacta del paciente.

e Compruebe la integridad de la superficie del LifePad® antes de volver a levantarlo para
evitar bordes afilados o puntos peligrosos.

¢ En caso de producirse un fallo, realice un masaje cardiaco externo sin ayuda del LifePad®.
No retrase ni interrumpa en ningun caso el inicio de las medidas de primeros auxilios para
subsanar el defecto. Siga respetando las indicaciones de ejecucion ilustradas mediante
pictogramas.

¢ Incluso si el dispositivo falla, contintie con el masaje cardiaco a una frecuencia de presion
de al menos 100 por minuto hasta que vuelvan a percibirse sefales claras de vida o el
meédico de urgencias tome el relevo. La presion debe ser lo suficientemente alta como para
alcanzar una profundidad de presion en el pecho de 50 mm a 60 mm.

e El LifePad® es solo una ayuda para los equipos de rescate y no puede sustituirlos por
completo.

e El LifePad® no estd disefiado para sustituir las posibles actividades formativas de primeros
auxilios. Los conocimientos previos son una ventaja, pero no son estrictamente necesarios
para su uso.

¢ No deje el material de embalaje al alcance de los nifios. Existe peligro de asfixia.
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e El LifePad® no es un juguete. Guarde el LifePad® fuera del alcance de los nifios.

e Para reducir los riesgos asociados a los campos electromagnéticos fuertes, como el fallo
del producto, no utilice el LifePad® cerca de sefiales de radiofrecuencia de alta frecuencia
0 equipos portatiles y/o moviles de RF.

e El uso de accesorios, transductores y cables distintos a los especificados para el LifePad®
puede provocar un aumento de las emisiones de radiofrecuencia o una reduccion de la
inmunidad del LifePad®.

e Para no acortar innecesariamente la vida Util del LifePad®, enciéndalo Unicamente cuando
se trate de un paciente.

¢ Si retira la tira de pila con antelacion, no se podré garantizar su vida util.

¢ Si LifePad® se utiliza en combinacién con un desfibrilador, siga las instrucciones de segu-
ridad del desfibrilador.

¢ Informe al fabricante de cualquier funcionamiento o evento inesperado.

e Este dispositivo no es adecuado para su uso en presencia de mezclas anestésicas inflama-
bles con aire, oxigeno o protéxido de nitrégeno.

e El aparato no dispone de ninguna funcién de ECG.

A Medidas de precaucion generales

e El LifePad® es un producto de un solo uso y no esta disefiado para reutilizarse:
- Después de un solo uso y de cerrar el circuito eléctrico al retirar la tira de pila, la pila su-
ministrada se descarga, por lo que no puede garantizarse que el producto pueda volver
a utilizarse en el futuro.
- Ademas, por razones de higiene, no podran utilizar el producto varias personas, ya que
no se puede desinfectar ni limpiar.
¢ Proteja el LifePad® de golpes, humedad, polvo, sustancias quimicas, fuertes cambios de
temperatura, luz solar directa, agua, arena y de la cercania de fuentes de calor (hornos o
radiadores). De lo contrario, no se podra garantizar su correcto funcionamiento.
¢ No abra ni repare el LifePad® bajo ningiin concepto. Si lo hace no se garantizara su co-
rrecto funcionamiento y podria producirse una descarga eléctrica. El LifePad® no requiere
mantenimiento ni calibracion.
¢ No utilice piezas adicionales no recomendadas por el fabricante ni ofrecidas como acce-
sorios.
* Sive 0 sospecha que el LifePad® esta dafiado, sustitdyalo por uno nuevo.
e El LifePad® esta protegido contra salpicaduras de agua. No sumerja el LifePad® en agua.

A Indicaciones para la manipulacion de pilas

¢ En caso de que el liquido de una pila entre en contacto con la piel o los ojos, lave la zona
afectada con agua y busque asistencia médica.

o /N iPeligro de asfixia! Los nifios pequefios podrian tragarse las pilas y asfixiarse. jGuarde
las pilas fuera del alcance de los nifios pequefos!

¢ Respete los simbolos mas (+) y menos (-) que indican la polaridad.

¢ Sise derrama el liquido de una pila, péngase guantes protectores y limpie el compartimen-
to de las pilas con un pafio seco.

¢ Proteja las pilas de un calor excesivo.

/\ iPeligro de explosion! No arroje las pilas al fuego.

Las pilas no se pueden cargar ni cortocircuitar.

iNo utilice pilas recargables!

No despiece, abra ni triture las pilas.

La pila debe cumplir con la norma IEC 60086-4.
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5. CONSERVACION

A Posibles dafios debidos a una conservacion incorrecta

e Guarde el LifePad® en un lugar seco y sin exposicion a cargas externas.

¢ Asegurese de guardar el producto en un lugar de facil acceso en caso de emergencia.

e Para su conservacion, el LifePad® no se debera doblar ni exponer a ninguna otra carga
externa, ya que se podria dafiar el sensor de presion.

e Durante la conservacion del LifePad®, compruebe periddicamente si se ha superado la
fecha de caducidad impresa. En este caso, sustituya de inmediato el producto por uno
nuevo.

6. DESCRIPCION DEL APARATO

El aparato se muestra en la pagina desplegable.

[1]Tecla de encendido y apagado (con la tira de pila retirada: presionar brevemente -> ON /
pulsar prolongadamente -> OFF) /
Tecla de silencio (pulsacién breve de nuevo después de encender -> en silencio)

[2] Sistema de retroalimentacion LED
[3]Tira de pila
E] Sensor de presion

7. ¢ QUE HACER EN CASO DE EMERGENCIA?

Los esquemas correspondientes se muestran en la pagina desplegable.

IZl Comprobar la consciencia y la respiracién

Compruebe si la persona que ha colapsado reacciona. Para ello, agitela suavemente por los
hombros y pregunte en voz alta: «;Se encuentra bien?». Si reacciona, intente averiguar qué le
ocurre y obtenga ayuda en caso necesario. Compruebe periédicamente su estado.

Si no reacciona, observe, escuche y sienta para comprobar su respiracion. Para ello, coloque
bocarriba a la persona afectada. Compruebe si hay objetos o cuerpos extrafios en la boca y
quitelos en caso necesario. Cologue la mano en la frente y con la punta de los dedos de la otra
mano incline ligeramente la cabeza hacia atras para despejar las vias respiratorias. Si tiene du-
das sobre si la respiracion es normal, actie como si fuese anormal y comience la reanimacion.
No se consideran normales ni la respiracion jadeante, ni la respiracién estertorosa, ni la respira-
cion plana.

Llame al nimero de emergencias

Si la persona afectada no responde y no respira con normalidad, informe inmediatamente al ser-
vicio de emergencias (en Europa llame al 112).

Desvestir el térax

En la medida de lo posible, asegurese de que la persona afectada se encuentre sobre una su-
perficie plana y firme. Desvista el torax del paciente. El LifePad® debera colocarse directamente
sobre la piel desnuda.

[D] Aplicacién del LifePad®

Coloque el LifePad® sobre el torax desnudo como se muestra en la imagen. Utilice las lineas rojas
de referencia para alinear el producto. El LifePad® debera colocarse en el térax de la persona
afectada de modo que la linea roja vertical se encuentre en el centro del cuerpo y la parte inferior
del producto esté alineada con el esterndn, de modo que el sensor de presién @ se encuentre
en la mitad inferior del esternén.
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Retirar la tira de pila

A continuacion, retire completamente la tira de pila [3]de la carcasa para activar el LifePad®. En
el LifePad® suena una alarma.

Colocacion de las manos

Arrodillese al lado del paciente. Coloque una mano sobre la elevacion del sensor de presion [4]
del LifePad®. Coloque la palma de la otra mano sobre la primera y entrecruce los dedos entre
si. Asegurese de que no ejerzan presion sobre las costillas de la persona afectada y no ejerza
presion sobre el hemiabdomen superior (por encima del ombligo).

Realizacion de las compresiones

Coloque los hombros en posicién vertical sobre el pecho de la persona afectada y estire los bra-
zos. Comience ahora con el masaje cardiaco al ritmo de la sefial acustica. Cada vez que suene la
sefial acuUstica, hunda el esterndn al menos 5 cm, pero no mas de 6 cm.

Mediante el sistema de retroalimentacién LED en color podra reconocer si esta ejerciendo
suficiente presion. Estard aplicando suficiente presion sobre la caja tordcica cuando todos los
LED de naranja a verde se enciendan sucesivamente en orden ascendente.

Si solo se iluminan los LED naranjas o amarillos, no estara aplicando suficiente presion. Aumente
la presién durante las compresiones siguientes hasta que se iluminen todos los LED.

Volver a descomprimir la caja toracica

Descomprima completamente la caja toracica después de cada compresion sin perder el contac-
to entre las manos y el LifePad®.

En este caso, el sistema de retroalimentacion LED [ 2] también le ayudara en la valoracion.
Después de cada compresion, descomprima la caja toracica de nuevo en orden descendente,
de verde a naranja, para que se apaguen sucesivamente los LED hasta que solo se encienda el
LED naranja.

Si los LED verde y amarillo no se apagan por completo, la descompresion de la caja toracica
no sera suficiente. Después de la siguiente compresion, descomprima aun mas la caja toracica
hasta que se apaguen todos los LED excepto los de color naranja.

Repita los pasos |E| y |E| con la frecuencia de la alarma para garantizar una frecuencia de
100 compresiones por minuto. Realice el masaje cardiaco hasta que se perciban senales
de vida claras o el médico de urgencias se haga cargo.

(Senales de vida claras: abrir los 0jos, despertarse, moverse y empezar a respirar con normalidad)
Si esta capacitado para hacerlo, puede administrar 2 respiraciones de rescate después de 30
compresiones.

Desactivacion de la alarma (opcional)

Puede desactivar la alarma cuando el producto esté activado al pulsar de nuevo la tecla de
encendido y apagado [1]. Esto puede resultar Gtil, por ejemplo, durante el funcionamiento en
paralelo con un desfibrilador, que también emite alarmas. Tenga en cuenta que, en este caso, ya
no estara disponible la retroalimentacién sobre la frecuencia necesaria para las compresiones.

8. ELIMINACION

Eliminacion del aparato

unico. Lo puede desechar en los puntos de recogida adecuados disponibles en su zona. Des-

Para proteger el medio ambiente, no elimine el LifePad® con la basura doméstica tras su uso E

eche el LifePad® segun la Directiva europea sobre residuos de aparatos eléctricos y electroni-

cos (RAEE). Para mas informacion, pongase en contacto con la autoridad municipal competen- gy
te en materia de eliminacion de residuos.

Cuando elimine el LifePad®, asegurese de retirar antes la pila y de eliminarla por separado.
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Eliminacion de las pilas

¢ No esta permitido eliminar las pilas junto con la basura doméstica. Pueden contener metales pesa-
dos téxicos y deberan tratarse como residuos toxicos.

¢ Estos simbolos se encuentran en las pilas que contienen sustancias téxicas:

Pb = la pila contiene plomo,
Cd = la pila contiene cadmio,
Hg = la pila contiene mercurio

9. DATOS TECNICOS

)i¢

Ph Cd Hg

admisibles

Modelo LifePad®

Tipo RH 112

Dimensiones 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (carcasa)
Peso Aprox. 130 g

Volumen >37 (max. 66) dB

Condiciones de funcionamiento [Entre 5 °Cy 40 °C,

15-93 % de humedad relativa
presion ambiente 700-1060 hPa

Condiciones de almacenamiento
y transporte admisibles

Entre 5°C y 35°C,
45-85 % de humedad relativa
presion ambiente 700-1060 hPa

Clase de proteccién

P44

Alimentacién

1 pila CR2032 (3 V)

Duracion de la pila

aprox. 1 hora en funcionamiento continuo

Frecuencia de la sefal acustica

100 Ipm

Fecha de caducidad

\éase la placa de caracteristicas (5 afios después de la produccion)

Vida util esperada

Producto desechable

Clasificacion

Alimentacion interna, funcionamiento continuo, pieza de aplica-
cién Tipo CF a prueba de desfibrilacion (la parte posterior del
dispositivo se considera un elemento de aplicacion de Tipo CF a
prueba de desfibrilacion)

Las especificaciones estan sujetas a cambios sin previo aviso, ya que es posible realizar actualizaciones.

El nimero de serie se encuentra en el aparato o en el compartimento de las pilas.

¢ El aparato cumple el Reglamento (EU) 2017/745 del Parlamento Europeo y del Consejo relativo a los
productos sanitarios y las respectivas regulaciones nacionales.
e Este aparato cumple las normas europeas EN60601-1 y EN60601-1-2 (conformidad con CISPR 11,

I[EC 61000-4-2, [EC 61000-4-3

y IEC 61000-4-8) y esta sujeto a las medidas especiales de precau-

cion relativas a la compatibilidad electromagnética. Tenga en cuenta que los dispositivos de comu-
nicacién de radiofrecuencia portatiles y moviles pueden afectar al funcionamiento de este aparato.

Para obtener mas informacion,
direccion indicada.

10. GARANTIA/ASISTENCIA

Encontrara més informacion sobre la garantia y yas condiciones de la misma en el folleto de garantia

suministrado.

Para usuarios/pacientes en la Unién Europea y sistemas regulatorios idénticos (Reglamento sobre
productos sanitarios MDR (EU) 2017/745) se aplica lo siguiente: si se produjera un incidente grave
durante o debido al uso del producto, notifiquelo al fabricante y/o a su representante autorizado y
a la autoridad nacional respectiva del Estado miembro en el que se encuentre el usuario/paciente.

péngase en contacto con el servicio de atencidn al cliente en la

Salvo errores y modificaciones
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ITALIANO

Leggere le presenti istruzioni per I'uso con attenzione. Attenersi

I:E.] alle avvertenze e alle indicazioni di sicurezza. Conservare le istru-
zioni per l'uso per riferimento futuro. Rendere accessibili le istru-
zioni per I'uso ad altri utenti. In caso di cessione dell'apparecchio
consegnare anche le istruzioni per l'uso.

Indice

1. FOMITUNA .. 36 6. Descrizione dell'apparecchio ............coeeuee. 40
2. Spiegazione dei SImbOli .........ccccevvveeivrereennnns 36 7. Cosa fare in caso di emergenza?.................. 40
3. USO CONTOIME ...t 37 8. SMaltimento .....ccccceeeeeveecieeeeceeee e 42
4. Avvertenze e indicazioni di sicurezza............. 38 9. Dati teCNICH....ueeeeieecriecee e 42
5. CONSEIVAZIONE ....veevvererereeresreeeeeeseesseseesrens 40  10. Garanzia/ASSISteNza.........ccoeeeeveveeeiveeveeinenns 43
1. FORNITURA

Controllare l'integrita esterna della confezione e la completezza del contenuto. Prima dell'uso assicurarsi
che I'apparecchio e gli accessori non presentino nessun danno palese e che il materiale di imballaggio
sia stato rimosso. In caso di dubbio, non utilizzare I'apparecchio e consultare il proprio rivenditore o
contattare |'Assistenza clienti indicata.

1 LifePad®
le presenti istruzioni per I'uso
1 x guida rapida

2. SPIEGAZIONE DEI SIMBOLI

| seguenti simboli sono utilizzati sull'apparecchio, nelle istruzioni per I'uso, sull'imballo e sulla targhetta
dell'apparecchio:

Avvertenza Consultare le istruzioni per 'uso
A Avvertimento di pericolo di lesioni o di
pericoli per la salute

Attenzione
Indicazione di sicurezza per possibili
danni al dispositivo/agli accessori

Informazioni sul prodotto
Indicazione di informazioni importanti

Scadenza

Produttore

Monouso
Non riutilizzabile

Dispositivo medico

ﬂ

[ cH [REP|| Mandatario svizzero

- Unique Device Identifier (UDI)
Identificativo univoco del prodotto

Codice articolo

g
HRERLEISNE

w
(o)}




ON || Numero di serie LOT/| Indicazione lotto

Classe di protezione Parte applicata di tipo CF a prova di
IP44 Protetto contro la penetrazione di corpi b defibrillazione

solidi di diametro > 1mm e contro gli
spruzzi d'acqua.

P

Limitazione della temperatura Marcatura CE
Vengono indicati i valori limite di tem- c E Il presente prodotto soddisfa i requisiti
peratura a cui il dispositivo medico puo delle direttive europee e nazionali vigenti
essere esposto in modo sicuro.
Umidita, limitazione Pressione atmosferica, limitazione
@ Viene indicato il campo di umidita a @ Viene indicato il campo di pressione at-
s~/ | cui il dispositivo medico puo essere mosferica a cui il dispositivo medico pud
esposto in modo sicuro. essere esposto in modo sicuro.
Smaltimento Smaltimento della batteria
E Smaltimento secondo la direttiva E Non smaltire le batterie contenenti so-
europea sui rifiuti di apparecchiature po ca g | | StaNZe tossiche insieme ai rifiuti dome-
EEEE | clettriche ed elettroniche (RAEE) stici
Corrente continua Etichetta di identificazione del materiale
— — — | L'apparecchio € adatto solo a un uso di imballaggio.
con corrente continua A = abbreviazione del materiale,

B = codice materiale:

Smaltire la confezione nel rispetto {e ‘) 1-7 = plastica, 20-22 = carta e cartone

dell’ambiente

dell’imballaggio e smaltirli secondo le
norme comunali.

- Separare il prodotto e i componenti
&

3. USO CONFORME

Utilizzare il LifePad® solo per lo scopo per il quale & stato concepito e come descritto nelle presenti
istruzioni per I'uso.

Ambito di applicazione

Il LifePad® motiva e supporta i soccorritori nella rianimazione cardiopolmonare (RCP) di persone di eta
superiore a 12 anni a seguito di arresto cardiaco improvviso (ACI) con un sistema di feedback acustico e
visivo per la valutazione delle compressioni effettuate. Il LifePad® & concepito per un solo uso, pertanto
non deve mai essere utilizzato piu di una volta.

Gruppo target

Il LifePad® e destinato all'uso da parte di adulti e adolescenti di eta superiore a 12 anni ed & stato speci-
ficamente progettato per I'uso da parte di non esperti. Pertanto, per I'uso del LifePad® non sono neces-
sarie conoscenze specifiche 0 competenze specialistiche.

Utilita a livello clinico

Il LifePad® non solo motiva pili persone a prestare un primo soccorso, ma aiuta anche i soccorritori ine-
sperti a eseguire la rianimazione cardiopolmonare.

Indicazioni

Il LifePad® viene utilizzato quando il soccorritore constata un arresto cardiaco nella persona soccorsa.
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A Controindicazioni

¢ Non utilizzare il LifePad® se la persona soccorsa presenta una lesione evidentemente letale.

* Non utilizzare il LifePad® se si & sicuri che la persona ¢ in grado di respirare normalmente,
anche se non reagisce.

* Non utilizzare il LifePad® su persone di eta inferiore a 12 anni.

4. AVWERTENZE E INDICAZIONI DI SICUREZZA

A Avvertenze generali

¢ Anche una rianimazione avviata immediatamente non garantisce la sopravvivenza della
persona soccorsa, neppure se eseguita in modo ottimale. In alcuni casi, il problema alla
base dell'arresto cardiaco esclude la sopravvivenza del paziente, nonostante la migliore
assistenza.

* | pazienti con lesioni gravi non devono essere spostati. Senza utilizzare il LifePad®, una
persona non esperta (I'utente) non deve neppure spostare il paziente su un’altra superficie.

* |l massaggio cardiaco con e senza LifePad® € meno efficace in caso di persone che giac-
ciono su superfici morbide.

e Fratture delle costole e altre lesioni sono conseguenze frequenti ma accettabili della riani-
mazione, tenuto conto che I'alternativa & il decesso per arresto cardiaco. Dopo la rianima-
zione, tutti i pazienti dovrebbero essere visitati per verificare I'eventuale presenza di lesioni
dovute alle operazioni di rianimazione.

e Qltre alle conseguenze appena menzionate, la rianimazione spesso pud provocare abra-
sioni cutanee, contusioni e ferite alla cassa toracica. Anche in questi casi, non interrompere
le compressioni, ma continuare la rianimazione cardiopolmonare, finché non si riceve assi-
stenza professionale.

Altri effetti collaterali indesiderati della RCP possono essere:
e Fratture costali

e Fratture dello sterno

¢ Atelettasia

* Pneumotorace

* Emotorace

¢ \ersamento pleurico

e |nfezione polmonare

¢ Non ritardare mai I'uso per scoprire I'eta esatta del paziente.

e Controllare I'integrita della superficie del LifePad® prima di cominciare la rianimazione per
escludere la presenza di bordi taglienti o zone pericolose.

¢ In caso di difetti, eseguire il massaggio cardiaco senza |'ausilio del LifePad®. Non ritardare
o interrompere in nessun caso l'inizio degli interventi di primo soccorso per eliminare il di-
fetto. Continuare a seguire le istruzioni di esecuzione illustrate dai pittogrammi.

¢ Anche in caso di guasto del dispositivo, continuare il massaggio cardiaco con una frequenza di
almeno 100 compressioni al minuto fino a quando non siano nuovamente percepibili chiari se-
gni di vita o fino all’intervento di un medico d’emergenza. La pressione deve essere sufficiente-
mente alta da raggiungere una profondita di compressione toracica compresa tra 50 e 60 mm.

¢ || LifePad® & solo un supporto per il personale di soccorso chiamato in aiuto e non puo
sostituirlo completamente.

e || LifePad® non & stato progettato per sostituire possibili corsi di formazione di primo soc-
corso. Avere conoscenze preliminari € un vantaggio, ma non ¢ indispensabile per I'uso.

e Tenere i bambini lontani dal materiale di imballaggio. Pericolo di soffocamento.
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e || LifePad® non & un giocattolo. Tenere il LifePad® fuori dalla portata dei bambini.

e Per ridurre i rischi legati a forti campi elettromagnetici, come il guasto del prodotto, non
utilizzare il LifePad® in prossimita di forti segnali ad alta frequenza o di dispositivi portatili
e/0 mobili ad alta frequenza.

e L'uso di accessori, trasduttori e cavi diversi da quelli specificati per I'uso con il LifePad®
puo causare un aumento delle emissioni ad alta frequenza o ridurre la resistenza ai disturbi
del LifePad®.

e Per non ridurre inutilmente la durata del LifePad®, attivarlo solo per il trattamento del paziente.

¢ Se si estrae la linguetta della batteria prima del previsto, la durata della batteria non pud
piu essere garantita.

e Se il LifePad® viene utilizzato in combinazione con un defibrillatore, seguire le istruzioni di
sicurezza del defibrillatore.

¢ Segnalare qualsiasi funzionamento o evento inaspettato al produttore.

¢ Dispositivo non adatto all’'uso in presenza di miscele anestetiche infiammabili con aria,
ossigeno o protossido di azoto.

e |'apparecchio non € dotato di funzione ECG.

A Misure precauzionali generali

¢ || LifePad® & concepito per un solo uso e non & quindi destinato a essere riutilizzato:

- Dopo un uso e dopo la chiusura del circuito ad esso collegata tirando la linguetta della
batteria, la batteria in dotazione si scarica, pertanto non € piu possibile garantire che il
prodotto possa essere riutilizzato in un secondo momento.

- Inoltre, per motivi igienici, il prodotto non deve essere utilizzato su piu di una persona,
poiché non puo essere disinfettato o pulito.

e Proteggere il LifePad® da urti, umidita, polvere, prodotti chimici, forti sbalzi di temperatura,
luce solare diretta, acqua, sabbia e fonti di calore troppo vicine (stufe o caloriferi), altrimenti
non & possibile garantire il corretto funzionamento del LifePad®.

e Non aprire o riparare il LifePad® in nessun caso, altrimenti non & possibile garantirne il
corretto funzionamento e sono possibili scosse elettriche. Il LifePad® non puo essere sot-
toposto a manutenzione e/o calibrazione.

¢ Non utilizzare componenti aggiuntivi non raccomandati dal produttore o non offerti come
accessori.

e Se si osservano o si sospettano danni al LifePad®, & necessario sostituirlo con un nuovo
LifePad®.

e || LifePad® & protetto dagli spruzzi d'acqua. Non immergere mai il LifePad® in acqua.

A Indicazioni sull'uso delle batterie

¢ Se il liquido di una batteria viene a contatto con la pelle o con gli occhi, sciacquare le parti
interessate con acqua e consultare un medico.

o /\ Pericolo di ingestione! | bambini potrebbero ingerire le batterie e soffocare. Tenerle
quindi lontano dalla portata dei bambini.

¢ Prestare attenzione alla polarita positiva (+) e negativa (-).

¢ |In caso di fuoriuscita di liquido dalle batterie, indossare guanti protettivi e pulire il vano
batterie con un panno asciutto.

¢ Proteggere le batterie dal caldo eccessivo.

o /N Pericolo di esplosione! Non gettare le batterie nel fuoco.

e | e batterie non devono essere ricaricate 0 mandate in cortocircuito.

¢ Non utilizzare batterie ricaricabilil
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¢ Non smontare, aprire o frantumare le batterie.
¢ La batteria deve essere conforme alla norma IEC 60086-4.

5. CONSERVAZIONE

A Possibili danni dovuti a una conservazione non corretta

e Conservare il LifePad® in un luogo asciutto, evitando di sottoporlo a carichi esterni.

e Conservare il prodotto in un luogo facilmente e rapidamente accessibile in caso di emer-
genza.

¢ Durante la conservazione non piegare o sottoporre il LifePad® ad altri carichi esterni per non
rischiare di danneggiare il sensore di pressione.

e Durante la conservazione del LifePad®, verificare regolarmente che non sia stata superata
la data di scadenza stampata. In questo caso, sostituire immediatamente il prodotto con
uno nuovo.

6. DESCRIZIONE DELL'APPARECCHIO

L'apparecchio € rappresentato nella pagina apribile.

[1] Pulsante ON/OFF (con linguetta della batteria tirata: breve pressione -> ON /
pressione prolungata -> OFF) /
pulsante disattivazione volume (altra breve pressione dopo I'accensione -> muto)

[2] Sistema di feedback a LED
[3] Linguetta della batteria
E] Sensore di pressione

7. COSA FARE IN CASO DI EMERGENZA?

| disegni corrispondenti sono riportati nella pagina apribile.

(4]

Controllare coscienza e respirazione

Controllare se la persona collassata reagisce. Scuoterle leggermente le spalle e chiederle ad alta
voce: "Va tutto bene?" Se reagisce, cercare di capire che cosa le & successo e chiedere aiuto, se
necessario. Verificare regolarmente le sue condizioni.

Senonreagisce, verificare cherespiriguardando, ascoltando e sentendo. Ruotare lapersonasoccor-
sasullaschiena. Controllare che nel cavo orale nonsiano presentioggetti o corpiestraneie, se neces-
sario, rimuoverli. Appoggiare una mano sulla fronte della persona soccorsa e, con la punta delle dita
dell'altramano, portarne leggermente indietro la testa per liberare le vie respiratorie. In caso di dubbi
sul fatto che la respirazione sia normale, agire come se non fosse normale e iniziare la rianimazione.
Un respiro agonico, un rantolio o una respirazione poco profonda non sono considerati una nor-
male respirazione.

Effettuare una chiamata di emergenza

Se il paziente non reagisce e non respira normalmente, chiamare immediatamente i soccorsi (in
Europa chiamare il 112).

Denudare la parte superiore del corpo

Assicurarsi per quanto possibile che la persona soccorsa sia sdraiata su una superficie piana
e stabile. Denudare la parte superiore del corpo del paziente. Il LifePad® deve essere applicato
direttamente sulla pelle.
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Posizionare il LifePad®

Posizionare il LifePad® sulla parte superiore del corpo denudata come mostrato in figura. Orien-
tare il prodotto utilizzando le linee di riferimento rosse. Il LifePad® deve essere posizionato sulla
parte superiore del corpo, in modo tale che la linea verticale rossa si trovi al centro del corpo e il
bordo inferiore del prodotto sia allineato alla base dello sterno, in modo che il sensore di pressio-
ne E] si trovi nella meta inferiore dello sterno.

Estrarre la linguetta della batteria

Estrarre completamente la linguetta della batteria (3] dalla sua sede per attivare il LifePad®. Il
LifePad® inizia a emettere un segnale acustico.

Posizionare le mani

Inginocchiarsi a fianco del paziente. Posizionare il palmo di una mano sulla parte in rilevo del sen-
sore di pressione [ 4 del LifePad®. Appoggiare il palmo dell'altra mano sulla prima e intrecciare le
dita delle mani. Accertarsi di non esercitare pressione sulle costole del paziente e non esercitare
in alcun modo pressione sulla porzione superiore dell'addome.

Eseguire le compressioni

Posizionarsi con le spalle in perpendicolare rispetto al torace della persona soccorsa e distendere
le braccia. Iniziare il massaggio cardiaco seguendo il ritmo del segnale acustico. Ogni volta che
viene emesso il segnale acustico, comprimere lo sterno per almeno 5 cm, ma non pit di 6 cm
verso il basso. Grazie al sistema di feedback a LED colorati [2] & possibile capire se si esercita
una pressione sufficiente. La pressione esercitata sulla cassa toracica ¢ sufficiente se tutti i LED
si illuminano in sequenza crescente, da arancione a verde.

Se si accendono solo il LED arancione o in aggiunta anche i due LED gialli, la pressione esercitata
non e sufficiente. Aumentare la pressione nelle compressioni successive finché tutti i LED non si
accendono.

Rilasciare la cassa toracica

Rilasciare completamente la cassa toracica dopo ogni compressione, senza perdere il contatto
tra le mani e il LifePad®.

Anche in questa fase, il sistema di feedback a LED [2] & utile per la valutazione.

Dopo ogni compressione rilasciare la cassa toracica fino a quando i LED non si spengono in
successione in ordine decrescente da verde ad arancione, fino a che rimarra acceso solo il LED
arancione. Se i LED di colore verde e giallo non si spengono completamente, significa che la cas-
sa toracica non ¢ stata rilasciata sufficientemente. Durante la compressione successiva, rilasciare
ancora di piu la cassa toracica, finché tutti i LED eccetto quello arancione non si spengono.

Ripetere i passi |E| e E al ritmo del segnale acustico per garantire una frequenza di 100
compressioni al minuto. Eseguire il massaggio cardiaco fino a quando non si avvertono di
nuovo chiari segni di vita o fino all’arrivo di un medico di pronto intervento.

(segni vitali evidenti: sbattimento delle palpebre, vigilanza, movimento e respiro normale)

Se sei addestrato, puoi eseguire 2 respirazioni di soccorso dopo aver effettuato 30 compressioni.

Disattivare il segnale acustico (opzionale)

Il segnale acustico puo essere disattivato in qualsiasi momento quando il prodotto & attivato,
premendo di nuovo il pulsante ON/OFF [ 1 ]. Cid pud essere utile, ad esempio, in caso di funziona-
mento in parallelo con un defibrillatore che emette anch'esso segnali acustici. Si tenga presente
che in questo caso non € piu possibile ricevere un feedback sulla frequenza con cui eseguire le
compressioni.
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8. SMALTIMENTO

Smaltimento dell'apparecchio

A tutela dell'ambiente, dopo il primo e unico uso, il LifePad® non deve essere smaltito nei rifiuti
domestici, ma conferito negli appositi centri di raccolta. Smaltire il LifePad® secondo la direttiva
europea sui rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche (RAEE).

In caso di dubbi, rivolgersi alle autorita comunali competenti per lo smaltimento.

i

Quando si smaltisce il LifePad®, accertarsi di aver rimosso la batteria e smaltirla separatamente.

Smaltimento delle batterie

e |e batterie non devono essere smaltite nei rifiuti domestici. Possono contenere metalli pesanti nocivi
e devono essere trattate come rifiuti speciali.

¢ Sulle batterie contenenti sostanze tossiche sono riportati i seguenti simboli:
Pb = batteria contenente piombo,
Cd = batteria contenente cadmio,
Hg = batteria contenente mercurio

9. DATI TECNICI

)i¢

Pb Cd Hg

Modello LifePad®

Tipo RH 112

Dimensioni 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (involucro)
Peso circa 130g

Livello sonoro >37 (max. 66) dB

Condizioni operative ammesse |Tra 5°C e 40°C,

15-93% di umidita relativa
700-1060 hPa di pressione ambiente

Condizioni ammesse di stoc-
caggio e trasporto

Da5°Ca35°C,
umidita relativa 45-85%
700-1060 hPa di pressione ambiente

Classe di protezione

P44

Alimentazione

1 batteria CR2032 da3V =———=

Durata della batteria

Circa 1 ora di funzionamento continuo

Frequenza del segnale acustico

100 bpm

Data di scadenza

Vedere la targhetta identificativa
(5 anni dalla data di produzione)

Ciclo di vita previsto

Prodotto monouso

Classificazione

Alimentazione interna, funzionamento continuo, parte applicata di
tipo CF a prova di defibrillazione (il lato posteriore del dispositivo
€ considerato come parte applicata di tipo CF a prova di defibrilla-
zione)

| dati tecnici sono soggetti a modifiche senza preavviso, in quanto sono possibili aggiornamenti.

Il numero di serie si trova sull'apparecchio o nel vano batterie.

e |'apparecchio & conforme al regolamento (EU) 2017/745 del Parlamento europeo e del Consiglio
relativo ai dispositivi medici, e alle rispettive disposizioni nazionali.

¢ Questo apparecchio & conforme alle norme europee EN 60601-1 e EN 60601-1-2 (corrispondenza
a CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) e necessita di precauzioni d'impiego
particolari per quanto riguarda la compatibilita elettromagnetica. Apparecchiature di comunicazione
ad alta frequenza mobili e portatili possono disturbare il funzionamento di questo apparecchio. Per
ulteriori informazioni, contattare il Servizio clienti all'indirizzo indicato.
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10. GARANZIA/ASSISTENZA

Per ulteriori informazioni sulla garanzia e sulle condizioni di garanzia, consultare la scheda di garanzia
fornita.

Per utenti/pazienti nell'Unione Europea e in sistemi normativi simili (regolamento sui dispositivi medici
MDR (EU) 2017/745) vale quanto segue: se durante o a causa dell'utilizzo di questo prodotto si verifica un
incidente grave, rivolgersi al produttore e/0 a un suo rappresentante e alla rispettiva autorita dello Stato
membro in cui si trova |'utente/il paziente.

Possibili errori e variazioni
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TURKCE

Bu kullanim kilavuzunu dikkatle okuyun. Uyarilara ve giivenlik yo-
nergelerine uyun. Bu kullanim kilavuzunu ileride bagvurmak tizere
saklayin. Diger kullanicilarin da kullanim kilavuzuna erisebilme-
sini saglayin. Cihazi bagkalarina verirken kullanim kilavuzunu da
birlikte verin.

Icindekiler

1. Teslimat Kapsami.....cocovereererseeenenieeesenenes 6. Cihaz agiklamasl........ccceevreeeninencirccnes 48
2. Isaretlerin agiklamasi........... 7. Acil durumda yapilmasi gerekenler .............. 48
3. Amacina uygun kullanim 8. Bertaraf efme.......cccovveennccince e 49
4. Uyarilar ve glvenlik yénergeleri.........c.ccoveenne. 46 9. Teknik Veriler.......cocovnreenreeseese s 50
5. SaKIAMA ..o 48 10. Garanti/Servis .......ccoeerrrerererereereneresreeesenens 50

1. TESLIMAT KAPSAMI

Teslimat kapsamini kontrol ederek karton ambalajin distan hasar gérmemis ve igerigin eksiksiz oldu-
gundan emin olun. Kullanmadan &nce cihazda ve aksesuarlarinda goriinir hasar olmadigindan ve tiim
ambalaj malzemelerinin ¢ikarldigindan emin olun. Stipheli durumlarda cihazi kullanmayin ve saticiniza
veya belirtilen musteri hizmetleri adresine basvurun.

1x LifePad®
1x Bu kullanim kilavuzu
1x Adet hizl kilavuz

2. ISARETLERIN ACIKLAMASI

Cihazin Uzerinde, kullanim kilavuzunda, ambalajinda ve model etiketinde asagidaki simgeler kullaniimistir:

Uyari Kullanim kilavuzuna basvurun
A Yaralanma tehlikelerine veya sagliginizla
ilgili tehlikelere yonelik uyari

Dikkat

Uriin bilgileri

é Cihazda ve aksesuarlarda meydana Onemi bilgilere ydnelik not
gelebilecek hasarlara yénelik guvenlik
uyaris
Tek kullanimliktir -
® Tekrar kullanima uygun degildir Son kullanim tarihi
u Uretici

Tibbi Grin

H

[ cH [ReP]| Isvicre yetkili temsilcisi

- Benzersiz Cihaz Kimligi (UDI)
Benzersiz Grlin tanimlama kodu

Uriin numarasi

SlEREALSESR=

SN Seri numarasi Lot tanimi
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Koruma sinifi Defibrilasyondan etkilenmeyen tip CF
IP44 1 mm ve daha biylk ¢apli yabanci |§||_ uygulamal parca

cisimlere ve damlayan suya karsi koru-

malidir.

Sicaklik sinirlamasi CE isareti

Tibbi Grintn glvenli bir sekilde maruz C € Bu Urln gegerli Avrupa Birligi yonerge-
kalabilecegi sicaklik sinir degerlerini lerinin ve ulusal yénergelerin gereklerini
belirtir yerine getirmektedir

Hava nemi sinirlamasi Atmosferik basing sinirlamasi
@ Tibbi tGrintn gtvenli bir sekilde maruz @ Tibbi urundn gilvenli t.)'r sekilde maruz
QAN R o I~ kalabilecegi atmosferik basing araligini
kalabilecegi nem araligini belirtir belirtir

Bertaraf etme Pili bertaraf etme

K Elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili ﬁ Zararl madde iceren piller evsel atiklarla
AB direktifine (WEEE - Waste Electrical birlikte bertaraf edilmemelidir

= | and Electronic Equipment) uygun gekil- | [Pb Cd Hg
de bertaraf edilmelidir

— | Dogru akim Ambalaj malzemesinin tanimlanmasi igin
Cihaz yalnizca dogru akimla galisir kullanilan isaret.
N A = malzeme kisaltmasi,
Cg ‘) B = malzeme numarasi:
1-7 = plastikler, 20 -22 = kagit ve karton

Ambalaj cevreye zarar vermeyecek
sekilde bertaraf edilmelidir

A

!, ve belediyenin kurallarina uygun olarak

@\ Uriinii ve ambalaj bilesenlerini ayirin
s bertaraf edin.

3. AMACINA UYGUN KULLANIM

LifePad® cihazini sadece gelistiriime amacina uygun ve bu kullanim kilavuzunda belirtilen sekilde kullanin.

Kullanim alani

LifePad® cihazi, 12 yasindan biytk kisilerde ani bir kalp durmasi (SCA) halinde kardiyopulmoner resi-
sitasyon (CPR) uygulamak amaciyla gerceklestirilen kompresyonlarin degerlendiriimesine ydnelik sesli
ve gorsel geribildirim &zelligi sayesinde ilk yardimi yapan kisileri motive etmek ve desteklemek amaciyla
tasarlanmistir. LifePad® tek kullanimliktir ve higbir kosulda birden ¢ok kez kullaniimamalidir.

Hedef grup

LifePad®, yetiskinler ve 12 yasin Uzerindeki gencler tarafindan kullaniimak tizere gelistirilmis ve ézellikle
saglik hizmetlerinde gérevli olmayan kisilerin kullanabilecedi sekilde tasarlanmistir. Bu nedenle, LifePad®
cihazinin kullanilabilmesi igin 6zel bilgiye veya profesyonel bir yetkinlige sahip olunmasi gerekli degildir.

Klinik yarar

LifePad® cihazi yalnizca daha fazla sayida insani ilk yardim yapma konusunda motive etmeyi degil, ayni
zamanda deneyimsiz ilk yardim gérevlilerini kardiyopulmoner resisitasyon uygulamasi sirasinda destek-
lemeyi de amaglamaktadir.

Endikasyon
LifePad®, ilgili kiside bir kalp durmasi tespit edildikten sonra ilk yardimi yapacak kisi tarafindan kullanilir.
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A Kontrendikasyonlar

¢ Hastada bariz sekilde 6limcil bir yaralanmanin mevcut olmasi halinde LifePad® cihazini
kullanmayin.

¢ Hastanin normal bir sekilde nefes alip verdiginden eminseniz, hasta tepki vermiyor olsa da
LifePad® cihazini kullanmayin.

¢ LifePad® cihazini 12 yasin altindaki kisilerde kullanmayin.

4. UYARILAR VE GUVENLIK YONERGELERI

A Genel uyarilar

e Resdsitasyon (yeniden canlandirma) uygulamasina derhal baslanmasi ve uygulamanin en
iyi sekilde gerceklestirilmesi bile hastanin hayatta kalmasini garanti etmez. Bazi durumlar-
da, hastaya en iyi uygulama yapilmis olsa dahi kalp durmasinin altinda yatan sorun hastanin
hayatta kalmasina olanak vermez.

e Ciddi yaralanmalari olan hastalar hareket ettiriimemelidir. LifePad® kullanilmadan, meslek-
ten olmayan kisi (kullanici) de hastay baska bir yere tagsimamalidir.

o LifePad® kullanilarak veya kullaniimadan yapilan kalp masaji, yumusak zeminde yatan kisi-
lerde daha az etkili olur.

e Kaburga kirilmalari ve diger yaralanmalar sik gérilebilen, ancak kalp durmasi sonucu 6lim
dusunlldiginde kabul edilebilir olan resisitasyon sonuglardir. Reslsitasyon sonrasinda
tim hastalarda yeniden canlandirma uygulamalari sirasinda herhangi bir yaralanma meyda-
na gelip gelmedigi kontrol edilmelidir.

¢ Yukarida belirtilen sonuglara ek olarak, resisitasyon uygulamasi sirasinda genellikle gogiis
kafesi bolgesinde siyriklar, ezikler ve yaralar olusabilir. Bu gibi durumlarda kompresyonlari
durdurmayin ve profesyonel yardim gelinceye kadar CPR uygulamasina uygun sekilde de-
vam edin.

CPR’nin istenmeyen yan etkileri sunlar olabilir:
e Kaburga kiriklari

e Sternum kiriklari

* Atelektazi

¢ Akciger kollapsi

* Hemotoraks

e Plevral eflizyon

e Akciger enfeksiyonu

¢ Hastanin yasini kesin olarak 6grenmek igin asla uygulamayi geciktirmeyin.

¢ Keskin kenarlar veya tehlikeli bolgeler olusmasini dnlemek igin, resiisitasyona baslamadan
once LifePad® cihazinin yiizeyinin saglam olup olmadigini kontrol edin.

e Mevcut bir ariza tespit etmeniz halinde, kalp masajini LifePad® cihazindan yardim alma-
dan gerceklestirin. Arizay gidermekle ugrasarak ilk yardim énlemlerinin baslatiimasini higbir
kosulda geciktirmeyin veya uygulamayi kesintiye ugratmayin. Bu sirada, resimli uygulama
talimatlarina uygun hareket etmeye devam edin.

¢ Cihaz arizalansa bile agik yasam belirtileri fark edilebilir hale gelene veya acil durum dok-
toru vakayi devralana dek dakikada en az 100 basing sikliginda kalp masajina devam edin.
Basing, gdguste 50 mm ila 60 mm’lik basing derinligi elde edecek kadar ylksek olmalidir.

¢ LifePad® cihazi yalnizca acil durum alarmi almis olan kurtarma ekiplerini desteklemek ama-
ciyla kullanilir ve hicbir sekilde kurtarma ekibinin yapacagi uygulamanin yerine gegmez.

* LifePad® cihaz, ilk yardim alanindaki egitim gereksinimlerini ortadan kaldirmak amaciyla
tasarlanmamistir. On bilgiye sahip olunmasi avantaj saglayacaktir, ancak kullanim igin mut-
laka gerekli degildir.
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e Cocuklar ambalaj malzemesinden uzak tutun. Bogulma tehlikesi vardir.

e LifePad® cihazi bir oyuncak degildir. LifePad® cihazini cocuklarin ulasamayacagi bir yerde
saklayin.

¢ Glclu elektromanyetik alanlara maruz kalma sonucu Urliniin arizalanmasi gibi riskleri azalt-
mak icin LifePad® cihazini kuvvetli radyo frekans sinyallerinin veya tasinabilir ve/veya mobil
RF cihazlarinin bulundugu alanlarin yakininda kullanmayin.

e LifePad® icin tasarlanmamis olan aksesuarlarin, dénistirculerin ve kablolarin kullaniimasi,
RF emisyonlarinin artmasina veya LifePad® cihazinin elektromanyetik uyumlulugunun azal-
masina neden olabilir.

e LifePad® cihazinin kullanim émriinl gereksiz yere kisaltmamak icin, cihazi yalnizca hastaya
uygulama yapilacagi zaman agin.

¢ Pil seridini zamanindan 6nce ¢ekip ¢ikarmaniz durumunda pil émri garanti edilemez.

o LifePad® bir defibrilator ile birlikte kullanilirsa defibrilatériin givenlik talimatlarini uygulayin.

e | Uitfen beklenmedik herhangi bir islemi veya durumu Ureticiye bildirin.

¢ Cihaz; hava, oksijen veya nitrojen protoksit ile alev alabilen anestezik karigimlarin oldugu
ortamlarda kullanima uygun degildir.

¢ Cihazda EKG fonksiyonu yoktur.

A Genel glivenlik 6nlemleri

o LifePad® tek kullanimliktir ve bu nedenle tekrar kullanima uygun degildir:

- Cihazin bir kez kullanilmasi ve buna bagl olarak pil seridi gekilerek devrenin kapatilimasi-
nin ardindan, cihaz ile birlikte teslim edilen pil bosalir ve bu durumda Uriiniin daha sonra
tekrar kullanilabilecegi garanti edilemez.

- Ayrica hijyenik nedenlerden dolayi Urlin dezenfekte edilemedigi ve temizlenemedigi icin
farkli kisiler Uizerinde de kullanilamaz.

¢ LifePad® cihazini darbelerden, nemden, tozdan, kimyasallardan, kuvvetli sicaklik degisiklik-
lerinden, dogrudan glines 1sigindan, sudan, kumdan ve ¢ok yakin isi kaynaklarindan (firinlar
veya radyatorler) koruyun, aksi halde LifePad® cihazinin sorunsuz sekilde galismasi garanti
edilemez.

o LifePad® cihazinin igini kesinlikle agmayin veya cihazi onarmaya galismayin, aksi halde ci-
hazin sorunsuz sekilde ¢alismasi artik garanti edilemez ve elektrik carpmasi meydana gele-
bilir. LifePad® cihazinda bakim ve/veya kalibrasyon yapilmasi miimk{in degildir.

o Uretici tarafindan tavsiye edilmeyen veya aksesuar olarak sunulmayan ek pargalar kullan-
mayin.

e LifePad® cihazinin hasar goérdiiginden veya bozuldugundan stipheleniyorsaniz cihazi yeni
bir LifePad® ile degistirin.

o LifePad® su sigramasina karsl korumalidir. LifePad® cihazini kesinlikle suya daldirmayin.

/\ Pillerin kullanimiyla ilgili bilgiler

¢ Pilden sizan sivi cilde veya gdzlere temas ettiginde, ilgili yeri suyla yikayin ve bir hekime
bagvurun.

o /\ Nefes borusuna kagma tehlikesi! Piller cocuklarin nefes borusuna kagabilir ve bogul-
malarina neden olabilir. Bu nedenle pilleri kiigtik cocuklarin erismeyecegi bir yerde saklayin!

o Arti (+) ve eksi (-) kutup isaretlerine dikkat edin.

¢ Bir pil aktiginda koruyucu eldiven giyin ve pil bdlmesini kuru bir bezle temizleyin.

e Pilleri asiri 1siya karsi koruyun.

o /I\ Patlama tehlikesi! Pilleri atese atmayin.

¢ Piller sarj ediimemeli veya kisa devre yaptinimamalidir.

e Sarj edilebilir pil kullanmayin!
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e Pilleri pargalarina ayirmayin, agmayin veya ezmeyin.
e Akl IEC 60086-4’e uygun olmalidir.

5. SAKLAMA

A Yanlis depolama sonucu olasi hasar

e LifePad® cihazini, olumsuz dis etkilere maruz kalmayacagi kuru bir ortamda saklayin.

o Uriin, acil bir durumda hizli ve kolay erisilebilecek bir yerde sakladiginizdan emin olun.

e LifePad® cihazini saklarken bikmeyin veya olumsuz dis etkilere maruz birakmayin, aksi
halde basing sensori zarar gérebilir.

e LifePad® cihazini saklarken basili son kullanma tarihinin gecip gecmedigini diizenli olarak
kontrol edin. Bdyle bir durumda Uruinl derhal yenisiyle degistirin.

6. CIHAZ ACIKLAMASI

Cihaz resmi, katlanmis sayfada bulunmaktadir.

[1] ACMA/KAPATMA tusu (pil seridi gekildiginde: kisa stireli basma -> ACAR /
uzun slreli basma -> KAPATIR) /
Sessiz tusu (Agtiktan sonra tekrar kisa sireli basma -> sesi kapatir)

[2] LED geri bildirim sistemi
(3] Pil seridi
[4] Basing sensori

7. ACIL DURUMDA YAPILMASI GEREKENLER

ilgili izimler katlanmis sayfada gésterilmistir.

IZl Bilincin ve nefes alip vermenin kontrol edilmesi

Hastanin tepki verip vermedigini kontrol edin. Bunu yapmak igin hastayl omuzlarindan hafifce
sarsin ve ona ylksek sesle sorun: "lyi misiniz?" Tepki vermesi durumunda hastanin durumunu
anlamaya calisin ve gerekirse yardim ¢agirin. Hastanin durumunu diizenli olarak kontrol edin.
Tepki vermemesi durumunda kisinin nefes alip vermedigini bakarak, dinleyerek ve
hissederek kontrol edin. Bunun icin hastayl st Ustd yatnn. Adiz boslugunda ci-
sim veya yabanci madde olup olmadigini kontrol edin ve varsa bunlar ¢ikarin. Solu-
num yollarini agmak igin elinizi hastanin alnina koyun ve diger elinizin parmak uglarini
kullanarak basini hafifce arkaya dogru yatirin. Herhangi bir nedenle hastanin normal sekilde ne-
fes alip vermediginden slphelenirseniz, normal degilmis gibi davranin ve resisitasyona baslayin.
Agonal solunum, hisiltili solunum veya hipopne normal bir solunum olarak gérilmemelidir.

Acil durum bildiriminin yapilmasi

Hasta tepki vermiyorsa ve normal sekilde nefes alip vermiyorsa, derhal acil yardim gagirin (Avru-
pa'da 112).

Ust gvdedeki giysinin ¢ikariimasi

Mimkiinse, hastanin diiz ve saglam bir zemin izerinde bulundugundan emin olun. Hastanin st
govdesindeki giysiyi cikarin. LifePad® cihazi dogrudan ciplak cilt Gizerine yerlestirilebilmelidir.

IEI LifePad® cihazinin yerlestirilmesi

LifePad® cihazini, hastanin ¢iplak durumdaki st gévdesine resimde gosterildigi gibi yerlestirin.
Kirmizi referans cizgiler yardimiyla Griind hizalayin. LifePad® cihazi hastanin (ist gévdesine yerles-
tirildiginde dikey kirmizi ¢izgi gévdenin ortasinda, Urliniin alt kenari gégus kemidi ile ayni hizada,
basing sensoru (4] gogUls kemiginin alt yarisinda olmalidir.
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Pil seridinin disari cekilmesi
Pil seridini [3] muhafazadan tamamen disari cekerek LifePad® cihazini etkinlestirin. LifePad® ciha-
zindan bir sinyal sesi duyulur.

Ellerin yerlestirilmesi

Hastanin yaninda dizlerinizin (izerine ¢ékin. Bir elinizi, bileginizin hemen Gsttindeki kismi LifePad®
basing sensériinin [4] clkintisina denk gelecek sekilde yerlestirin. Diger elinizin ayasini bu elinizin
Uzerine koyun ve parmaklarinizi kenetleyerek ellerinizi birlestirin. Hastanin kaburgasina bastirma-
diginizdan emin olun ve karnin st kismina higbir baski uygulamayin.

Kompresyonlarin uygulanmasi

Omuzlarinizi etkilenen kisinin gégus kafesine dik konuma getirin ve kollarinizin uzatin. Simdi sin-
yal sesinin ritmine uygun sekilde kalp masajina baslayin. Sinyal sesini her duydugunuzda, gégdis
kemigini en az 5 cm (6 cm’yi ge¢cmeyin) asagiya dogru bastirin.

Renkli LED geri bildirim sistemi Ersayesinde yeterli basing uygulayip uygulamadiginizi tespit
edebilirsiniz. Turuncudan yesile dogru tim LED'ler arka arkaya yanarsa, gdgis kafesine yeterince
basing uyguluyorsunuz demektir.

Sadece turuncu LED veya ek olarak iki sari LED yaniyorsa, yetersiz basing uyguluyorsunuz de-
mektir. Sonraki kompresyonlarda, uyguladiginiz basinci tim LED'leri yanar duruma getirinceye
kadar ytikseltin.

Gogus kafesinin tekrar serbest birakilmasi

Gergeklestirdiginiz her kompresyondan sonra, elleriniz ile LifePad® arasindaki temasi kaybetme-
den gogus kafesini tamamen serbest birakin.

LED geri bildirim sistemi (2] burada da durumu degerlendirmenize yardimci olur.

Her kompresyondan sonra, LED'lerin yesilden turuncuya dogru arka arkaya sénecegi ve sadece
turuncu LED'in yanmaya devam edecegi sekilde gégsi serbest birakin.

Yesil ve sari LED'ler tamamen sénmediyse gégus kafesinin tizerindeki basing yeterince kalkmadi
demektir. Sonraki kompresyonda, turuncu LED haricindeki tim LED'ler soniinceye kadar gégis
kafesini biraz daha serbest birakin.

Dakikada 100 kompresyon saglamak icin @ ve E adimini sinyal sesinin ritmiyle uyumlu bir
sekilde tekrarlayin. Yasamsal durumda net bir diizelme olana veya acil tip teknisyeni miida-
hale edene kadar kalp masaji uygulayin.

(Net yasam isaretleri: gézlerin acilmasi, kendine gelme, hareket etme ve normal solunuma bag-
lama)

Egitiminiz varsa, 30 kez kompresyon uyguladiktan sonra 2 kez suni solunum yapabilirsiniz.

Akustik sinyal sesinin devre disi birakilmasi (istege bagh)

Uriin etkin durumdayken istediginiz zaman AGMA/KAPATMA tusuna [1]bir kez daha basarak sin-
yal sesini devre disi birakabilirsiniz. Ornegin bu, yine sinyal sesleri yayarak calisan bir defibrilator
ile paralel uygulama yapilmasi sirasinda faydali olabilir. Ancak bu durumda uygulanmasi gereken
kompresyon sikligi icin geri bildirim verilemeyecegini litfen g6z 6niinde bulundurun.

8. BERTARAF ETME

Cihazin bertaraf edilmesi

raber bertaraf ediimemelidir. Cihaz, Ulkenizdeki uygun atik toplama merkezleri araciligiyla ber-

Gevreyi korumak amaciyla tek kullanimlik LifePad® cihazi kullanildiktan sonra evsel atiklarla be- K

taraf edilebilir. LifePad® cihazini, elektrikli ve elektronik atik cihazlarla ilgili AB direktifine (WEEE

- Waste Electrical and Electronic Equipment) uygun sekilde bertaraf edin. [r—
Bertaraf islemiyle ilgili sorulariniz oldugunda bdlgenizdeki yetkili makamlara bagvurun.

LifePad® cihazini bertaraf ederken pillerini gikardiginizdan emin olun ve bunlari ayrica bertaraf edin.
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Pillerin bertaraf edilmesi
¢ Piller evsel atiklarla birlikte bertaraf edilmemelidir. Piller zehirli agir metaller icerebilir ve 6zel atik ber-

taraf kurallarina tabidir.

¢ Bu isaretler, zararl madde igeren pillerin tizerinde bulunur:

Pb = Pil kursun igerir,
Cd = Pil kadmiyum icerir,

)i¢

Hg = Pil civa igerir Pb Cd Hg
9. TEKNIK VERILER
Model LifePad®
Tip RH 112
Olcller 210 x 160 x 3 mm (ped)/15 mm (gévde)
Agirlik yakl. 130 g
Ses diizeyi >37 (maks. 66) dB

Izin verilen kullanim kosullari

5°Cila40 °C,
%15-%93 bagil hava nemi
700-1060 hPa ortam basinci

izin verilen saklama ve nakli-
ye kosullari

5°Cila 35 °C,
45-85 bagil hava nemi
700-1060 hPa ortam basinci

Koruma sinifi P44

Gl kaynagi 1x CR2032 V) ===

Pil 6mri Strekli isletimde yakl. 1 saat
Akustik sinyal frekansi 100 bpm

Son kullanma tarihi

Tip levhasina bakin
(Uretim tarihinden sonra 5 yil)

Beklenen kullanim émri

Tek kullanimlik Grlin

Siniflandirma

Dahili besleme, slrekli calisma, uygulama pargasi defibrilasyondan
etkilenmeyen tip CF (cihazin arka tarafi defibrilasyondan etkilenmeyen
tip CF uygulamali parga olarak kabul edilir)

Cihazda glincellemeler yapilabileceginden teknik verilerde bildirimde bulunmaksizin degisiklik yapma

hakkimiz saklidir.

Seri numarasi cihazin (izerinde veya pil béimesindedir.

¢ Cihaz, Avrupa Parlamentosunun ve Konseyinin tibbi triinler hakkindaki (AB) 2017/745 sayili ydnetme-
ligine ve ilgili ulusal dlizenlemelere uygundur.
e Bu cihaz EN 60601-1 ve EN 60601-1-2 Avrupa normuna uygundur (CISPR 11, IEC 61000-4-2,
IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 ile uyumluluk) uygundur ve elektromanyetik uyumluluk bakimindan
Ozel 6nlemlere tabidir. Taginabilir veya mobil HF iletisim sistemlerinin bu cihazi olumsuz etkileyebile-

cegini dikkate alin. Ayrintili bilgi igin belirtilen mUsteri hizmetleri adresine basvurun.

10. GARANTI/SERVIS

Garanti ve garanti kosullari ile ilgili ayrintili bilgileri cihazla birlikte verilen garanti brosuriinde bulabi-

lirsiniz.

Avrupa Birliginde ve ayni diizenleme sistemlerinde (Tibbi Urinler Yonetmeligi MDR (AB) 2017/745)
bulunan kullanicilar/hastalar i¢in asagidakiler gecerlidir: Urliniin kullanimi sirasinda veya kullanimi ne-
deniyle agir bir beklenmedik olayin meydana gelmesi halinde, bu durumu Ureticiye ve/veya Ureticinin
yetkilisine ve kullanicinin/hastanin bulundugu tye tlkenin yetkili kurumuna bildirin.
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PYCCKUU

BHMMaTeNbHO NPOYTUTE 3TY MHCTPYKLMIO NO NpUuMeHeHuto. O6pa-

I:E.] LanTe BHUMaHME Ha NpeocTepeXxeHus n cobniogainte ykasaHus
no TexHuke 6esonacHocTu. CoxpaHUTe MHCTPYKLMIO MO npume-
HeHUI0 Ans nocneayLero ucnonb3osanus. O6ecneyste Apyrum
nonb30BaTeNsAM A4OCTYN K UHCTPYKUUM No npumeHeHuto. Mepepa-
BaiiTe NpuGoOp APYruM Monb30BaTeNsAM BMECTe C UHCTPYKLMeWn
No NPUMEHEHMUIO.

CopepxaHue

1. KOMNAEKT NOCTABKM ..ccvveveveeviereeeeeeneenreereenes 51 6. OMUCAHNE MPUBOPA......curereeereerereerereereereaeans 55

2. TIOACHEHNS K CUMBOMAM ....vevneveenereeeenenens 51 7. Y70 fenatb B 3KCTPEHHOM cry4ae?............. 56

3. Micnonb3oBaHne Mo Ha3HAYEHUHO ............c....... 52 8. YTUMNBALMS ..ottt 57

4. TpepocTepeXxxeHns 1 yKaszaHns No TexHNKe 9. TEXHNYECKINE LAHHDBIE ...vvevververeeireereereeeeeeneas 58
BE30MACHOCTU ..ot 53  10. MapaHTusi/cepBrUCHOE 06CNTYXNBAHNE .......... 58

5. XPAHEHNIE ...eeveeeeeeeeieieieste et e sae st srene 55

1. KOMIMJIEKT NOCTABKHU

MpoBepLTE KOMMIEKTHOCTb MOCTaBKM 1 yGeauUTeCh B TOM, YTO HA KAPTOHHOI YMakoBKe HET BUANMbIX
nospexaeHuit. Mepen ncnonb3oBaHeM y6eauTECH B TOM, YTO MPUGOP W MPUHALIEXHOCT K Hemy
He NMEIOT BUAVMbIX MOBPEXAEHNI, 1 OCBOGOANUTE UX OT YNakoBOYHbIX MaTepuasnos. B cnyvae COMHeHWIA
He UCMoNb3yiiTe U3Aenme 1 06pPaTUTECh K MPOAABLY UMW B CEPBUCHYIO CYXKOY MO yKasaHHOMY afipecy.

LifePad®, 1 wr.
[aHHas NHCTPYKLMS MO NprMeHeHnto, 1 Wwr.
Kpatkas nHcTpykums, 1 Wwt.

2. NOSAICHEHUA K CUMBOJIAM

Ha npu6ope, B MHCTPYKLAV MO MPUMEHEHNIO, HA YMaKOBKE U (UPMEHHOI Tabnnyke npuéopa ncrosnbay-
IOTCS1 CNeAyIoLLEe CUMBOJTbI.

MpepynpexpeHne CM. VHCTPYKLUIO NO NpUMeHe-
A Mpenynpexgaet 06 onacHOCTN TpaBMUPOBa- E]:i] HUIO

HUS! NN HAHECEHNS Bpefa 3L0POBbIO.

npuéopa unmn NpUHaaNeXHoCTeN.

BHumaHue WHdopmauus o npopykte
Yka3blBaeT Ha BO3MOXHbIE NOBPEXAEHUS CopepXunT BaxHyH0 HGopMaLyo
g WUcnonb3oBathb fo..

He nogxoonT onga NOBTOPHOIMO NPUMEHEHNS.

® OnHopasosoe ncnonb3oBaHne

WsrotoButeno
MepguumHckoe nsgenuve

MonHoMouHbIM NpeAcTasuTens B LLseruapun
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YHuKanbHbIi naeHTuMKaTop ycTponcTea

n3genns.
SN CepuiiHblit Homep O6o3HaueHue napTum

Knacc 3awuTbl Pa6ouas 4yactb Tvna CF ¢
IP44 | 3awwta ot npoHukHoBeHUs TBepabIX TeM 3awmTon ot paspsiga gecdubpun-
AnameTpom = 1 MM 1 OT 6pbI3r BOABI. nartopa

((V]n])]
Kop anst ogHO3HauHO eHTUduKaLmm ApTukyn
LOT
1@}

TemnepaTtypHbIii Auana3oH Mapkuposka CE

YKa3bIBaeT Ha 3Ha4eHNs TeMnepaTypbl, Npu C € 970 n3penne CoOTBETCTBYET TPe-
KOTOPbIX MEAVLIMHCKOE U3LENNE MOXHO 60BaHVsIM LEVICTBYIOLLX eBpOMnen-
CMNOMb30BaTh. CKUX 11 HALMOHANbHbIX OUPEKTUB.

ATtmoccepHoe faBneHue, orpa-

BnaxHocTb Bo3gyxa, orpaHu4eHme HUYeHe

Moka3biBaeT AnanasoH 3Ha4YeHWi BNaXXHOCTH

BO3[yXa, He NMPefCTaBnAoLLIMIA ONacHOCTH OGosHataeT AuanasoH ammochep-
~ yxa, P HOrO AaBfieHunsi, He NPeLCcTaBso-

LN usi. -
Ana spen LW ONACHOCTU NS N3AENus.
Yrunusauus YTunusauus 6atapeek
YTunusauusa npméopa fomKHA NPON3BOAUTL- He ytunuanpyiite 6atapeiku

K €S B COOTBETCTBUN C gupekTuson EC no ot- E BMECTE C ObITOBbIM MyCOPOM: OHI
XO[am 3NEeKTPUHECKOrO U SIEKTPOHHOMO po ca Hg| | COAEPXKAT TOKCUYHbIE BeLLecTBa.

]

o6opypoBaHus — WEEE (Waste Electrical
and Electronic Equipment).

MoCTOSIHHbIN TOK MapkunpoBka anst naeHTUdrKaLmm
— — — | MNpubop npepHasHaveH ToNbLKO A5 paboThl yNakoBOYHOro Marepuana.
OT UCTOYHMKA NOCTOSIHHOMO TOKaA. A = cokpalLleHHoe 0603Ha4eHne

/\ | Marepuana,

CB ‘) B = Homep matepuana:
1-7 = nnacTuk,

20-22 = 6ymara v KapToH

YTunusunpyinte ynakoBky B COOTBETCTBUM
@ C NpeanMcaHusiMM No oXpaHe OKpyXXato-
e cpeppbl A

@ CHUMUTE YNaKoBKY C U3LENNs 1 YTUINSNPY -
Ny

& Te ee B COOTBETCTBUN C MeCTHbIMW npeanu-
CaHnAMN.

3. NICNOJIb3SOBAHUE MO HASHAYEHUIO

WcnonbayiiTe LifePad® Tonbko B LENsX, Ans KOTOPbIX OH 6bln pa3paboTaH, 1 TONbKO TakiM crioco6om,
KOTOpbI ONMCaH B AaHHON MHCTPYKLMN MO NPYMEHEHUIO.

HasHauyeHue

LifePad® npencTtaBnsieT co6oii aKyCTUYECKYIO 11 BU3YaslbHYHO CUCTEMY 0BPaTHOI CBSI3W U TEM CaMbiM
noMoraeT Ly, OKa3blBaroLLEMy NMepByro MOMOLLb NyTeM CepaeyHo-neroyHon peaHumauium (CI1P) nny
cTapwe 12 net nocne BHe3anHoi octaHoBkK ceppua (SCA), oueHMBaTb NPOBEAEHHbIE KOMMPECCUN.
LifePad® npegHasHaveH sl OfHOPA30BOrO MPUMEHEHUST U HI MPU KaknX 06CTOSTENBCTBAX HE MOXET
CNONb30BaTbCs NMOBTOPHO.

LleneBas rpynna

LifePad® npegHasHaueH anst NPUMEHEHWUs! B3POCHLIMIA 11 MOApOCTKaMy cTaplue 12 neT u paspaboTaH
cneuuanbHO A4S UCMONb30BaHWS HenpodeccmoHanamu. [oatomy cneumanbHble 3HaHUA 1 npodec-
CUOHanbHbIE HaBbIKK Ucrnonb3oBanust LifePad® He TpebytoTcs.
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KnuHnyeckas nonb3a
LifePad® npegHasHa4eH He TONbKO Anst MOTVBALIMM JIOMEN K OKa3aHo NepBoli MOMOLLY, HO U Ans Nof-
OEPXXKN HEOMbITHbBIX J'IIO}J,el7I npwn BbINOMHEHNN cep,quHo-nerquoM peannmMaumn.

MokasaHusa

LifePad® npumeHsieTcs NLOM, OKasblBaIOLLMM NEPBYIO MOMOLLb, MOCE 0BHAPYXKEHIIS OCTAHOBKMN Cepp-
ua y nocTpagaBLLEero.

A MpoTusonokasaHus

e He ucnonbayite LifePad® npu sBHOM Hanuyum y nocTpagaBLUero CMepTenbHO OMnacHbIX
Tpasm.

* He ucnonbayiite LifePad®, ecnu Bbl yBEpeHbl, YTO NMOCTPaAaBLUMiA AbILLNT HOPMabHO,
LaXe eCni OH He MOKa3bIBAET HUKAKMX PeakLyii.

¢ 3anpeLyaetcsa ucnonb3osarb LifePad® gns nuy mnagwe 12 ner.

4. NPEAOCTEPEXEHUA U YKASAHUA MO TEXHUKE BE30-
NMACHOCTHU

A O6wume npegynpexaeHus

e [lake CBOEBPEMEHHAs U ONTUMaIbHO MPOBEAEHHAs peaHMaLyis He rapaHTUpPYeT BbDKU-
BaHVie NOCTpaAaBsLuero. B HEKOTOPbIX Cnyyasx OCHOBHAs NpuYHa OCTAaHOBKM cepaLa 1c-
KJH04a€eT BbDKMBaHUE, HECMOTPS Ha HauyyLlee OKas3aHe NOMOLLY MauneHTy.

e [lepemelLlieHne NaUMEHTOB C Cepbe3HbIMU TpaBMaMmy 3anpelleHo. bes ncnonb3oBaHus
LifePad® HenpodeccroHan (nonb3oBaTenb) Takke He AOSKEH MnepeMellaTb nauueHTa B
Lpyroe MecTo.

¢ Henpsimoin maccax ceppua c LifePad® n 6e3 Hero meHee ahchekTBeEH Anst Ntofen, nexa-
LLMX Ha MSIFKOU MOBEPXHOCTW.

e [epenomMbl pebep 1 gpyrne TpaBMbl ABASIOTCA PACNPOCTPAHEHHbIMW, HO MPUEMIEMbIMUA
NOCNeACTBUAMU peaHMaLmy ¢ Y4eTOM anbTepHaTUBbl CMEPTU, BbI3BAHHON OCTAHOBKOIA
cepgua. Mocne peaHumauum crnegyet NPOBECTU MOBTOPHOE OOCMefoBaHWe nauyieHTa
Ha NPegMET TPaBM, MoMyYeHHbIX B pe3ynsTaTe peaHmayn.

e Hu B KOem crny4ae He OTKNiagbiBaiiTe NepByto NOMOLLb, YTOObI TOYHO ONPeLENNTL BO3pacT
nawveHTa.

e Kpome ykasaHHbIX Bbille MOCNEACTBIA, BO BPEMSI peaHMaLymn HYacTo MOryT BOSHUKHYTb
CCafyHbl, 3aLlemneHmns 1 60Ne3HeHHOCTb MPYQHON KNeTKW. He npekpalyaiTe BbiNoaHeHne
KOMMpecCcuid, HECMOTPS Ha HaNn4mne Takoi cutyauum, npogomkante CJTP, noka He nosiBuT-
€A npodeccroHanbHas MOMOLLb.

CIP MOXeT nMeTb psafg HexxenarteNbHbIX MO60YHbIX 3 deKTOB:
e [Tepenombl pebep
e [lepenombl rpyavHbl
Arenekras
Konnanc nerkoro
lemoTOpakc
lNneBpanbHbIA BbIMOT
¢ JleroyHas nHdeKLUms
¢ [lepeq Havanom peaHrmaLmm NpoBepksTe NoBepxHocTb LifePad® Ha oTcyTcTBME noBpex-
LEeHUI, 4TOObI NCKIIOYUTE OCTPbIE Kpas M OnacHble y4acTKu.
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* B cnyyae HencnpaBHOCTY BbINOMHATE HEMPSIMON Maccax cepgua 6e3 nomowwm LifePad®.
Hu B KoeM cnyyae He 3afepXuBaiite U He NpepbiBaiTe OKa3aHue NepBoi NOMOLLM ONs
YCTpaHeHns HencnpasHoCTW. MNpofomKanTe NPULEPXKNBaTLCS YKa3aHUin No BbIMOMHEHNIO,
NPVBELEHHbIX B NMKTOrpamMmax.

¢ [laxxe ecnu yCTPONCTBO BbINAET 13 CTPOS, NPOJO/MKANTE MacCaX CepALia ¢ YacToTon faB-
neHust He MerHee 100 pa3 B MUHYTY [0 TEX NMOpP, NOKa BHOBb HE NPOSIBATCS YETKME Npr3Ha-
KV XKW3HW N yrpaeeHne npoLeccom He GyAeT nepenaHo Bpadyy CKOPOW MELVLMHCKON
nomoLuu. [laBneHne A0MKHO ObiTb AOCTATOYHO BbICOKUM AMsi TOr0, YTOObl MOXHO ObIno
LOCTUYb ryOUHbI AaBNeHNst Ha rpyaHyto Knetky ot 50 go 60 mwm.

e LifePad® nomoraeT aBapuitHo-cnacaTteNbHbIM Cly)X6am, HO He MOXET 3aMEeHUTb UX Mof-
HOCTbIO.

o LifePad® He npegHa3HayeH Ansi 3aMeHbl MEepPONPUATUA MO 06YHEHII0 OKa3aHMIO NepBOl
nomoLuy. NpeaapuTenbHble 3HaHUA ABNSIOTCA NPENMYLLIECTBOM, HO He ABASOTCA 0653a-
TeNbHbIMY AN UCMONb30BaHMS.

¢ He pgasaiiTe ynakoBoYHbI MaTepuan getam. OHy MOryT 3aJ0XHYThCS.

e LifePad® — aT0 He urpywika. XpaHute LifePad® B HegocTynHOM anist feTeit MecTe.

e [IN51 CHKEHUS CBA3AHHOMO C CUNbHBIM 3NIEKTPOMAarHUTHBIM MOJSIEM prCKa, HanpuMep AJ1s
NPeAoTBPALLEHNS BbIxoda U3LEeNns N3 CTPosi, He ucnonbayiiTte LifePad® psgom ¢ cunb-
HbIMV BbICOKOYACTOTHBIMU CUMHANaMm1 Ui nepeHoCHbIMI U/ MOBUBbHBIMUA BbICOKOYa-
CTOTHbIMM NPUGOPaMu.

¢ lcnonb3oBaHe NpUHAASIEXXHOCTEN, NpeobpaldoBaresnen 1 kabenen, He NpeaHas3HaYeHHbIX
ons LifePad®, MOXET NpUBECTM K NOBbILLEHNIO YPOBHS BbICOKOYACTOTHOIO U3NYYEHNS NN
CHIXEHWo omexoycToiunsocTy LifePad®.

e [Ins npopneHus cpoka cnyxobl LifePad® Bkntoyalite ero TonbKo Npy OKasaHuy NOMOLLM
nauneHTy.

¢ [pn NpexaeBpeMeEHHOM U3BNEYEHUN NONOCHI HaTaperikn CPOK Cny>KObl 6aTapeek 6onbLue
He rapaHTupyeTcs.

* [Mpun ncnonbsoBaHuy LifePad® B coveTaHum ¢ aednbpunnsTopom cnesynTe NHCTPYKLMSIM
no TexHUKe 6e30nacHoCTU ans fedubpunnstopa.

¢ O nobbIx HenpeaBMOEHHbIX ornepaumsx M cobbITUsIX CnepyeT coobLlatb NPOV3BOANTE-
no.

¢ YCTPOMCTBO He NPeAHa3HaveHo Ans NCNONb30BaHNS MPW HANMMYNN aHECTE3NPYIOLLIMX CMe-
cell, BOCMMaMEHSIOLLMXCSA B MPUCYTCTBUM BO3[yXa, KNCIOPOAA Unun 3aK1cuy a3oTa.

e [pnbop He ocHaleH dyHKumen KT,

A O6wme mepbl NPeAOCTOPOXXHOCTH

e LifePad® ucnonbayetcsi TONbKO OAMH pa3 1 He NMOAXOLMUT AJ1st MOBTOPHOMO MCMONb30BaHMSI.
- lNlocne OgHOKPaTHOrO NCMONb30BaHNS U COOTBETCTBEHHO 3aMblKaHWSI SIEKTPUYHECKON
Lienu NoCcpeacTBOM BbITArMBaHUS Monockl 6aTapeinkil, BXOASALLAA B KOMMNIEKT NMOCTaBKM
baTapeinka paspsKaeTcs, YTO He rapaHTUpPyeT BO3MOXHOCTb MOCNeayoLLEro noBTop-
HOro MCnonb3oBaHus Nprdopa.
- Kpowme Toro, no rurneHny4ecKnM npuynHam npubop He NpeaHa3HaveH ons Nenosib3oBsa-
HUS Pa3NNYHbIMK NOABMM, TaK KaK ero Henb3s Ae3UHpULMPOoBaTh UK O4YUCTUTD.

e [NpepoxpatsiiTe LifePad® ot yoapos, BNaXXHOCTU, MbIW, XUMUKATOB, CUMbHBLIX KONebaHui
TemnepaTtypbl, NPSAMbIX COMHEYHbIX NyYel, BOAbI, Necka 1 He YCTaHaBnMBaiiTe ero psaom
C MCTOYHVKaMM Tenna (nevyamu unm paguatopamii OTOMEHNs), B NPOTUBHOM Clyyae Ha-
LEeXHOCTb paboThl LifePad® He rapaHTupyeTcs.
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* Hu B Koem cry4yae He oTKpbiBaliTe LifePad® n He peMOHTUpYIATE ero caMoCTOSTENBHO, MO-
CKOJbKY HaleXXHOCTb (DYHKLIMOHUPOBaHUSA B 3TOM CJly4ae He rapaHTUpyeTCs 1 BOSHUKaET
OMacHOCTb MOPAXEHUS ANEKTPUHECKUM TOKOM. TeXHUYeCKoe 06Cny>XMBaHWe W/unn Kanu-
6poBka LifePad® HeBO3MOXHbI.

¢ He ncnonb3yiiTe [ONOMHUTENbHbIE [ETANN, KOTOPbIE HE PEKOMEHL,0BAHbI MPON3BOAUTENEM
UNN He NpegaraloTcs B Ka4eCTBe NPUHALIEXHOCTEN.

e [pn HanMyuM BUOMMbIX WNW Mpegnonaraembix noBpexpaeHuin LifePad® sameHute ero
Ha HoBbIl LifePad®.

¢ LifePad® sawmLLeH ot 6pbiar Bodbl. 3anpelaetcs norpyxarb LifePad® B Bogy.

A YkasaHus no o6pauyeHuio ¢ 6aTapenkamu

e [pu nonagaHny XXMOKOCTN 13 aKKyMYSISTOPHOrO 3MeMeHTa Ha KOXY WK B rnasa Heobxo-
L/IMO MPOMbITb COOTBETCTBYIOLLMIA YHaCTOK 6OMbLUMM KOIMYECTBOM BOAbI 11 06paTUThHCS
K Bpauy.

o /\ OnacHocTb npornatbiBanus! ManeHbkue AeTV MOTYT MPOFIOTUTL 6aTapeiiki 1 noaa-
BUTBCS MU, [T03TOMY 6aTapeinkn HEO6X0AMMO XPaH!Tb B HELOCTYMHOM AJ1s AeTell MecTe!

¢ Ob6paLlaiiTe BHAUMaHNE Ha 0603Ha4YeHNe NONSAPHOCTI: MIOC (+) U MUHYC ().

e Ecnn 6atapeiika notekna, o4MCTUTE OTCEK ANsi 6aTtapeek Cyxoi candeTkoil, npensapu-
TeNbHO HafEeB 3alMTHbIE NepYaTKM.

e 3awwante 6aTapeiiki OT YPe3MEPHOrO BO3LENCTBYS Tenna.

/\ OnacHocTb B3pbiBa! He Gpocaiite GaTapeiikil B OroHb.

He 3apskaiite 1 He 3ambikaiTe 6aTapenkn HaKopOTKO.

He ncnonbayinte akkymynstopbi!

He pasbupaiiTe, He OTKpbIBaTE 1 He pa3brBaiTe GaTapenki.

Batapeiika fomkHa cooTBeTcTBOBaTH TPpeboBaHusm IEC 60086-4.

5. XPAHEHUE

A Bo3moXHble NOBpeXAeHNs BCNeACTBME HENPaBUIIbHOIO XpaHeHus

o LifePad® cnepyet xpaHuTb B CyXOM MeCTe, He NOABEPXKEHHOM BHELLHUM BO3LENCTBUSIM.

¢ Y6enuTech, 4To Bbl XpaHuTe nagenve B Mecte, [OCTYMHOM B 3KCTPEHHOMN CUTyaLu.

¢ He crubaiite LifePad® n He noggepraiite ero BO3OENCTBMIO APYrUX BHELIHWUX Harpy3ok,
MOCKOJIbKY 3TO MOXET NMPUBECTY K MOBPEXAEHUNIO AaTHMKa LABNEHUS.

¢ Bo Bpems xpaHeHus LifePad® perynspHo nposepsiiite, He UCTEK NN yKa3aHHbIA CPOK rof-
HocTW. B aTom cnyyae cnegyet HEMELJIEHHO 3aMEHNUTb U3LENNE HOBbIM 3K3EMIMIISIPOM.

6. ONMUNCAHUE NPUBOPA

Mpubop nokasaH Ha packnagsiBaeMoii CTpaHuLe.

[1] KHonka BKJ1./BbIKII. (Mpw BbITSHYTO MONOCKE, aKTUBMPYIOLLE/ 6aTapeliky: KOPOTKOe HaxaTne
-> BKJ1. / gonroe Haxarue -> BbIKJ1.) /
KHOMMKa OTKJII04eHUs 3BYKa (MOBTOPHOE KOPOTKOE HaxKaTue nocne BKNOYEHNS -> 3BYK BbIKHO-
YeH)

[2] CeeToavopHast crcTemMa 06paTHON CBSI3M
[3] Monoca Garapeitku
E] [atynk gasneHus
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7.4TO AENATb B SKCTPEHHOM CJ1YHAE?

COOTBeTCTBy}OLLl,I/Ie CXeMbl nNpeacTaBneHbl Ha paCKJ'Ia[J,bIBaeMOVI CcTpaHuue.

(4]

(=] [m]

MpoBepka co3HaHMs U AblXaHUS

MpoBepbTe HanMyMe peakuum y NOTEPSIBLUEro COo3HaHue. [Ing 3Toro cnerka BCTPSAXHUTE ero
3a nneyu n cnpocute: «Bce HopMansHo?». Ecnn oH oTpearupyert, nonpo6yiiTe y3HaTb, YTO C HUM
MPOVCXOANT, N NPK HEOOXOAMMOCTY 06PaTUTECh 3a MOMOLLLIO. PerynsapHo nposepsiite ero co-
CTOSHVE.

Ecnu oH He pearupyet, NpoBepbTe AblXaHWe BU3yanbHO, Ha CyX W ocs3atenbHo. Ons aTo-
ro nepesepHNTe NOCTpadaslLero Ha CrnuHy. lNpoBepsTe POTOBYIO MOAOCTb HA Hamu4ne no-
CTOPOHHMX MPEAMETOB WM MHOPOAHBIX TEN U Mpu HEOBXOAMMOCTW ypanute ux. [lonoxu-
Te pyKy Ha Nnob6 1 crnerka OTTSAHUTE €ro rofioBy KOHYMKamu ManbLeB APYroi pyku Hasap,
4TO6bI 0CBOGOANTL AbIxaTenbHble NyTu. Ecnn Bbl coMHeBaeTech, YTO [bIxaHnie COOTBETCTBY-
€T HOopMe, AENCTBYITE, Kak ecn Obl OHO He OblI0 HOPMANbHbLIM, U HAYMHANTE PeaHMaLmio.
AroHanbHoe [bIXxaHue, Xpunbl U1 NOBEPXHOCTHOE AbIXaHne He SBNSITCS HOPMabHbIM Ablxa-
HVEM.

Bbi3oB ckopoi nomoLyu

Ecnu naumeHT He pearmpyeT v He AbILUMT HOPMAsbHO, HE3aMEATENBHO BbI30BUTE criacaTeslb-
Hyto cnyx6y (B EBpone no Homepy 112).

CHsATHe ofexabl C BepXHel YacTu TynoBuLla

Mo BO3MOXHOCTY YIOXWTe MNaLieHTa Ha POBHYIO 1 TBEPLYI0 NOBEPXHOCTb. CHUMUTE OfeXAay
C BepxHeil YacTy Tynosua nauyeHTa. LifePad® gomkeH npuneratb HEMOCPEACTBEHHO K rOMOi
KOXE.

HanoxeHue LifePad®

Pacnonoxwute LifePad® Ha BepxHell YacTy TyNnoBuLLa, KaK NoKasaHo Ha PUCYHKe. BbipoBHsiiTE
13[enmne no KpacHbIM KOHTponbHbIM nnHusM. LifePad® cnepyeT pacnonaratb Ha BepxHeii YacTu
TynoBuLLa NOCTpafaBLUEro TaK, YToObl BEpPTUKaNbHAs KpacHas NMHWS Haxoaunach No LEeHTPY
Tena, a HYKHUIN Kpail N3aenns 3akaHynBancs Ha rpyayHe, 4Tobbl 4aTyvK AaBneHus | 4 | Haxogun-
CS B HWXKHel NONOBWHE rPyAnHbI.

W3Bne4yeHune nonocobl 6aTapenku

M3Bnekute nonocy 6atapenku [3]us Kopnyca, 4To6bl akTuBuposarts LifePad®. LifePad® HaunHa-
€T nofaeaTb 3BYKOBOW CUrHas.

HanoxeHue pyk

BcTaHbTe Ha KoneHy psigoM ¢ nauueHToM. [MonoxuTte noayLUKy nanbLa Ha BbINyKyo YacTb Aar-
4nKa nasnexus [4] LifePad®. Hanoxure BTOPYIO NafoHb MOAYLIEYKO/ Ha NMEepBYIO U ChieTuTe
nanbLpl pyK. YoeauTech, 4TO OHW HE HAXXMMAIOT Ha pebpa NauyeHTa u He COABNMBAOT BEPXHIOWD
4acTb XWBOTa.

BbinonHeHne Komnpeccui

PacnonoxuTte nneun BepTKanbHO Haf rpyaHOW KNETKON NOCTPadaBLLUErO U BbIMPSAMUTE PYKU.
HauHuTe Henpsimoii Maccax ceppua CornacHo prTMy 3BYKOBOMO curHana. Kaxgeli pas, korga
3BYYUT CUrHan, HagaBnyBaiiTe Ha rpyauHy. [My6brHa KOMNPeccHU CoCTaBnsieT OT 5 10 6 cm.
LiBeTHas cBeTognogHas cuctema o6paTHol CBA3U [2] nokasbiBaet [OCTaTOYHOCTb NMPUNOXKEHHO-
ro AaBneHus. Bbl 0ka3biBaeTe 4OCTATOYHOE AAaBNEHVe Ha rPYOHYIO KNETKY, €C/ BCe CBETOAMOMbI
nocnefoBaTeNlbHO 3aropatoTcs B NMOPsiAKe BO3pacTaHist OT OPaHXXEBOrO O 3e/1EHOr0.

Ecnn cBeTTCS TONBKO OpaHXeBbI CBETOAMOA WU JOMOSHUTENBHO 06a XenToiX, Bbl HagaBnm-
BaeTe CAMLLKOM cnabo. YBenuyusainte AaBneHrne B NOCneayoLwmnx KOMIpeccusx, noka He 3aro-
PATCS BCe CBETOAMOMbI.
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[H]

[1]

Pasrpyska rpygHoi KneTku

[Mocne Kaxporo BbIMOMHEHHOTO KOMMPECCUMOHHOMO CXXaTusi MOMHOCTBIO CHUMAaNTe HarpysKky
C rpyQHON KNETKY, He Tepsist KOHTakTa Mexay pykamu 1 LifePad®.

B 3TOM Cnyyae cBETOAMOAHAs cCTeMa o6paTHON CBsiam [ 2 ] Takke NOMOXeT Bam oLieH!Ts cu-
Tyauuio.

Mocne Kaxpoit KoMnpeccuyt CHoBa pasrpyXxanTe rPyAHYI0 KNETKy Tak, YToObl BCE CBETOANOABI,
Ha4MHas C 3eneHoro, MOCcNeA0BaTENBHO MOraciu v ropen ToMbKO OPaHXeBbIi.

Ecnu 3eneHble n xenTble CBETOAMOABI FACHYT He MOMHOCTBIO, rPyAHas KneTka pasrpy>xeHa He-
pocTartoyHo. lNocne nocnepytoLen KOMNPeccu CunbHee pasrpysunTe rpyaHyto KNeTky, YToobl
noracnu Bce CBETOANOAb! KPOME OPaHXXeBOoro.

MoBTOpSiiTE Warun @ 7} E B pUTMe 3BYKOBOrO CMrHana, 4tobbl o6ecneuntb yactoty 100
KoMnpeccuii B MUHYTY. BbinonHsiitTe Henpsimoin Maccax cepaua Ao TeX Nop, Noka He novys-
CTBYyeTe OTYETNMBbIE NPN3HAKM XXN3Hb WY OKa3aHWEeM NMOMOLUY He 3alMeTCs Bpay.

(S1BHbIE NPU3HAKV XWN3HW: OTKPBITUE a3, MPOBYXAEHNE, ABMKEHNE 1 HOPMaNbHOE [bIXaHue)

Ecnn Bbl 06y4eHbl npoLeype NCKYCCTBEHHOrO AblxaHus, Bbl MOXeTe chenaTb ABa Bbigoxa poT
B poT nocne 30 HagaBnBaHWiA pyKaMu Ha rpyauHy.

OTKnIo4eHne 3ByKOBOro curHana (onuus)

3BYKOBOW CUrHai MOXHO OTK/IOYNTL B M0G0 BPEMS MOBTOPHbIM HaxaTnem kHorku BKI1./
BbIKJ1. [ 1]. 370 nonesHo, Hanpumep, Npu napannensHon pabote ¢ AehnbPUINATOPOM, KOTOPbIN
TaKXe NopaeT 3BYKOBble curHanbl. O6paTiTe BHUMaHWe, YTO B 3TOM Ciydae obpaTHasi CBA3b
Mo HEOBXOAMMOI HacTOTe BbINOMHSEMbIX KOMMPECCUA HEBO3MOXHA.

8. YTUNN3ALUUA

Ytunusauus npubopa

B nHTepecax 3alwuThl OKpyXatoLLeli cpenpl He cnepyet yTunuanposats LifePad® nocne ogHo-
KpaTHOro 1CMoNb30BaHNs BMECTeE C ObITOBbIMI OTXOAAMU. YTUAU3aums [JOMKHaA NPON3BOANTb-

CS1 Yepes3 COOTBETCTBYIOLLME NYHKTbI c6opa B CTpaHe ucnonb3oBaHns nsgenvs. LifePad® cne-

AYET YyTUNM3NPOBATL COMacHO AvpexTvBe EC Mo 0TX0AaMm 3NeKTPUHECKOTO 1 ANEKTPOHHOTO gy
o6opynoBaHus — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Mpn BO3HMKHOBEHWW BOMPOCOB OOpaLLANTECh B MECTHYIO KOMMYHasbHYIO CryXOy, OTBETCTBEHHYIO
3a yTUNN3aumio OTXOR0B.

Mpwn ymunusauum LifePad® y6epuTecs, YTo 6aTapeiika 13BneyeHa, 1 yTuamsnpyinTe ee oTAeNbHO.

Y1unusauus 6atapeek

i BaTapeVIKVI Henb3s BblbpackiBaTb BMECTE C ObITOBbIM MYCOPOM. OHn MOryT COAepXaTb TsXesble
MeTannbl, N0O3TOMY UX cnefyeT yTunn3npoBaTb OTAENIbHO.

o CrepytoLne 3HaKN NpegynpexxaaloT 0 Hanuyny B 6atapeiikax TOKCUYHbIX BELLECTB:
Pb = cBuHeL, Ei
Cd = kagmui,
Hg = pTyTh. Pb Cd Hg

57



9. TEXHWYECKHUE OAHHbIE

Mopgenb LifePad®

Tun RH 112

Paamepbl 210 x 160 x 3 mm (nogknagka)/15 mm (kopnyc)
Macca Ok.130r

MpomKoCTb >37 (makc. 66) ob

[onyctumble ycnosus akcnnya-  |5-40 °C,

Taumm NPy OTHOCUTENBHO BRaXXHOCTM Bo3ayxa 15-93 %

700-1060 rla paBneHusi oKpy>xaroLLen cpedpl
HonycTtumble ycnosus xpaHenus | Ot 5 po 35 °C,

1 TPaHCMOPTUPOBKM OTHOCUTENBbHAs BNaXXHOCTb Bo3dyxa 45-85 %
700-1060 rlMa paBneHnst OKpy>KaroLLen cpedpl
Knacc 3awutbl P44
AnekTponuTaHue 1 6arapenka CR2032 (3 B) =——=
Cpok cny>x6bl 6aTapeek OK. 1 4 HenpepbIBHO paboTbI.
YacToTa 3ByKOBOro curHana 100 ypapos/mMuH
Cpok rogHocTm Cw. 3aBofckyto Tabnunyky (5 NeT ¢ AaTthbl U3roTOBNEHNS)
OXXnpaeMblii CPOK CIy>K6bl OpHopas3oBoe n3genie
Knaccugukaums BHyTpeHHee nnTaHne, HenpepbIBHLIN PEXUM paboTbl, paboyas

yacTb Tvna CF ¢ 3awymToit oT paspsga fedubpunnatopa (3agHss
CTOpOHa YCTpoiicTBa cunTaeTcst paboyeit yacTbio Tna CF ¢
3alKToN OT paspsifa fedubpunnstopa)

TexHu4eckue faHHble MOryT 6biTb U3MeHeHbI 6e3 YBELOMEHMS, MOCKOSbKY BO3MOXHbI OGHOBJIEHNS.
CepuiiHbIn HOMEP yKa3aH Ha Npubope nn B OTCeke Ans 6aTapeek.

e [Tpnbop cootsetcTByET NpepnucaHuto (EC) 2017/745 EsponapnameHTa 1 CoBeTa no MeauLyHCKoMy
060py0BaHMIO, @ TaKXXE COOTBETCTBYIOLLMM HaLMOHaNbHBIM MONOXEHNSM.

e [laHHbIi Npubop COOTBETCTBYET eBponelickum ctaHgaptam EN 60601-1 n EN 60601-1-2 (B cooT-
BetcTBum ¢ CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), kK HEMY NPUMEHSIOTCS Cneuu-
anbHble TPeboBaHMA No 6€30MacHOCTY B OTHOLLEHUM 3NEKTPOMarHUTHON coBmecTuMocTu. Cnegyet
YYECTb, YTO MEPEHOCHbIE 11 MOBUMBHBIE BbICOKOYACTOTHBLIE CPELCTBA CBA3W W TENEKOMMYHMKaLK
MOrYT OKa3blBaTb OTpULATENbHOE BUSHME Ha paboTy AaHHOro npubopa. [JononHuTenbHyo nHhop-
MaLyio MOXHO MONY4MTb MO YKa3aHHOMY afipecy CEepBUICHOM CyXXObI.

10. FAPAHTUSA/CEPBUCHOE OBCNY>XUBAHUE

Bonee nogpobHas MHhopMaLKs Mo rapaHTUM/CEPBUCY HAXOAUTCS B rapaHTUIAHOM/CEpPBUCHOM TasloHe,
KOTOPbI BXOQUT B KOMM/IEKT MOCTaBKM.

[ins nonb3osatens/naumeHTa Ha TeppuTopun EBpOMENcKoro cowsa u Ha TeppuTopusx C UAEH-
TWYHBIMW HOPMATVBHO-MPAaBOBLIMU cucTemami (PernameHT no megmumHckum ndgenvusm MDR (EC)
2017/745) geiicTByeT cnepytoLLee NpasBuio: eCAW BO BPEMS WU BCNEACTBUE UCMONb30BaHNS N3fe-
NS NPOVUCXOAUT Cepbe3HbI NHLMAEHT, COOOLLNTE O HEM W3rOTOBUTENIO W/WMAW €ro MOMHOMOYHOMY
NPeACTaBUTENIO, @ TaKXKe COOTBETCTBYIOLLEMY HALMOHANIbHOMY OpraHy CTPpaHbl-y4acTHULbI, B KOTO-
POI HaXOAUTCS NONb30BaTeNb/MauyeHT.

B03MOXXHbI OLLNOKM 1 NBMEHEHUNS
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JEZYK POLSKI

Uwaznie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi. Przestrze-
gac ostrzezen i wskazowek bezpieczenstwa. Zachowac instruk-
cje obstugi do p6zniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instruk-
cje obstugi innym uzytkownikom. Przekazywaé¢ urzadzenie wraz
z instrukcja obstugi.

Spis tresci

1. Zawarto$¢ opakowania .........c.cceeeererreeeerereenes 59 6. Opis Urzadzenia........covveeeereereneneneeirereseenenes 63

2. Objasnienie Symboli........coccererreererirerieenennnns 59 7. Co zrobi¢ w sytuacji awaryjnej? ........c.c.ccu.... 64

3. Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ........ 60 8. Utylizacja......coovevreererrrcirreeeeseseesesennes 65

4. Ostrzezenia i wskazOowki dotyczace 9. Dane teChniCzne.......coevevvecciinnccree 66
bezpieCZeNStWa ..o 61 10. GWARANCUJA/SEIWIS.....ocveviereerenirenreirerenene 66

5. PrzeChowywanie ..........ccccoveerenneeneneeneennns 63

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Sprawdzi¢ zestaw pod katem zewnetrznych uszkodzen kartonowego opakowania oraz kompletnosci
zawartosci. Przed uzyciem upewnic sig, ze urzadzenie i akcesoria nie wykazuja widocznych uszkodzen,
a wszelkie elementy opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia
i zwrdcic¢ sie do sprzedawcy lub napisa¢ na podany adres dziatu obstugi klienta.

1x LifePad®
1x niniejsza instrukcja obstugi
1x skrécona instrukcja obstugi

2. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i tabliczce znamionowej urzadzenia zastosowano
nastepujace symbole:

Ostrzezenie Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi
0 Ostrzezenie przed niebezpieczen-
stwem utraty zdrowia lub odniesienia
obrazen ciata.

Uwaga

Wskazéwki bezpieczenstwa odno-
szace sie do mozliwosci uszkodzenia
urzadzenia/akcesoriow.

@ Tylko do jednorazowego uzytku

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije.

Nie nadaje sie do ponownego uzycia. Termin przydatnosci

Producent

ERLSESAR=

Wyréb medyczny

Szwajcarski przedstawiciel
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Unikalny identyfikator urzadzenia
((V]n])]

Identyfikator do jednoznacznej iden-
tyfikacji produktu.

Numer artykutu

Numer seryjny

Oznaczenie partii towaru

Klasa ochronnosci

Ochrona przed statymi ciatami ob-
cymi o Srednicy = 1 mm i wigkszymi
oraz rozpryskami wody.

-
.

Czes¢é typu CF wchodzaca w bez-
posredni kontakt z ciatem pacjenta,
odporna na defibrylacje

Zakres temperatur

Oznacza wartosci graniczne tempe-
ratur, w ktérych mozna bezpiecznie
stosowaé produkt medyczny.

Oznaczenie CE

Niniejszy produkt spetnia wymagania
obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych.

Osuszacz powietrza, ograniczenie
Oznacza zakres wilgotnosci powie-
trza, w ktérym mozna bezpiecznie
stosowaé produkt medyczny.

Cisnienie atmosferyczne, ograniczenie
Oznacza zakres atmosferyczny, na jaki
wyréb medyczny moze by¢ bezpiecznie
narazony.

Utylizacja

Utylizacja zgodnie z dyrektywa WE
0 zuzytych urzadzeniach elektrycz-
nych i elektronicznych - WEEE
(Waste Electrical and Electronic
Equipment).

Pb Cd Hg

Utylizacja baterii

Nie nalezy wyrzucac baterii zawierajacych
szkodliwe substancje z odpadami z go-
spodarstwa domowego.

Prad staty
Urzadzenie jest przeznaczone wy-
tacznie do zasilania pradem statym.

Opakowanie zutylizowaé¢ w sposob
przyjazny dla Srodowiska.

Oddzieli¢ produkt i elementy opa-
kowania i zutylizowa¢ je zgodnie z
lokalnymi przepisami.

.
D

A

Oznakowanie identyfikujace materiat
opakowaniowy.

A = skrét nazwy materiatu,

B = numer materiatu:

1-7 = tworzywa sztuczne,

20-22 = papier i tektura

3. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM

Urzadzenie LifePad® moze by¢ uzywany wytacznie do celu, do jakiego jest przeznaczone, i w sposoéb
opisany w niniejszej instrukciji obstugi.

Przeznaczenie

LifePad® motywuje i wspomaga ratownikéw w resuscytacji krazeniowo-oddechowej u oséb powyzej
12 lat po nagtym zatrzymaniu akcji serca (SCA) poprzez akustyczny i wizualny system informacji zwrotnej
do oceny wykonywanych uciskdw. Urzadzenie LifePad® jest przeznaczone wytacznie do jednorazowego
uzytku i w zadnych okolicznos$ciach nie moze zosta¢ uzyte ponownie.

Grupa docelowa

Urzadzenie LifePad® jest przeznaczone do uzytku przez osoby doroste i mtodziez powyzej 12 roku zy-
cia i zostato specjalnie zaprojektowane do obstugi przez niespecjalistow. Dlatego tez do uzytkowania
LifePad® nie jest wymagana specjalistyczna wiedza ani kwalifikacje.
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Uzytkowanie kliniczne

LifePad® ma nie tylko zmotywowac wiecej oséb do udzielania pierwszej pomocy, ale takze pomdc nie-
doswiadczonym osobom udzielajacym pierwszej pomocy w prowadzeniu resuscytacji krazeniowo-od-
dechowe;j.

Wskazanie

Urzadzenie LifePad® jest uzywane po stwierdzeniu przez osobe udzielajacg pierwszej pomocy zatrzyma-
nia akcji serca u poszkodowanego.

A Przeciwwskazania

¢ Nie uzywac¢ LifePad®, jesli ofiara ma widoczne obrazenia $miertelne.

¢ Nie uzywac¢ LifePad®, jesli ma sie pewnos¢, ze pacjent oddycha normalnie — nawet jezeli
nie reaguje.

¢ Nie nalezy uzywac LifePad® u oséb w wieku ponizej 12 lat.

4. OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZEN-
STWA

A Ogolne wskazowki ostrzegawcze

¢ Nawet natychmiastowe rozpoczecie resuscytacji nie gwarantuje przezycia poszkodowa-
nego, nawet jesli jest ona prowadzona w sposob optymalny. W niektorych przypadkach
problem lezacy u podstaw zatrzymania krazenia uniemozliwia przezycie pacjenta pomimo
najlepszej opieki.

¢ Pacjentdéw z powaznymi obrazeniami nie nalezy przenosi¢. Bez korzystania z LifePad® nie-
specijalista (uzytkownik) nie powinien réwniez przenosi¢ pacjenta na inne podtoze.

¢ Masaz serca za pomoca urzadzenia LifePad® lub bez tego urzadzenia jest mniej efektywny
w przypadku oso6b lezacych na miekkim podtozu.

¢ Ztamania zeber i inne urazy sg czesty, ale akceptowalng konsekwencjg resuscytacii, biorac
pod uwage alternatywe, jaka jest $Smier¢ w wyniku zatrzymania krgzenia. Po zakoncze-
niu resuscytacji nalezy zbada¢ wszystkich pacjentéw, aby ustali¢, czy podczas dziatan
resuscytacyjnych nie doszto do zadnych obrazen.

® Poza wyzej wymienionymi konsekwencjami, podczas resuscytacji czesto dochodzi do
otar¢ skdry, sttuczen i zranien na klatce piersiowej. Nie nalezy przerywa¢ uciskow mimo
takiego przypadku, ale odpowiednio kontynuowac resuscytacje do czasu przybycia fa-
chowej pomocy.
Do mozliwych niepozadanych skutkéw ubocznych resuscytaciji krazeniowo-oddechowe;
naleza:
® Ztamania zeber
® Ztamania mostka
¢ Niedodma
e Zapadniecie sie ptuca
e Krwiak optucne;
o Wysiek optuchowy
e Zapalenie ptuc

¢ Nigdy nie nalezy zwleka¢ z leczeniem, aby ustali¢ doktadny wiek pacjenta.

¢ Przed rozpoczeciem resuscytaciji sprawdzié, czy powierzchnia LifePad® nie jest uszkodzo-
na, aby mie¢ pewnosc, ze nie powstaty ostre krawedzie lub niebezpieczne miejsca.
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e W przypadku uszkodzenia wykonaé uciskanie klatki piersiowej bez pomocy LifePad®.
W Zzadnym wypadku nie wolno opdézniaé ani przerywac rozpoczecia dziatan pierwszej po-
mocy w celu usuniecia usterki. Nalezy przy tym przestrzega¢ wskazoéwek zilustrowanych
piktogramami.

e Nawet jezeli urzadzenie zawiedzie, nalezy kontynuowaé wykonywanie masazu serca z
czestotliwoscig ucisku wynoszaca co najmniej 100 na godzine do czasu ponownego po-
jawienia sie wyraznych oznak zycia lub przejecia reanimacji przez lekarza pogotowia ra-
tunkowego. Ucisk musi by¢ na tyle silny, aby osiagnaé gtebokos¢ ucisku klatki piersiowe;
wynoszacg od 50 mm do 60 mm.

o LifePad® jest jedynie Srodkiem pomocniczym w stosunku do wezwania ratownikéw i nie
moze catkowicie zastgpi¢ profesjonalnej pomocy.

o LifePad® nie ma na celu zastgpienia ewentualnego szkolenia z zakresu pierwszej pomocy.
Weczesniejsza wiedza jest zaletg, ale nie jest absolutnie konieczna.

¢ Opakowanie nalezy przechowywaé¢ w migjscu niedostepnym dla dzieci. Istnieje ryzyko
uduszenia.

o LifePad® nie jest zabawka. LifePad® nalezy przechowywaé¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.

¢ W celu ograniczenia ryzyka zwigzanego z silnymi polami elektromagnetycznymi, np. awarig
produktu, urzadzenie LifePad® nie powinno by¢ uzywane w poblizu Zrédet silnego sygnatu
radiowego ani przenosnych i/lub mobilnych urzadzers wykorzystujacych wysokie czestotli-
WOSCI.

o Uzywanie akcesoriow, przetwornikéw i kabli innych niz wskazane dla LifePad® moze spo-
wodowac¢ wzrost emisji fal radiowych lub obnizenie odporno$ci urzadzenia LifePad® na
zaktdcenia.

* Aby zapobiec niepotrzebnemu skréceniu zywotnosci urzadzenia LifePad®, nalezy je wia-
czac tylko na czas udzielania pomocy pacjentowi.

¢ W przypadku przedwczesnego wyjecia paska baterii nie mozna zagwarantowac jej zywot-
nosci.

e Jezeli LifePad® jest uzywany w potaczeniu z defibrylatorem, nalezy postepowaé zgodnie z
instrukcjami bezpieczenstwa defibrylatora.

¢ Wszelkie nieoczekiwane dziatania lub zdarzenia nalezy zgtasza¢ producentowi.

¢ Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnosci mieszanin anestezyjnych palnych z
powietrzem, tlenem lub tlenkiem azotu.

¢ Urzadzenie nie jest wyposazone w funkcje EKG.

A Ogolne srodki ostroznosci

¢ Urzadzenie LifePad® jest produktem jednorazowego uzytku i nie nadaje sie do powtdérnego
wykorzystania:

- Po jednorazowym uzyciu i zamknieciu obwodu elektrycznego przez pociagniecie za pa-
sek baterii bateria roztadowuje sie, przez co nie mozna zapewnic, ze produkt bedzie sie
nadawat do ponownego uzycia w przysztosci.

- Ponadto, ze wzgleddw higienicznych, produkt nie moze byé stosowany u réznych oséb,
poniewaz nie mozna go dezynfekowac ani czyscic.

¢ Nalezy chroni¢ LifePad® przed wstrzasami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi waha-
niami temperatury, bezposrednim promieniowaniem stonecznym, woda, piaskiem i znajdu-
jacymi sie zbyt blisko zrodtami ciepta (np. piecem lub grzejnikiem). W przeciwnym razie nie
mozna zagwarantowac prawidtowego dziatania LifePad®.
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* Pod zadnym pozorem nie wolno otwiera¢ ani naprawia¢ LifePad®, gdyz mogtoby to zabu-
rzy¢ jego prawidtowe dziatanie i spowodowac porazenie prgdem. Ni ma mozliwosci prze-
prowadzenia konserwaciji i/lub kalibracji urzadzenia LifePad®.

¢ Nie stosowac zadnych dodatkowych czesci, ktére nie sa zalecane przez producenta badz
nie sg wymienione wsrdd akcesoriow.

¢ W przypadku podejrzewania uszkodzenia urzgdzenia LifePad® nalezy je wymieni¢ na nowe
urzadzenie LifePad®.

¢ Urzadzenie LifePad® jest zabezpieczone przed rozpryskami wody. Nigdy nie zanurzac urza-
dzenia LifePad® w wodzie.

A Wskazéwki dotyczace postepowania z bateriami

e Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skérg lub oczami, nalezy przemy¢ podraznione miej-
sca wodg i skontaktowac sie z lekarzem.

o /\ Niebezpieczerstwo potkniecial Mate dzieci moga potknaé baterie i udusi¢ sie nimi.
Z tego wzgledu nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych dla matych dzie-
cil

¢ Przestrzega¢ znakdw polaryzacii plus (+) i minus ().

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawice ochronne i wyczysci¢ komore
baterii suchg szmatka.

e Baterie nalezy chroni¢ przed nadmiernie wysoka temperatura.

e /\ Zagrozenie wybuchem! Nie wrzucaé baterii do ognia.

¢ Nie tadowac¢ ani nie zwiera¢ baterii.

¢ Nie uzywa¢ akumulatorow!

¢ Nie rozmontowywag, nie otwiera¢ ani nie rozdrabniaé baterii.

¢ Akumulator musi spetnia¢ wymagania normy IEC 60086-4.

5. PRZECHOWYWANIE

A Mozliwe uszkodzenia z powodu nieprawidiowego przechowywania

¢ Urzadzenie LifePad® nalezy przechowywa¢ w suchym miejscu, wolnym od zewnetrznych
obcigzen.

¢ Nalezy pamieta¢ o przechowywaniu produktu w miejscu tatwo i szybko dostepnym w razie
nagtego wypadku.

¢ Nie wolno zagina¢ urzadzenia LifePad® podczas przechowywania ani poddawaé go innym
zewnetrznym obcigzeniom, gdyz mogtoby to spowodowac uszkodzenie czujnika cisnienia.

¢ W czasie przechowywania nalezy okresowo sprawdzaé, czy nie uptyneta data waznosci
nadrukowana na urzadzeniu LifePad®. W takim przypadku nalezy natychmiast wymienic¢
produkt na nowy.

6. OPIS URZADZENIA

Urzadzenie pokazane jest na rozktadanej stronie.

[1] Przycisk WE./WYL. (przy zaciagnietym pasku baterii: krotkie nacisniecie -> Wk.. /
dtugie nacisniecie -> WYL.) /
Przycisk wyciszenia (ponowne krotkie nacisniecie po wiaczeniu -> wyciszenie)

[2] System informacji zwrotnej LED
@ Pasek baterii
[4] Czujnik cignienia
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7. CO ZROBIC W SYTUACJI AWARYJNEJ?

Odpowiednie rysunki przedstawiono na rozktadanej stronie.

(4]

(7]

Sprawdzié¢ przytomnosé i oddech

Sprawdzi¢, czy osoba, ktdéra doznata zapasci, reaguje. Aby to zrobic¢, delikatnie potrzasna¢ jg za
ramiona i zapytac na gtos: ,,Czy wszystko w porzadku?” Jesli reaguje, sprébowa¢ dowiedzie¢ sie,
co jest nie tak, i w razie potrzeby uzyska¢ pomoc. Regularnie sprawdzaé stan osoby.

Jesli nie reaguje, sprawdzi¢ oddech wzrokowo, stuchowo i dotykowo. Aby to zrobi¢, nalezy
obréci¢ osobe na plecy. Sprawdzi¢, czy w jamie ustnej nie znajduja sie przedmioty ani ciata
obce, a w razie potrzeby usunac¢ je. Potozy¢ reke na jej czole i opuszkami palcéw drugiej reki
lekko odchyli¢ jej gtowe do tytu, aby udrozni¢ drogi oddechowe. W razie watpliwosci, czy od-
dech jest prawidtowy, zachowywac sie tak, jakby nie byt prawidtowy, i rozpocza¢ resuscytacje.
Oddychanie agonalne, charczenie i ptytki oddech nie sg uwazane za normalne oddychanie.

Wezwaé pomoc

Jesli pacjent nie reaguje i nie oddycha normalnie, nalezy natychmiast zaalarmowac stuzby ratow-
nicze (w Europie nalezy zadzwoni¢ pod numer 112).

Usuna¢ wszelkie przedmioty z gérnej czesci ciata
W miare mozliwosci nalezy zapewni¢, aby pacjent lezat na ptaskim i twardym podtozu. Uwolnié
gorna czes¢ ciata pacjenta. Umiesci¢ urzadzenie LifePad® bezposrednio na nagiej skorze.

Nakfadanie urzadzenia LifePad®

Umiesci¢ urzadzenie LifePad® na nagiej gérnej czesci ciata, jak pokazano na rysunku. Wyréwnac
produkt przy pomocy czerwonych linii referencyjnych. Urzadzenie LifePad® powinno by¢ umiesz-
czone na gornej czesci ciata osoby poszkodowanej tak, by pionowa czerwona linia znajdowata
sie posrodku ciata, a dolna krawedz produktu - w jednej ptaszczyznie z mostkiem, tak by czujnik
cisnienia [ 4] znalazt sie w dolnej potowie mostka.

Wyciggna¢ pasek baterii

Catkowicie wyciagnaé pasek baterii (3]z obudowy, aby aktywowaé urzadzenie LifePad®, Urza-
dzenie LifePad® zaczyna emitowac sygnat dzwigkowy.

Natozy¢ dtonie

Uklekna¢ obok pacjenta. Umiescic jedna dtor na podwyzszeniu czujnika ciénienia [ 4] urzadzenia
LifePad®. Potozy¢ spdd drugiej dtoni na pierwszej dtoni i sple$¢ palce obu dfoni ze sobg. Upewni¢
sig, ze nie naciskaja na zebra pacjenta i nie wywierajg nacisku na gorng czesé brzucha.
Wykonywaé uciski

Unies¢ ramiona pionowo nad klatke piersiowa osoby, ktérej udzielana jest pomoc i wyprostowac
ramiona. Rozpocza¢ uciskanie klatki piersiowej w rytm sygnatu dzwiekowego. Za kazdym razem,
gdy ustyszg Panstwo sygnat dzwiekowy, nalezy wcisngé mostek na co najmniej 5 cm, ale nie
wiecej niz 6 cm.

Kolorowy system informacji zwrotnej LED [2] informuje, czy nacisk jest wystarczajgcy. Zapalenie
sie wszystkich diod LED, jedna po drugiej, w kolejnosci od pomarainczowej do zielonej, potwier-
dza wywieranie wystarczajgcego nacisku na klatke piersiowa.

Jesli $wieci sie tylko pomaraficzowa lub dwie zétte diody LED, oznacza to, ze nacisk jest niewy-
starczajacy. Zwiekszac nacisk przy kolejnych uciskach, az zapalg sie wszystkie diody LED.
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[H]

[1]

Ponowne odciazy¢ klatke piersiowa

Po kazdym wykonanym w peni ucisku nalezy catkowicie odciazy¢ klatke piersiowa, nie odrywa-
jac dtoni od urzazenia LifePad®.

Takze w tym przypadku system informacji zwrotnej [2]LED pomaga oceni¢ sytuacje.

Po kazdym ucisnieciu odcigzac klatke piersiowa, az diody LED zgasng jedna po drugiej w ko-
lejnosci malejacej od zielonej do pomaranczowej, az pozostanie zapalona tylko dioda pomararn-
czowa.

Jesli zielone i zotte diody LED nie gasng catkowicie, odcigzenie klatki piersiowej jest niewystar-
czajgce. Odcigzy¢ klatke piersiowa podczas kolejnego uciskania jeszcze mocniej, az zgasng
wszystkie diody LED oprécz pomaranczowych diod LED.

Powtarzaé te kroki El w El rytmie sygnatu dzwiekowego, aby osiggna¢ czestotliwosé
100 ucisnigé na minute. Nalezy wykonywaé masaz serca do momentu powrotu wyraznych
oznak zycia lub przejecia dziatan przez lekarza pogotowia.

(wyrazne oznaki zycia: otwarcie oczu, obudzenie sig, ruch i rozpoczecie normalnego oddychania)

Osoby, ktére przeszly stosowne szkolenie w tym zakresie, mogg odda¢ 2 oddechy ratownicze
po 30 uciskach.

Dezaktywacja sygnatu dzwigkowego (opcja)

Sygnat dzwiekowy mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie wtgczenia produktu, naciskajac po-
nownie przycisk WE./WYL [1]. Moze to by¢ przydatne, na przyktad, podczas pracy réwnolegtej
z defibrylatorem, ktéry rowniez emituje sygnaty dzwiekowe. Nalezy jednak pamietac, ze w tym
przypadku nie jest juz mozliwe przekazywanie informacji zwrotnej o koniecznej czestotliwosci
wykonywanych uciskow.

8. UTYLIZACJA

Utylizacja urzadzenia

z odpadami domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w punkcie zbiérki odpowiednim dla da-

Ze wzgledu na ochrone $rodowiska nie wyrzuca¢ urzadzenia LifePad® po jednokrotnym uzyciu K

nego kraju. Urzadzenie LifePad ® nalezy utylizowaé¢ zgodnie z dyrektywa w sprawie zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). [r—
Wszelkie pytania kierowa¢ do wtasciwej lokalnej instytucji odpowiedzialnej za utylizacje.

W przypadku utylizacji LifePad® upewnic sie, ze bateria zostata wyjeta i zutylizowana oddzielnie.

Utylizacja baterii

e Baterii nie wolno utylizowac wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one zawiera¢ toksyczne me-
tale ciezkie, w zwigzku z czym podlegaja przepisom o utylizacji odpaddw niebezpiecznych.

¢ Na bateriach zawierajgcych szkodliwe zwigzki znajduja sie nastepujgce oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otéw, E
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rtec. Pb Cd Hg
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9. DANE TECHNICZNE

atacji

Model LifePad®

Typ RH 112

Wymiary 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (obudowa)
Masa ok.130g

Gtosnosc >37 (maks. 66) dB

Dopuszczalne warunki eksplo- od 5°C do 40°C,

od 15% do 93% wzglednej wilgotnosci powietrza
ci$nienie otoczenia 700-1060 hPa

Dopuszczalne warunki przecho-
wywania i transportu

od 5°C do 35°C,
45 do 85% wzglednej wilgotnosci powietrza
ci$nienie otoczenia 7001060 hPa

Klasa ochronnosci

P44

Zrédto zasilania

1x CR2032 (3 V) =—=

Zywotno$¢ baterii

ok. 1 godziny pracy ciagtej

Czestotliwos¢ sygnatu akustycz-
nego

100 bpm (uderzen na minute)

Data waznosci

Patrz tabliczka znamionowa
(5 lat od daty produkcii)

Przewidywany okres eksploataciji

Urzadzenie jednorazowego uzytku

Klasyfikacja

Zasilanie wewnetrzne, praca ciagta, czes$¢ aplikacyjna typu CF
odporna na defibrylacje (tylna strona urzadzenia jest uwazana za
czes¢ aplikacyjna typu CF odporna na defibrylacje)

Dane techniczne moga ulec zmianie bez powiadomienia, poniewaz mozliwe s3 aktualizacje.

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w komorze baterii.

¢ Urzadzenie spetnia wymogi rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2017/745 w spra-
wie wyrobéw medycznych oraz odpowiednich przepiséw krajowych.
¢ Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 oraz EN 60601-1-2 (zgodnos¢ z CISPR 11,
IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) i wymaga zachowania szczegdlnych srodkéw ostroz-
nosci odnosnie do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietac, ze przenosne i mobilne
urzadzenia komunikacyjne pracujace na wysokich czestotliwosciach moga zaktdécac¢ dziatanie urza-
dzenia. Aby uzyskac wiecej informaciji, skontaktuj sie z serwisem pod podanym adresem.

10. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwarancji i warunkéw gwarancji znajduja sie w zataczonej ulotce

gwarancyjnej.

W przypadku uzytkownikéw/pacjentdéw z Unii Europejskiej i krajow o identycznych systemach regula-
cyjnych (rozporzadzenie MDR w sprawie wyrobéw medycznych (UE) 2017/745) obowiagzuja nastepuja-
ce ustalenia: Jesli w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapia przypadki silnej szkodliwosci
dla zdrowia, nalezy je zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiedniemu
krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik/pacjent.
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NEDERLANDS

Lees deze gebruiksaanwijzing zorgvuldig door. Volg de waar-

I:E.] schuwingen en veiligheidsrichtlijnen op. Bewaar de gebruiksaan-
wijzing voor later gebruik. Zorg ervoor dat de gebruiksaanwijzing
toegankelijk is voor andere gebruikers. Geef bij het doorgeven
van het apparaat ook de gebruiksaanwijzing mee.

Inhoudsopgave

1. Omvang van de levering........c.cccceceveerrenrnne 67 6. Beschrijving van het apparaat..........c.c........ 71
2. Verklaring van de symbolen ..........ccocvevreniene 67 7. Wat te doen in geval van nood...........c........ 71
3. Voorgeschreven gebruik ........ccocevevernrenienns 68 8. Verwijdering ....occuvvvereeienese e 73
4. Waarschuwingen en veiligheidsrichtlijnen......69 9. Technische gegevens........ccccoevenenenieneenns 73
5. OPDEIGEN ..ot 71 10. Garantie/ServiCe .......cvevvvereeereerieereeeseeeas 74

1. OMVANG VAN DE LEVERING

Controleer of de buitenkant van de verpakking intact is en of de inhoud compleet is. Controleer vooraf-
gaand aan het gebruik of het apparaat en de toebehoren zichtbaar beschadigd zijn en verwijder al het
verpakkingsmateriaal. Wij adviseren u het apparaat bij twijfel niet te gebruiken en contact op te nemen
met de verkoper of met de betreffende klantenservice.

1 LifePad®
1 gebruiksaanwijzing
1 beknopte handleiding

2. VERKLARING VAN DE SYMBOLEN

Op het apparaat, in de gebruiksaanwijzing, op de verpakking en op het typeplaatje van het apparaat
worden de volgende symbolen gebruikt:

Waarschuwing Sprawdzi¢ w instrukcji obstugi
ﬁ Waarschuwing voor situaties met
verwondingsrisico’s of gevaar voor uw
gezondheid.

Productinformatie
Verwijzing naar belangrijke informatie.

Let op
Waarschuwing voor mogelijke schade
aan het apparaat of de toebehoren.

Eenmalig gebruik
Niet geschikt voor meermalig gebruik.

Te gebruiken tot

Fabrikant

- - Medisch hulpmiddel
[oH [ree] Zwitserse geautoriseerde vertegen-

woordiger

ﬂ

Unique Device Identifier (UDI)
- Code voor een eenduidige productiden-
tificatie.

§
HINERLSISN=

Artikelnummer
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SN || serienummer LOT|| chargenummer

Veiligheidsklasse Type CF toegepast defibrillatiebe-
IP44 Beschermd tegen vaste voorwerpen stendig onderdeel

met een diameter van > 1 mm en groter
en tegen spatwater.

[}

Temperatuurbegrenzing CE-markering

Geeft de temperatuurgrenswaarden aan c E Dit product voldoet aan de eisen van
waaraan het medisch hulpmiddel veilig de geldende Europese en nationale
kan worden blootgesteld. richtlijnen.

Luchtvochtigheid, begrenzing Atmosferische druk, begrenzing
@ Geeft het vochtigheidsbereik aan waar- @ Geeft de atmosferische druk aan waar-
s~/ | aan het medisch hulpmiddel veilig kan aan het medisch hulpmiddel veilig kan
]
(3
&

worden blootgesteld. worden blootgesteld.

Verwijdering Verwijdering van de batterij

Verwijder het apparaat conform de E Batterijen die schadelijke stoffen bevat-
EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en ten, mogen niet met het huisvuil worden
elektronische apparatuur - WEEE (Waste | [PbCdHg] | weggegooid.

Electrical and Electronic Equipment).

Gelijkstroom Aanduiding voor de identificatie van het
Het apparaat is alleen geschikt voor verpakkingsmateriaal.
gelijkstroom. A = materiaalafkorting,

Verwijder de verpakking overeen- C/B?') B = materiaainummer:

komstig de milieu-eisen. 1-7 = kunststoffen,

A 20-22 = papier en karton

Scheid het product en de verpakkings-
componenten en voer het afval volgens
de lokale voorschriften af.

3. VOORGESCHREVEN GEBRUIK

Gebruik de LifePad® uitsluitend voor het doel waarvoor deze is ontwikkeld en uitsluitend op de in deze
gebruiksaanwijzing aangegeven wijze.

Doel

De LifePad® stimuleert en ondersteunt eerstehulpverleners bij het reanimeren (CPR) van personen ou-
der dan 12 jaar na een plotselinge hartstilstand (SCA) met behulp van een akoestisch en visueel feed-
backsysteem dat de hartmassage beoordeelt. De LifePad® is uitsluitend bestemd voor eenmalig gebruik
en mag in geen geval meerdere keren worden gebruikt.

Doelgroep

De LifePad® is bedoeld voor gebruik door volwassenen en jongeren ouder dan 12 jaar en is speciaal
ontwikkeld voor leken. Daarom is er geen specifieke kennis of bekwaamheid nodig voor het gebruik van
de LifePad®.

Klinische voordelen

De LifePad® is niet alleen bedoeld om meer mensen te motiveren om eerste hulp te verlenen, maar ook
om onervaren eerstehulpverleners te helpen bij cardiopulmonale resuscitatie.
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Indicaties

De LifePad® wordt gebruikt nadat de eerstehulpverlener bij het slachtoffer een hartstilstand heeft gecon-
stateerd.

A Contra-indicaties

* Gebruik de LifePad® niet als het slachtoffer duidelijk dodelijk gewond is.

* Gebruik de LifePad® niet als u zeker weet dat het slachtoffer normaal ademt, zelfs als hij of
zij niet reageert.

e Gebruik de LifePad® niet bij personen jonger dan 12 jaar.

4. WAARSCHUWINGEN EN VEILIGHEIDSRICHTLIJNEN

A Algemene waarschuwingen

¢ Ook een onmiddellijk in gang gezette reanimatie garandeert zelfs bij optimale uitvoering
niet dat het slachtoffer het overleeft. In sommige gevallen sluit de oorzaak van de hartstil-
stand het overleven van het slachtoffer uit, ondanks de beste zorg.

e Patiénten met ernstige letsels mogen niet worden verplaatst. Als de LifePad® niet wordt
gebruikt, mag de gebruiker de zorgvrager ook niet op een andere ondergrond leggen.

* Een hartmassage met en zonder LifePad® is minder effectief bij personen die op een zachte
ondergrond liggen.

¢ Ribbreuken en ander letsel zijn veelvuldige, maar aanvaardbare gevolgen van reanimatie,
gezien het alternatief van overlijden door hartstilstand. Na reanimatie moet bij alle slachtof-
fers worden onderzocht of er letsel is ontstaan door de reanimatie.

¢ Naast de hierboven genoemde gevolgen kunnen er bij reanimatie vaak schaafwonden,
kneuzingen en pijnlijke plekken op de borst ontstaan. Stop de compressies in dergelijke
gevallen niet, maar ga door met reanimatie totdat er professionele hulp arriveert.
Ongewenste bijwerkingen van reanimatie kunnen zijn:
* Ribbreuk
¢ Borstbeenbreuk
¢ Atelectase
e Klaplong
* Hemothorax
¢ Pleurale effusie
¢ | onginfectie

¢ Stel de behandeling nooit uit om de exacte leeftijd van het slachtoffer te bepalen.

* Controleer voordat u met de reanimatie begint of het oppervlak van de LifePad® intact is om
scherpe randen of gevaarlijke zones te voorkomen.

¢ |n geval van een defect dient u de hartmassage uit te voeren zonder de LifePad® te ge-
bruiken. Vertraag of onderbreek in geen geval het begin van de eerstehulpverlening om het
defect te verhelpen. Houd u daarbij aan de door pictogrammen weergegeven instructies.

e Zelfs als het apparaat faalt, moet de hartmassage met een drukfrequentie van ten minste
100 per minuut worden voortgezet totdat er weer duidelijke tekenen van leven waarneem-
baar zijn of totdat de noodarts het overneemt. De druk moet hoog genoeg zijn om een
drukdiepte op de borst van 50 mm tot 60 mm te bereiken.

¢ De LifePad® ondersteunt hulpverleners alleen en kan hen niet volledig vervangen.

e De LifePad® is niet bedoeld ter vervanging van mogelijke EHBO-trainingen. Voorkennis is
een voordeel, maar is niet noodzakelijk voor het gebruik.

¢ Houd verpakkingsmateriaal buiten bereik van kinderen. Kinderen kunnen hierin stikken.
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e De LifePad® is geen speelgoed. Bewaar de LifePad® buiten bereik van kinderen.

e Om de risico's door sterke elektromagnetische velden, zoals storingen in het product, te
beperken, mag u de LifePad® niet gebruiken in de buurt van sterke hoogfrequente signalen
of draagbare en/of mobiele RF-apparatuur.

e Het gebruik van andere toebehoren, omvormers en kabels die niet voor de LifePad® be-
doeld zijn, kan leiden tot een hogere RF-emissie of verminderde bestandheid van de
LifePad® tegen storingen.

* Om de levensduur van de LifePad® niet onnodig te verkorten, mag deze alleen worden
ingeschakeld bij de behandeling van een slachtoffer.

¢ Als u de batterijstrip er voortijdig uittrekt, kan de levensduur van de batterij niet meer wor-
den gegarandeerd.

¢ Als de LifePad® wordt gebruikt in combinatie met een defibrillator, volg dan de veiligheids-
instructies van de defibrillator.

¢ Meld elke onverwachte werking of gebeurtenis aan de fabrikant.

¢ Het apparaat is niet geschikt voor gebruik in de nabijheid van anesthesiemengsels die ont-
vlambaar zijn met lucht, zuurstof of stikstofprotoxide.

¢ Het apparaat heeft geen ECG-functie.

A Algemene veiligheidsmaatregelen

e De LifePad® is bestemd voor eenmalig gebruik en is daarom niet geschikt om meerdere
keren te gebruiken:

- Na eenmalig gebruik en het sluiten van de stroomkring door aan de batterijstrip te trek-
ken, wordt de meegeleverde batterij ontladen, waardoor niet meer kan worden gegaran-
deerd dat het product later nogmaals kan worden gebruikt.

- Bovendien kan het product om hygiénische redenen niet voor verschillende personen
worden gebruikt, omdat het niet kan worden gedesinfecteerd of gereinigd.

¢ Stel de LifePad® niet bloot aan schokken, vocht, stof, chemische stoffen, sterke tempe-
ratuurschommelingen, direct zonlicht, water, zand en warmtebronnen (ovens of verwar-
mingselementen), omdat een storingsvrije werking van de LifePad® in deze gevallen niet
kan worden gegarandeerd.

¢ U mag de LifePad® in geen geval openen of zelf repareren. Wanneer u dit toch doet, kan
een storingsvrije werking niet langer worden gegarandeerd en kan er een elektrische schok
optreden. De LifePad® kan niet worden onderhouden en/of gekalibreerd.

¢ Gebruik geen extra onderdelen die niet door de fabrikant zijn aanbevolen of als toebehoren
zijn aangeboden.

e Als u ziet of vermoedt dat de LifePad® beschadigd is, moet u deze vervangen door een
nieuwe LifePad®.

¢ De LifePad® is beschermd tegen spatwater. Dompel de LifePad® nooit onder in water.

A Aanwijzingen met betrekking tot het gebruik van batterijen

¢ Als vloeistof uit een batterijcel in aanraking komt met de huid of de ogen, moet u de betref-
fende plek met water spoelen en een arts raadplegen.

o /\ Gevaar voor inslikken! Kleine kinderen kunnen batterijen inslikken, met verstikking als
gevolg. Bewaar batterijen daarom buiten bereik van kleine kinderen!

¢ Neem de aanduiding van de polariteit (plus (+) en min (-)) in acht.

¢ Als er een batterij is gaan lekken, moet u veiligheidshandschoenen aantrekken en het bat-
terijvak met een droge doek reinigen.

¢ Bescherm batterijen tegen overmatige hitte.

N Explosiegevaar! Werp batterijen niet in vuur.
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Batterijen mogen niet worden opgeladen en niet worden kortgesloten.
Gebruik geen accu’s!

Haal batterijen niet uit elkaar, open ze niet en hak ze niet in stukken.
De accu moet voldoen aan IEC 60086-4.

5. OPBERGEN

A Mogelijke schade door verkeerde opslag

* Bewaar de LifePad® in een droge omgeving zonder externe belastingen.

e Zorg ervoor dat u het product op een plaats bewaart die in geval van nood snel en gemak-
kelijk toegankelijk is.

¢ \Joorkom dat de LifePad® tijdens de opslag wordt geknikt of aan andere externe belastin-
gen wordt blootgesteld, aangezien dit de druksensor kan beschadigen.

¢ Controleer tijdens de opslag van de LifePad® regelmatig of de opgedrukte houdbaarheids-
datum is verstreken. Vervang het product onmiddellijk door een nieuw exemplaar als de
houdbaarheidsdatum is verstreken.

6. BESCHRIJVING VAN HET APPARAAT

Het apparaat is afgebeeld op de uitvouwbare pagina.

[1] AAN/UIT-toets (als de batterijstrip eruit is getrokken: kort indrukken -> AAN /
lang indrukken -> UIT) /
Mute-toets (opnieuw kort indrukken na het inschakelen -> mute)

[2] Led-feedbacksysteem
[3] Batterijstrip
[4] Druksensor

7. WAT TE DOEN IN GEVAL VAN NOOD

De bijbehorende tekeningen zijn afgebeeld op de uitvouwbare pagina.

(2]

Bewustzijn en ademhaling controleren

Controleer of het slachtoffer reageert. Schud voorzichtig aan zijn of haar schouders en vraag
hardop: "Is alles in orde?" Als het slachtoffer reageert, probeert u te achterhalen wat er aan de
hand is en schakelt u zo nodig hulp in. Controleer regelmatig de toestand van het slachtoffer.
Als het slachtoffer niet reageert, controleert u zijn of haar ademhaling door te kijken, te luisteren
en te voelen. Draai het slachtoffer daarvoor op zijn of haar rug. Controleer de mondholte op
(vreemde) voorwerpen en verwijder deze indien nodig. Leg uw hand op het voorhoofd van het
slachtoffer en kantel met de vingertoppen van uw andere hand zijn of haar hoofd licht naar achte-
ren om de luchtweg vrij te maken. Als u twijfelt of de ademhaling normaal is, handelt u alsof deze
niet normaal is en begint u met reanimeren.

Agonale ademhaling, rochelen of een oppervlakkige ademhaling mogen niet worden beschouwd
als een normale ademhaling.

Alarmnummer bellen

Als het slachtoffer niet reageert en niet normaal ademt, moet u onmiddellijk de hulpdiensten
waarschuwen (in Europa belt u 112).

Bovenlichaam ontbloten

Zorg er indien mogelijk voor dat het slachtoffer op een vlakke en stevige ondergrond ligt. Ontbloot
het bovenlichaam van het slachtoffer. De LifePad® moet rechtstreeks op de blote huid kunnen
worden aangebracht.
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|E| LifePad® aanbrengen

Plaats de LifePad® zoals afgebeeld op het ontblote bovenlichaam. Lijn het product uit met behulp
van de rode referentielijnen. De LifePad® moet zodanig op het bovenlichaam van het slachtoffer
worden geplaatst dat de verticale rode lijn zich in het midden van het lichaam bevindt en de on-
derrand van het product gelijkligt met het uiteinde van het borstbeen, zodat de druksensor [4]
zich op de onderste helft van het borstbeen bevindt.

|E| Batterijstrip eruit trekken

Trek vervolgens de batterijstrip (3] helemaal uit de behuizing om de LifePad® te activeren. De
LifePad® laat een pieptoon horen.

|E| Handen plaatsen

Kniel naast het slachtoffer neer. Leg de bal van één hand op de verhoging van de druksensor [4]
van de LifePad®. Leg de bal van uw andere hand op uw eerste hand en haak de vingers van beide
handen in elkaar. Zorg ervoor dat uw vingers niet tegen de ribben van het slachtoffer drukken en
oefen geen druk uit op de bovenbuik.

El Compressies uitvoeren

Houd uw schouders verticaal boven de borstkas van het slachtoffer en strek uw armen. Begin nu
in het ritme van de pieptoon met de hartmassage. Druk elke keer als het geluidssignaal te horen
is het borstbeen ten minste 5 cm, maar niet meer dan 6 cm, in.

Aan de hand van het gekleurde led-feedbacksysteem [2] kunt u zien of u voldoende druk uit-
oefent. U oefent voldoende druk uit wanneer alle leds één voor één in oplopende volgorde van
oranje naar groen gaan branden.

Als alleen de oranje led of de oranje en de twee gele leds branden, dan oefent u te weinig druk uit.
Verhoog de druk tijdens de volgende compressies tot alle leds gaan branden.

|E| Borst weer ontlasten

Ontlast de borstkas volledig na elke compressie, zonder dat u het contact tussen uw handen en
de LifePad® onderbreekt.

Ook hier helpt het led-feedbacksysteem [2]u bij de inschatting.

Ontlast de borstkas na elke compressie weer zo ver dat de leds in aflopende volgorde van groen
naar oranje uitgaan, tot alleen nog de oranje led brandt.

Als de groene en gele leds niet volledig uitgaan, is er onvoldoende ontlasting van de borstkas.
Ontlast de borstkas bij de daaropvolgende compressie nog meer tot alle leds behalve de oranje
led uitgaan.

Herhaal de stappen E| en E in het ritme van de pieptoon om een frequentie van 100 com-
pressies per minuut te waarborgen. Voer de hartmassage uit tot er weer duidelijke tekenen
van leven waarneembaar zijn of tot de medisch hulpverlener het van u overneemt.
(Duidelijke tekenen van leven: ogen openen, wakker worden, bewegen en weer normaal gaan
ademen)

Als u daarvoor opgeleid bent, kunt u na 30 compressies 2 keer beademen.

|I| Pieptoon deactiveren (optioneel)
U kunt de pieptoon in geactiveerde toestand op elk gewenst moment deactiveren door nogmaals
op de AAN/UIT-toets | 1] te drukken. Dit kan bijv. bij parallel gebruik met een defibrillator zinvol
zijn, die eveneens pieptonen geeft. Houd er rekening mee dat er in dit geval echter geen feedback
meer mogelijk is over de vereiste frequentie van de uit te voeren compressies.
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8. VERWIJDERING

Verwijdering van het apparaat

In het belang van het milieu mag de LifePad® na eenmalig gebruik niet met het huisvuil worden
weggegooid. U kunt het apparaat inleveren bij gespecialiseerde inzamelpunten in uw land. ﬁ
Verwijder de LifePad® conform de EU-richtlijn voor afgedankte elektrische en elektronische
apparatuur - WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment).

Voor meer informatie kunt u contact opnemen met de verantwoordelijke instanties voor afval-
verwijdering in uw gemeente.

Zorg er bij het weggooien van de LifePad® voor dat de batterij is verwijderd en gooi deze apart weg.

Batterijen verwijderen

¢ Batterijen mogen niet met het huisvuil worden weggegooid. Ze kunnen giftige zware metalen bevat-
ten en moeten daarom overeenkomstig de richtlijnen voor giftig afval worden verwijderd.
e Deze tekens kunt u aantreffen op batterijen met schadelijke stoffen: E

Pb = batterij bevat lood,
Cd = batterij bevat cadmium,

Hg = batterij bevat kwik Pb Cd Hg
9. TECHNISCHE GEGEVENS
Model LifePad®
Type RH 112
Afmetingen 210 x 160 x 3 mm (pad)/15 mm (behuizing)
Gewicht ca.130 g
Volume >37 (max. 66) dB
Toegestane omstandigheden |5 °C tot 40 °C,
bij gebruik 15-93% relatieve luchtvochtigheid

700-1060 hPa omgevingsdruk
Toegestane omstandigheden |5 °C tot 35 °C,

bij opslag en transport 45-85% relatieve luchtvochtigheid
700-1060 hPa omgevingsdruk
Veiligheidsklasse IP44
Stroomvoorziening 1x CR2032 8 V) =—=
Levensduur batterij ca. 1 uur bij continu gebruik
Frequentie van de pieptoon | 100 bpm
Vervaldatum zie typeplaatje (5 jaar na productie)
Verwachte levensduur product voor eenmalig gebruik
Classificatie Interne voeding, continue werking, toepassingsonderdeel defibril-

latiebestendig type CF (achterzijde apparaat wordt beschouwd als
defibrillatiebestendig type CF-apparaat)

Technische gegevens kunnen zonder kennisgeving worden gewijzigd, aangezien updates mogelijk zijn.
Het serienummer staat op het apparaat of in het batterijvak.

¢ Het apparaat voldoet aan de verordening (EU) 2017/745 van het Europees Parlement en van de Raad
betreffende medische hulpmiddelen en aan de betreffende nationale bepalingen.

¢ Dit apparaat voldoet aan de Europese normen EN 60601-1 en EN 60601-1-2 (in overeenstemming
met CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) en is onderworpen aan bijzondere
veiligheidsmaatregelen op het gebied van elektromagnetische compatibiliteit. Let erop dat draagba-
re en mobiele HF-communicatie-installaties storingen kunnen veroorzaken voor dit apparaat. Neem
contact op met de klantenservice voor meer informatie.
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10. GARANTIE/SERVICE

Meer informatie over de garantie en de garantievoorwaarden vindt u in het meegeleverde garantieblad.

Voor gebruikers/patiénten in de Europese Unie en identieke reguleringssystemen (verordening betreffen-
de medische hulpmiddelen MDR (EU) 2017/745) geldt: als zich tijdens of vanwege het gebruik van het
product een ernstig incident voordoet, moet u dit melden bij de fabrikant en/of diens gemachtigde en bij
de desbetreffende nationale overheid van de lidstaat waarin de gebruiker/patiént zich bevindt.

Fouten en wijzigingen voorbehouden
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Laes denne betjeningsvejledning omhyggeligt igennem. Laes ad-
varslerne og sikkerhedsanvisningerne ngje. Opbevar betjenings-
vejledningen til senere brug. Gor betjeningsvejledningen tilgeen-
gelig for andre brugere. Vedlaeg ogsa betjeningsvejledningen ved
overdragelse af apparatet.

Indholdsfortegnelse

1. LeveringSomfang.......ccccoveererneecnenneeeeseneenes 75 6. Beskrivelse af apparatet.........cccocoevireniennne. 79
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4. Advarsler og sikkerhedsanvisninger............... 77 9. Tekniske data........cccoeerereerreeeninneeeresennes 81
5. Opbevaring......cueeeerreirereeesee s 79 10. Garanti /ServiCe.......couovreinreeirneeeseee 81
1. LEVERINGSOMFANG

Kontrollér, at den leverede vares emballage er ubeskadiget, og at alt er med. Kontrollér for brug, at appa-
ratet og tilbehoret ikke har synlige skader, og at alt emballagemateriale er fijernet. Anvend ikke apparatet
i tvivistilfeelde, og kontakt din forhandler eller den anferte kundeserviceadresse, hvis du har spargsmal.

1x LifePad®
1x denne betjeningsvejledning
1x kort vejledning

2. SYMBOLFORKLARING

Felgende symboler anvendes pa apparatet, i betjeningsvejledningen, pa emballagen og pa apparatets
typeskilt:

Advarsel Se betjeningsvejledningen
A Advarsel om risiko for tilskadekomst E]:i]
eller sundhedsfare
Vigtigt Produktoplysninger
A Sikkerhedsanvisning om mulige ska- @ Vigtige oplysninger
der pé apparatet/tilbeharet
Engangsbrug . .
@ M ikke genbruges Mindst holdbar til
Producent
u Medicinsk udstyr
Schweizisk repraesentant
UDI (Unique Device Identifier)
Til tydelig produktidentifikation Varenummer




S N Serienummer LOT| Partinummer
Beskyttelsesklasse Defibrillationssikker type CF anvendt
Beskyttet mod faste fremmedlegemer del
IP44 pa =1 mm i diameter og derover og 1 ' t
mod vandstaenk.
Temperaturbegraensning CE-mzerkning
Angiver graensevaerdierne for de c € Dette produkt opfylder kravene i de gael-
temperaturer, som det er sikkert at dende europaeiske og nationale direktiver
udseette det medicinske udstyr for.
Luftfugtighed, begraensning Atmosfeerisk tryk, begraensning
@ Angiver det fugtighedsomréde, som @ Angiver det atmosfaeriske omréde, som
srn/ | det er sikkert at udseette det medicin- det er sikkert at udszette det medicinske
ske udstyr for. udstyr for.
Bortskaffelse Bortskaffelse af batterier
Bortskaffelse i henhold til EU-direkti- E Batterier, der indeholder skadelige stoffer,
vet om affald af elektrisk og elektro- ma ikke bortskaffes med almindeligt hus-
mmmm | NiSk udstyr WEEE (Waste Electrical PbCdHo| | holdningsaffald
and Electronic Equipment)
Jaevnstrom Meerkning til identifikation af emballage-
— — — | Apparatet kan kun bruges med materiale.
jeevnstrom. A = materialeforkortelse,
2 /| B = materialenummer:
Emballagen skal bortskaffes pa B o oo _ .
@ miljovenlig vis. Z\_‘_\ 1-7 = plast, 20-22 = papir og pap
A
- Produktet og emballagekomponen-
@ terne skal adskilles og bortskaffes i
henhold til de lokale bestemmelser.

3. TILSIGTET BRUG

Brug udelukkende LifePad® til det formal, det er udviklet til, og kun pa den méde, som er angivet i denne
betjeningsvejledning.
Anvendelsesformal

LifePad® motiverer og stetter forstehjeelpere i forbindelse med hjerte-lunge-redning (CPR) hos personer
over 12 ar efter pludseligt hjertestop (SCA) ved hjeelp af et herbart og visuelt feedbacksystem til vurdering
af de udferte kompressioner. LifePad © er kun beregnet til engangsbrug og mé under ingen omsteendig-
heder genbruges.

Malgruppe
LifePad® er beregnet til brug af voksne og unge over 12 ar og er specielt beregnet til ikke-fagpersoner.
Der kraeves ingen specifik viden eller faglig kompetence for at bruge LifePad®.

Klinisk formal
LifePad® er ikke kun beregnet til at motivere flere mennesker til at yde ferstehjaelp, men ogsa til at hjeelpe
uerfarne forstehjeelpere med at udfere genoplivningen.

Indikation
LifePad® anvendes af forstehjeelperen ved den tilskadekomne, nar der er konstateret hjertestop.
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A Kontraindikationer

¢ Anvend ikke LifePad®, hvis der er benlyst dadelige skader pa den pagaeldende.

¢ Anvend ikke LifePad®, hvis du er sikker pa, at den pagaeldende treekker vejret normalt -
ogséa selvom vedkommende ikke reagerer.

¢ Anvend ikke LifePad® pa personer under 12 ar.

4. ADVARSLER OG SIKKERHEDSANVISNINGER

A Generelle advarsler

e Selv ikke en omgaende pabegyndt genoplivning garanterer, at den pageeldende overlever,
heller ikke ved en optimal gennemferelse. | nogle tilfzelde udelukker det problem, der ligger
til grund for hjertestop, trods den bedste pleje, patientens overlevelse.

* Patienter med alvorlige skader ma ikke flyttes. Uden LifePad® méa leegmanden (brugeren)
heller ikke flytte patienten pa et andet underlag.

¢ En hjertemassage med og uden LifePad® er mindre effektiv ved personer, der ligger pa et
bledt underlag.

¢ Ribbensbrud og andre skader er almindelige, men acceptable falger af genoplivning, idet
alternativet kan veere dedsfald som felge af hjertestop. Efter genoplivning skal patienten
undersoges for eventuelle skader som folge af genoplivningen.

* Foruden ovenstdende kan der ved genoplivning ofte forekomme hudafskrabninger, sted
og emme omrader pa brystkassen. Selvom dette sker, mé kompressionerne ikke stop-
pes, men CPR skal fortseettes, indtil der ankommer professionel hjeelp.

Ugenskede bivirkninger ved HLR kan veere:
¢ Ribbensfrakturer

e Sternumfrakturer

¢ Atelektase

e | ungekollaps

¢ Haemotorax

* Pleural effusion

e | ungeinfektion

e Forsink aldrig behandlingen for at finde frem til patientens ngjagtige alder.

e Kontrollér, at overfladen pé LifePad® er ubeskadiget, far genoplivningen pabegyndes, for at
undga skarpe kanter eller farlige omrader.

¢ | tilfeelde af en defekt skal du udfare hjertemassagen uden brug af LifePad®. Du ma under
ingen omstaendigheder udskyde eller afbryde opstarten af den indledte hjeelp for at rette op
pa defekten. Folg til stadighed de anvisninger til processen, der er vist med piktogrammer.

¢ Selvom apparatet svigter, skal hjertemassage fortsasttes med en trykfrekvens pa mindst
100 pr. minut, indtil der igen ses tydelige tegn pa liv, eller indtil akutleegen overtager pa-
tienten. Trykket skal veere hgjt nok til at opna en trykdybde pa 50 mm til 60 mm pa brystet.

o LifePad® er udelukkende beregnet som en hjeelp til det tilkaldte redningsmandskab og kan
ikke helt erstatte det.

o LifePad® er ikke beregnet til at erstatte mulige kurser i ferstehjeelp. Forhandsviden er en
fordel, men er ikke obligatorisk for at kunne bruge den.

¢ Hold barn pa afstand af emballagematerialet. Der er fare for kveelning.

o LifePad® er ikke legetgj. Opbevar LifePad® utilgeengeligt for barn.

* For at reducere de risici, der er forbundet med steerke elektromagnetiske felter, sdsom svigt
af produktet, ma LifePad® ikke anvendes i naerheden af hgjfrekvenssignaler eller baerbart
og/eller mobilt RF-udstyr.
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Brug af tilbehar, transducere og kabler ud over dem, der er specificeret for LifePad®, kan

medfare forhgjede RF-emissioner eller nedsat immunitet for LifePad®.

For ikke at forkorte levetiden for LifePad® unedigt, ma du kun teende den ved behandling

af en patient.

Hvis du treekker batteristrimlen ud fer tid, kan batteriets levetid ikke laengere garanteres.

Hvis LifePad® anvendes i kombination med en hjertestarter, skal sikkerhedsanvisningerne

til hjertestarteren folges.

¢ Rapportér enhver uventet funktion eller haendelse til producenten.

e Udstyret er ikke egnet til brug i neerheden af anaestesiblandinger, der er breendbare med
luft, ilt eller nitrogenprotoxid.

e Apparatet har ingen EKG-funktion.

A Generelle forholdsregler

o LifePad® er kun til engangsbrug og er derfor ikke egnet til genanvendelse:

- Efter brug og lukning af stromkredsen ved at treekke i batteristrimlen aflades det medfol-
gende batteri, s& det ikke lzengere kan garanteres, at produktet kan anvendes igen pa et
senere tidspunkt.

- Af hygiejniske grunde kan produktet ikke anvendes pa forskellige personer, da det ikke
kan desinficeres eller renggores.

» Beskyt LifePad® mod sted, fugt, stov, kemikalier, kraftige temperatursvingninger, direkte
sollys, vand, sand og undga varmekilder (ovn eller radiator) for taet pa apparatet , da det
ellers ikke kan garanteres, at LifePad® fungerer fejlfrit.

e LifePad® ma under ingen omstaendigheder abnes eller repareres, da en fejlfri funktion ellers
ikke leengere kan garanteres, og der kan opsta elektrisk sted. LifePad® kan ikke vedligehol-
des og/eller kalibreres.

¢ Anvend ikke ekstradele, som ikke er anbefalet af producenten, eller som ikke tilbydes som
tilbehar.

e Hvis du ser eller har mistanke om, at LifePad® er beskadiget, skal du udskifte den med en
ny LifePad®.

¢ LifePad® er beskyttet mod vandsteenk. LifePad® ma aldrig nedszenkes i vand.

A Anvisninger vedrgrende batterierne

e Hvis laekket batterisyre kommer i kontakt med hud eller gjne, skal omradet vaskes med
vand, hvorefter der sgges laege.

e /I\ Kvaelningsrisiko! Sma bern kan sluge batterier og blive kvalt. Batterierne skal derfor
opbevares utilgeengeligt for sma bern!

e Folg polaritetsmaerkningerne for plus (+) og minus (-).

e Huvis der er Igbet batterisyre ud af batteriet, skal du tage beskyttelseshandsker pé og rense
batterirummet med en tor klud.

¢ Beskyt batterier mod meget hgj varme.

o /\ Eksplosionsfare! Kast aldrig batterier ind i ild.

¢ Normale batterier mé ikke oplades eller kortsluttes.

¢ Der ma ikke anvendes genopladelige batterier!

* Batterier ma aldrig skilles ad, bnes eller knuses.

e Batteriet skal veere i overensstemmelse med IEC 60086-4.
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5. OPBEVARING

A Mulige risici for skader pa grund af forkert opbevaring

¢ Opbevar LifePad® pa et tert sted uden udefra kommende belastning.

e Sorg for at opbevare produktet pa et sted, hvor det er nemt og hurtigt at fa adgang til det i
tilfeelde af nedsituationer.

¢ LifePad® ma ikke bgjes eller udsasttes for anden udefra kommende belastning ved opbeva-
ring, da dette kan beskadige tryksensoren.

¢ Kontrollér ved opbevaring af LifePad® regelmaessigt, om den patrykte udlgbsdato er over-
skredet. Udskift straks produktet med et nyt.

6. BESKRIVELSE AF APPARATET

Apparatet er vist pa den udklappelige side.

[1] TAND/SLUK-knap (med trukket batteristrimmel: kort tryk ->TANDT / lang tryk -> SLUKKET) /
Lydles-knap (Tryk kort igen efter taending ->lydlos)

[2] LED-feedbacksystem
@ Batteristrimmel
[4] Tryksensor

7. HVAD SKAL JEG GORE | NODSTILFALDE?

De tilhgrende tegninger er vist pa den udklappelige side.

IZl Kontroller, om personen er ved bevidsthed og treekker vejret

Kontrollér, om den kollapsede person reagerer. Det gares ved at ryste personen let pa skuldrene
og sperge hajt: ,Er alt i orden?“ Nar personen reagerer, skal du forsgge at finde ud af, hvad der
er galt med vedkommende og sege hjeelp, hvis det er nedvendigt. Kontrollér jeevnligt personens
tilstand.

Hvis personen ikke reagerer, kontrolleres vejrtraskningen ved at se, here og fele. Drej den pagael-
dende pa ryggen for at gere dette. Kontrollér mundhulen for genstande eller fremmediegemer,
og fiern dem om negdvendigt. Laeg handen personens pande, og streek med den anden hands
fingerspidser hovedet let tilbage for at dbne luftvejene. Hvis du er i tvivl om, at vejrtreekningen
er normal, skal du forholde dig som om, at den ikke er normal, og pabegynde genoplivningen.
Gispende, rallende eller flad vejriraekning anses ikke for at vaere en normal vejrtraekning.

Foretag nodopkald

Hvis patienten ikke reagerer og ikke traekker vejret normalt, skal du omgaende alarmere rednings-
tjenesten (i Europa under 112).

[o]

Afklzedning af overkroppen

Serg sa vidt muligt for, at den pageeldende ligger pa et plant og fast underlag. Afkleed patientens
overkrop. LifePad® skal kunne sidde direkte pa den negne hud.

IEI LifePad®anbringelse

Anbring LifePad® pa den nagne overkrop som vist. Juster produktet ved hjeelp af de rede styre-
linjer. LifePad® anbringes p& den pagaeldende persons overkrop med den lodrette, rade linje midt
pa kroppen og den nederste kant pa produktet ind mod brystbenet, s& trykfaleren E] befinder sig
pa den nederste halvdel af brystbenet.
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Traek batteristrimlen ud

Treek derefter batteristrimlen [3] helt ud af huset for at aktivere LifePad®. LifePad® afgiver en
signaltone.

Palaegning af haenderne

Kneel dig ned ved siden af patienten. Anbring en handflade pa den forhgjede del af tryksensoren
[4] pa LifePad®. Leeg den anden hands handflade pa den ferste hand og flet fingrene. Serg for
hverken at trykke pa patientens ribben eller averste del af maven.

Udforelse af kompressioner

Hold dine skuldre vandret over den pageeldendes brystkasse, og streek armene helt. Begynd nu
med hjertemassagen i takt med signaltonen. Tryk til dette formal brystbenet mindst 5 cm ned,
hver gang signaltonen lyder, dog ikke mere end 6 cm.

Du kan se, om du trykker nok pa det farvede LED-feedbacksystem (2] Du trykker tilstraekkeligt
pa brystkassen, nar alle LED'erne teendes i stigende reekkefalge fra orange til gront.

Hvis du kun far den orange LED eller de to gule LED'er til at lyse op, bruger du for lidt tryk. @g
trykket under de efterfolgende kompressioner, indtil alle LED'erne lyser.

Aflastning af brystkassen igen

Efter hver kompression skal du aflaste brystkassen helt uden at miste kontakten mellem haender-
ne og LifePad®.

Ogsa her hjaslper LED-feedbacksystemet [2] med at vurdere dette.

Efter hver kompression skal du aflaste brystkassen igen, s& LED'erne slukkes en ad gangen i
faldende reekkefalge fra gron til orange, indtil kun den orange LED lyser.

Hvis de grenne og gule LED'er ikke slukker helt, er brystkassens aflastning ikke tilstraekkelig.
Under den efterfalgende kompression skal du aflaste brystkassen endnu mere, indtil alle LED'er
(undtagen de orange LED'er) slukker.

Gentag trin El og El i takt med signaltonen for at sikre en frekvens pa 100 kompressioner
i minuttet. Udfer hjertemassagen, indtil der igen er tydelige tegn pa liv, eller akutlzegen
overtager det.

(tydelige tegn pa liv: gjnene &bnes, personen vagner, bevaeger sig og begynde at traekke vejret
normalt)

Hvis du er uddannet til det, kan du give 2 x kunstigt &ndedrast efter 30 kompressioner.

Deaktivering af akustisk signal (valgfrit)

Du kan til enhver tid slukke for det akustiske signal, nar produktet er aktiveret, ved at trykke pa
TAND/SLUK [1] -knappen igen. Dette kan f.eks. vaere hensigtsmaessigt ved paralleldrift med
en defibrillator, som ogsa giver signaltoner. Veer opmeerksom p4, at det i sa fald ikke leengere
er muligt at give feedback om den nedvendige frekvens for de kompressioner, der skal udferes.

8. BORTSKAFFELSE
Bortskaffelse af apparatet

gangsbrug. Bortskaffelsen kan ske via den lokale genbrugsstation. LifePad® skal bortskaffes i

Af hensyn til miljget ma LifePad® ikke bortskaffes sammen med husholdningsaffaldet efter en- ﬁ

henhold til EU-direktivet om affald af elektrisk og elektronisk udstyr — WEEE (Waste Electrical

and Electronic Equipment). [r—
Henvend dig til din kommunes tekniske forvaltning, hvis du har andre spgrgsmal.

Ved bortskaffelse af LifePad®skal det sikres, at batteriet er fiernet og bortskaffes separat.
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Bortskaffelse af batterierne

e Batterierne ma ikke bortskaffes med husholdningsaffaldet. De kan indeholde giftige tungmetaller og
skal behandles som specialaffald.

¢ Disse symboler finder du pé batterier med skadelige stoffer:

Pb = batteriet indeholder bly,
Cd = batteriet indeholder cadmium,
Hg = batteriet indeholder kviksolv

9. TEKNISKE DATA

)i¢

Ph Cd Hg

Model LifePad®

Type RH 112

Mal 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (kabinet)
Veegt ca.130g

Lydstyrke >37 (maks. 66) dB

Tilladte driftsbetingelser 5°C il 40 °C,

15 til 93 % relativ luftfugtighed
700-1060 hPa omgivende tryk

Tilladte opbevarings- og
transportbetingelser

5°C il 35 °C,
45 til 85 % relativ luftfugtighed
700-1060 hPa omgivende tryk

Beskyttelsesklasse

IP44

Stremforsyning

1x CR2032 (3V) =——=

Batterilevetid

ca. 1 time ved kontinuerlig drift

Frekvens for akustisk signal

100 bpm

Udlgbsdato

Se typeskilt (5 &r efter produktion)

Forventet levetid

Engangsprodukt

Klassificering

Intern forsyning, kontinuerlig drift, anvendelsesdel defibrilleringssikker
type CF (bagsiden af udstyret betragtes som defibrilleringssikker type

CF anvendt del)

Tekniske data kan aendres uden varsel, da aktualiseringer er mulige.

Serienummeret kan findes pé apparatet eller i batterirummet.

e Apparatet er i overensstemmelse med Europa-Parlamentets og Radets forordning (EU) 2017/745 om

medicinsk udstyr samt de gaeldende nationale bestemmelser.

¢ Dette apparat lever op til kravene i de europaeiske standarder EN 60601-1 og EN 60601-1-2 (overens-
stemmelse med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8) og er underlagt saerlige
sikkerhedsforanstaltninger med henblik pa elektromagnetisk kompatibilitet. Bemeerk, at baerbare og
transportable HF-kommunikationsenheder kan pavirke apparatet. Yderligere oplysninger fas pa
den angivne kundeserviceadresse.

10. GARANTI /SERVICE

Neermere oplysninger om garantien og garantibetingelserne findes i det medfolgende garantihaefte.

For brugere/patienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordningen om medicinsk udstyr MDR
(EU) 2017/745) geelder falgende: Hvis der opstar en alvorlig haendelse under eller pa grund af brugen
af produktet, skal du rapportere det til producenten og/eller dennes autoriserede repraesentant og den
respektive nationale myndighed i den medlemsstat, hvor brugeren/patienten befinder sig.
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SVENSKA

Las igenom denna bruksanvisning noggrant. Folj varnings- och

I:E.] sdkerhetsinformationen. Spara bruksanvisningen fér framtida
bruk. Se till att bruksanvisningen ar tillganglig for andra anvanda-
re. Om produkten dverlats till ndgon annan ska bruksanvisningen
medfodlja produkten.

Innehall

1. | forpackningen ingdr foljande.............cc.c....... 82 6. Beskrivning av produkten............ccccoeeereenene 86
2. Teckenforklaring ........cccceeeeeeereneneneeicneneecens 82 7. Vad gor jag i en nddsituation?..........ccceueeee. 86
3. Avsedd anvandning........cccceeeeeerereneneninienene 83 8. Avfallshantering ........ccocovvenrineincicciee 87
4. Varnings- och sakerhetsinformation............... 84 9. Tekniska specifikationer ...........cccceoeveireenne 88
5. FOIVaring ...oceeveerciiecneeeeess s 86  10. Garanti/Service ..........cccoueerereenenieenenienens 88

1. 1 FORPACKNINGEN INGAR FOLJANDE

Kontrollera leveransen for att se att férpackningen ar oskadd och att alla delar finns med. Innan du an-
vander produkten ska du kontrollera att produkten och tillbehéren inte har nagra synliga skador och att
allt férpackningsmaterial har avidgsnats. Om du &r oséker ska du inte anvénda produkten, utan vénda dig
till aterforsaljaren eller till var kundservice pa angiven adress.

1 LifePad®
1 bruksanvisning (detta dokument)
1 snabbguide

2. TECKENFORKLARING

Pa produkten, i bruksanvisningen, pa férpackningen och pa typskylten for produkten anvénds féljande
symboler:

Varning
A Varningsinformation om skade- eller
hélsorisker

OBS!
Sakerhetsinformation om risk for skad-
or pa produkten/tilloehdren

Engangsbruk
Lampar sig inte for flergdngsbruk

Tillverkare

Se bruksanvisningen

Produktinformation
Hénvisar till viktig information

Far anvandas t.o.m.

Medicinteknisk produkt

(2]
=

Befullméktigad schweizisk representant

- Unique Device Identifier (UDI)
Unik produktidentifiering

Artikelnummer

ElEEALSICHE

SN Serienummer Satsbeteckning (partinummer)
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IP44

Kapslingsklass
Skydd mot frammande féremal Gver
1 mm i diameter och mot vattenstank.

P
-

Defibrilleringsséker applicerad del av
typ CF

Temperaturbegransning

Anger de temperaturgransvérden inom
vilka denna medicinprodukt kan anvan-
das pa ett sakert satt

3

CE-markning
Denna produkt uppfyller kraven i géllan-
de europeiska och nationella riktlinjer

Luftfuktighet, begrénsning

Visar de luftfuktighetsgréansvarden inom
vilka denna medicintekniska produkt
kan anvéandas pa ett sakert satt

Gransvéarden for atmosfarstryck
Betecknar det atmosférstrycksintervall
som det ar sakert att utsatta den medi-
cintekniska produkten fér

Avfallshantering

Avfallshantera produkten enligt EG-di-
rektivet om avfall som utgérs av eller
innehaller elektriska eller elektroniska
produkter - WEEE

Pb Cd Hg

Avfallshantering av batterier
Batterier som innehaller skadliga &mnen
ska inte kasseras som hushallsavfall

Likstrom
Produkten &r endast avsedd for an-
véndning med likstrém

Mérkning for identifiering av férpack-
ningsmaterial.
A = materialférkortning,

N . . /", | B = materialnummer:
Avfallssortera férpackningen pa ett B o oo
miljévanligt sitt Z ) 1-7 = plast, 20-22 = papper och kartong
A

Separera produkten och férpacknings-
komponenterna och avfallshantera
enligt kommunala foreskrifter.

3. AVSEDD ANVANDNING

LifePad® far enbart anvandas i det syfte som den &r utvecklad fér och pa det sétt som anges i bruksan-
visningen.

e
B
e
@

Avsedd anvandning

Genom att tillhandahalla ett akustiskt och visuellt feedbacksystem for bedémning av utférda kompressi-
oner bidrar LifePad® till att motivera och underlatta livraddarens atgarder vid hjért-lungraddning (HLR) pa
en person Over 12 &r som har drabbats av ett plotsligt hjartstopp (SCA). LifePad® ar endast avsedd for
engangsbruk och far under inga omstandigheter anvéndas fler ganger.

Malgrupp

LifePad® &r avsedd att anvandas av vuxna och ungdomar 6ver 12 ar och ar sérskilt framtagen for anvand-
ning av lekmén. Det kravs darfor inga sarskilda férkunskaper eller medicinsk kompetens for att anvénda
LifePad®.

Kliniska férdelar

LifePad® ar inte bara avsedd att motivera fler personer att ge forsta hjdlpen, utan aven for att hjélpa oer-
farna livraddare att utféra hjért-lungraddning.

Indikation

Efter att hjéartstopp har konstaterats hos en person anvands LifePad® av livraddaren.

A Kontraindikationer
¢ Anvand inte LifePad® om den drabbade personen har en uppenbar dédlig skada.
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4.

Anvand inte LifePad® om du ar saker pa att den drabbade personen andas normalt — dven
om han/hon inte reagerar.
Anvand inte LifePad® pa personer under 12 ar.

VARNINGS- OCH SAKERHETSINFORMATION

A Allmanna varningar

Aven om hjért-lungraddning inleds omedelbart kan inte ens ett optimalt genomférande
garantera att den hjartstoppsdrabbade personen Gverlever. Trots basta méjliga vard hander
det i vissa fall att sjalva orsaken till hjartstoppet oméjliggér éverlevnad.

Patienter med allvarliga skador far inte flyttas. Utan att anvanda LifePad® ska lekmannen
(anvandaren) inte heller flytta patienten till ett annat underlag.

Hjartmassage blir — med eller utan LifePad® - inte lika effektiv om personen ligger pa ett
mjukt underlag nar hjartmassagen ges.

Revbensfrakturer och andra skador &r vanliga, men godtagbara, féljder av hjart-lungrdddning
nér alternativet ar dodsfall p& grund av hjartstopp. Alla som har utsatts for hjart-lungradd-
ning ska undersokas efterat for att se om det har uppstatt nagra skador vid hjart-lungradd-
ningen.

Utover ovanstdende kan hjart-lungraddning ofta resultera i skrubbsér, klamskador och
6mma omraden pa brostkorgen. Om detta intraffar ska du inte avbryta kompressionerna,
utan fortsétta med hjért-lungraddning tills hjélp anlander och kan ta dver.

Biverkningar av HLR kan vara:

¢ Revbensfrakturer

e Sternumfrakturer

¢ Atelektas

¢ | ungkollaps

¢ Hemothorax

¢ Pleurautgjutning

e | unginfektion

Vanta aldrig med behandlingen for att ta reda pa personens exakta alder.

Kontrollera att ytan pa LifePad® &r oskadd innan du anvéander produkten for hjart-lungradd-
ning for att undvika vassa kanter eller farliga omraden.

Vid ett eventuellt fel pa produkten utfér du kompressionsbehandlingen utan anvéndning
av LifePad®. Vanta aldrig med eller avbryt forsta hjalpen-atgarderna for att avhjélpa felet.
Fortsatt folja anvisningarna fér genomférande av hjart-lungraddning som illustreras med
piktogram.

Aven om produkten inte fungerar ska hjartmassagen fortsatta med en kompressionsfrek-
vens pa minst 100 kompressioner per minut tills tydliga livstecken &ter upptrader eller tills
akutlakaren tar 6ver. Brostkompressionerna méste vara tillrdckligt kraftfulla for att uppna ett
kompressionsdjup p& 50-60 mm.

LifePad® ar endast avsedd att fungera som ett stod till dess att larmad raddningspersonal
anlander och ersétter inte denna insats helt.

LifePad® ar inte avsedd att ersétta en eventuell forsta hjalpen-utbildning. Férkunskaper &r
en fordel, men inget absolut krav for att anvdnda produkten.

Hall férpackningsmaterialet utom rackhall for barn. Risk for kvavning!

LifePad® ar ingen leksak. Forvara LifePad® utom rackhall for barn!
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e For att minimera de risker som starka elektromagnetiska falt medfor, t.ex. att produkten inte
fungerar, ska LifePad® inte anvandas i nérheten av starka signaler med hdg frekvens eller
barbara och/eller mobila HF-enheter.

* Anvandning av andra tillbehdr, omvandlare och kablar &n de som &r avsedda for LifePad®
kan leda till 6kad HF-stralning eller minskad elektromagnetisk immunitet hos LifePad®.

e For att inte forkorta livslangden for LifePad® ska den inte startas forran hjért-lungréddning-
en ska paborjas.

e Drar du ut batteriremsan i fértid kan batteriets livslangd inte langre garanteras.

¢ \/id anvéndning av LifePad® tillsammans med en defibrillator foljer du sékerhetsanvisning-
arna for defibrillatorn.

¢ Rapportera all ovéntad drift eller ovéntade handelser till tillverkaren.

e Produkten lampar sig ej for anvandning i narheten av lattantandliga narkosgasblandningar
som innehaller luft, syre eller dikvaveoxid.

¢ Produkten har ingen EKG-funktion.

/\ Allménna forsiktighetsatgarder

o LifePad® &r avsedd for engangsbruk och ldmpar sig darfor inte for ateranvéndning:

- Nar batteriet har anvants en gang och stromkretsen har slutits genom att batteriremsan
har dragits ut, laddas det medféljande batteriet ur. Det gar darfor inte att garantera att
produkten gar att anvénda igen vid ett senare tillfalle.

- Dessutom ar det av hygieniska skal inte méjligt att anvanda produkten pé flera olika per-
soner eftersom den inte kan desinficeras eller rengdras.

¢ Skydda LifePad® mot stotar, fukt, damm, kemikalier, kraftiga temperaturvariationer, direkt
solljus, vatten och sand, och placera den inte for nara varmekallor (kaminer eller véarmeele-
ment) eftersom en felfri funktion hos LifePad® da inte langre kan garanteras.

o Oppna eller reparera aldrig LifePad® p& egen hand eftersom det d inte langre gr att garan-
tera att den kommer att fungera felfritt. LifePad® kan inte underhallas och/eller kalibreras.
¢ Anvand inga tillbehor eller extra delar som inte rekommenderas eller tillhandahalls av till-

verkaren.

* Om du konstaterar eller misstanker att LifePad® &r skadad ska den ersdttas med en ny

LifePad®.

e LifePad® &r skyddad mot vattenstank. Doppa aldrig LifePad® i vatten.

A Anvisningar foér hantering av batterier

¢ Om vatska fran en battericell kommer i kontakt med hud eller 6gon ska det berérda omra-
det skoljas med rikliga mangder vatten. Uppsok lékare.

o /I Risk for kvavning! Sma barn kan svélja batterier, vilket kan orsaka kvévning. Forvara
darfor batterier oatkomligt for sma barn!

¢ L &gg marke till polsymbolerna plus (+) och minus (-).

e Om ett batteri lacker ska batterifacket rengéras med en torr trasa. Skyddshandskar ska
béras vid rengéringen.

e Utsatt inte batterierna for hdga temperaturer.

o /\ Explosionsrisk! Kasta aldrig batterier i dppen eld.

e Batterier far inte laddas upp eller kortslutas.

¢ Anvand inte uppladdningsbara batterier!

e Batterierna far inte 6ppnas eller tas isar.

e Batteriet maste uppfylla IEC 60086-4.
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5. FORVARING

/\ Majliga skador pa grund av felaktig férvaring

¢ Forvara LifePad® pa en torr plats dar den inte utsatts for yttre pafrestningar.

e Se till att produkten férvaras pa en plats som i handelse av nédsituation &r lattillganglig.

o LifePad® far inte vikas eller utsattas for andra yttre péfrestningar vid forvaring eftersom
trycksensorn da kan skadas.

¢ Vid forvaring av LifePad® maste du regelbundet kontrollera sista férbrukningsdatum, sa att
det inte passeras. Byt i sa fall genast ut produkten mot en ny.

6. BESKRIVNING AV PRODUKTEN

Produkten finns avbildad pé den utvikbara sidan.

[1] PA/AV-knapp (vid dragen batteriremsa: kort tryckning -> PA, lang tryckning -> AV) /
Ljud av-knapp (ytterligare kort tryckning efter start -> Ljud av)

E] LED-feedbacksystem
[3] Batteriremsa
[4] Trycksensor

7. VAD GOR JAG | EN NODSITUATION?

Tillhérande illustrationer &terfinns pa den utvikbara sidan.
El Kontrollera medvetande och andning

Kontrollera om personen i frdga reagerar. Fatta tag i personens axlar och skaka henne/honom latt
samt frdga med hog rost: "Ar allt &r som det ska?” Om personen reagerar forsoker du ta reda pa
vad som ér fel och tillkallar vid behov hjélp. Kontrollera tillstandet regelbundet.

Om personen inte reagerar kontrollerar du andningen genom att I&gga ditt 6ra néra personens
nésa och mun, lyssna och kanna efter andetag samtidigt som du tittar p& brostkorgen for att
se om den hdjs. Lagg personen pé rygg. Kontrollera munhélan med avseende pa foremél och
frammande dmnen och avldgsna dem vid behov. Oppna luftvdgarna genom att lagga ena handen
pa personens panna och bodja hans/hennes huvud latt bakat samtidigt som du lyfter upp hans/
hennes haka med den andra handens pek- och langfinger. Om du &r osaker pa om andningen &r
normal ska du agera som om den &r onormal och pébdrja hjart-lungraddning.

Flamtande, rosslig eller ytlig andning ska inte betraktas som normal andning.

Larma raddningstjanst

Om personen inte reagerar och inte andas normalt ska du omedelbart larma raddningstjansten
(112 i Europa).

Kla av personen pa 6verkroppen

Sékerstall i mojligaste man att personen ligger pa ett plant och fast underlag. Kl4 av personen pa
overkroppen. LifePad® maste kunna ligga an direkt mot den bara huden.

IEl Placering av LifePad®

Placera LifePad® pa den bara 6verkroppen enligt bilden. Anvand de réda referenslinjerna for en
korrekt placering av produkten. LifePad® ska placeras pa den drabbade personens Gverkropp sé
att den lodréta réda linjen &r i mitten av kroppen och produktens nedre del ligger mot bréstbenet/
sternum, sa att trycksensorn &r [4] placerad pa den nedre halvan av brostbenet/sternum.
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[1]

Dra ut batteriremsan
Dra sedan ut batteriremsan[ 3| helt ur holjet for att aktivera LifePad®. LifePad® avger en ljudsignal.

Placera handerna

Knaboj bredvid personen. Placera ena handflatan pa upphdjningen pa LifePad®-tryckgivaren [4].
L&gg andra handloven ovanpa den forsta och korsa fingrarna. Kontrollera att du inte utévar tryck
mot revbenen och inte heller mot den Gvre delen av buken pa den drabbade personen.

Utféra kompressioner

Se till att du har dina axlar lodratt Gver brostkorgen pa den drabbade personen och hall armarna
utstrackta. Borja nu gora brostkompressioner i takt med ljudsignalen. Varje géang ljudsignalen
avges ska du pressa ner bréstkorgen minst 5 cm, men inte mer &n 6 cm.

Med hjélp av det fargade LED-feedbacksystemet [2] kan du se om du utévar tillrackligt med
tryck. Du utévar lagom tryck pa brostkorgen nér alla lysdioder tands i tur och ordning och gér
fran orange till gront.

Om du endast far de orange eller dven de bada gula lysdioderna att tdndas &r trycket for latt.
Tryck hardare under efterféljande kompressioner tills alla lysdioder bérjar lysa.

Avlasta brostkorgen igen

Efter varje kompression ska du avlasta brdstkorgen helt, men utan att hdnderna férlorar kontakten
med LifePad®.

Aven i detta fall bistar LED-feedbacksystemet E] med bedémningen.

Avlasta brostkorgen efter varje kompression s att lysdioderna slacks en i taget i fallande ordning
fran gront till orange tills endast den orange lysdioden lyser.

Om de grona och gula lysdioderna inte slécks helt &r bréstkorgen inte tillrackligt avlastad. Avlasta
brdstkorgen ytterligare under den efterféljande kompressionen tills alla lysdioder utom de orange
lysdioderna slécks helt.

Upprepa steg El och El i takt med ljudsignalen for att sdkerstélla en takt om 100 kom-
pressioner per minut. Utfor brostkompressioner tills tydliga livstecken kan noteras eller tills
akutldkaren tar over.

(Tydliga livstecken: 6ppna 6gon, vaken, rorelser och atergang till normal andning)

Om du é&r utbildad i HLR kan du efter 30 kompressioner gora 2 inblasningar.

Inaktivera ljudsignal (tillval)

Du kan nér som helst inaktivera ljudsignalen helst genom att trycka en gang till pa PA/AV-knappen
[1]nar produkten &r aktiverad. Detta kan vara anvéndbart vid t.ex. parallelldrift med en hjértstarta-
re (defibrillator), som ocksé avger ljudsignaler. Observera att du da inte langre far nagon feedback
med avseende pa den nddvandiga takten for kompressionerna.

8. AVFALLSHANTERING

Avfallshantering av produkten

stéllet till en atervinningscentral. LifePad® ska avfallshanteras i enlighet med EG-direktivet om

Av miljoskal far LifePad® inte kastas i hushallsavfallet efter anvandningstillfallet. LAmna den i ﬁ

avfall som utgdrs av eller innehaller elektriska eller elektroniska produkter — WEEE.
Vand dig till ansvariga kommunala myndigheter vid fragor som rér avfallshantering. r—
Vid avfallshanteringen av LifePad® ska forst batteriet avldgsnas och kasseras separat.
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Avfallshantering av batterier

e Batterier far inte slangas i hushallsavfallet. De kan innehalla giftiga tungmetaller och ska sorteras som

farligt avfall.
¢ Foljande teckenkombinationer férekommer pa batterier som innehaller skadliga &mnen:
Pb = batteriet innehaller bly, ﬁ
Cd = batteriet innehaller kadmium,
Hg = batteriet innehaller kvicksilver Pb Cd Hg

9. TEKNISKA SPECIFIKATIONER

Modell LifePad®

Typ RH 112

Métt 210 x 160 x 3 mm (dyna)/15 mm (hélje)

Vikt ca130g

Ljudniva >37 (max. 66) dB

Godkénda anvandningsfor- |5 °C till 40 °C,

hallanden 15-98 % relativ luftfuktighet
700-1060 hPa omgivningstryck

Tillatna forvarings- och 5 °C till 35 °C,

transportforhallanden 45-85 % relativ luftfuktighet
700-1060 hPa omgivningstryck

Kapslingsklass IP44

Stromférsérining 1 x CR2032 (3V) ===

Batteriets livsldngd ca 1 timme i kontinuerlig drift

Ljudsignalens frekvens 100 bpm

Sista férbrukningsdag Se typskylt
(5 &r efter produktion)

Férvéantad livslangd Engangsprodukt

Klassificering Intern matning, kontinuerlig drift, defibrilleringssaker applicerad del
av typ CF (produktens baksida betraktas som en defibrilleringsséker
applicerad del av typ CF)

Specifikationerna kan komma att ndras utan féregdende meddelande pa grund av uppdateringar.
Serienumret finns tryckt pa produkten eller i batterifacket.

¢ Produkten dverensstammer med Europaparlamentets och radets férordning (EU) 2017/745 gal-
lande medicintekniska produkter samt med nationell lagstiftning.

¢ Produkten motsvarar de europeiska standarderna EN 60601-1 och EN 60601-1-2 (6verensstdm-
mer med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3 och IEC 61000-4-8) och omfattas av sarskil-
da forsiktighetséatgarder avseende elektromagnetisk kompatibilitet. Tank pa att barbar och mobil
HF-kommunikationsutrustning kan stéra produkten. Du kan fa fler behallare via den angivna kund-
tjéanstadressen.

10. GARANTI/SERVICE

Mer information om garantin och garantivillkoren hittar du i den medféljande garantifoldern.

For anvéndare/patienter i Europeiska unionen och identiska regleringssystem (férordning fér medicin-
tekniska produkter MDR [EU] 2017/745) géller féljande: Om en allvarlig incident skulle intréffa under
eller pa grund av anvéndningen av produkten ska du anméla detta till tillverkaren och/eller dennes
auktoriserade representant, samt till den nationella myndigheten i den medlemsstat dér anvéndaren/
patienten befinner sig.
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Les nagye gjennom denne bruksanvisningen. Folg advarslene og
sikkerhetsmerknadene. Oppbevar bruksanvisningen for senere
bruk. Serg for at den ogsa er tilgjengelig for andre brukere. Hvis
du gir apparatet videre til andre, skal bruksanvisningen falge med.

Innhold

1. LeveringSomfang.......ccccoveererneecnenneeeeseneenes 89 6. Produktbeskrivelse.........ccoveenrnicenenenienenes 93
2. Tegnforklaring .......cooeeeerreereninneeeseseeees 89 7. Hva man skal gjore i nedstilfeller?................ 93
3. Forskriftsmessig bruk ..........ccceovreivnncciennne 90 8. AvfallShANdtering .......cooveveeererereeerereeeeireranas 94
4. Advarsels- og sikkerhetsanvisninger.............. 91 9. Tekniske spesifikasjoner...........c.coeevererenene 95
5. Oppbevaring ... 93 10. Garanti/SErviCe ........coeorerverrreereriresreeesenees 95
1. LEVERINGSOMFANG

Kontroller leveransen for a sjekke at emballasjen er uskadet og innholdet intakt. Fer du bruker apparatet,
mé du alltid kontrollere at apparat og tilbeher ikke har synlige skader og fierne all emballasje. Hvis du er
usikker, ma du ikke bruke apparatet og heller kontakte forhandler eller den oppgitte kundeserviceadres-
sen.

1x LifePad®
1x denne bruksanvisningen
1x hurtigveiledning

2. TEGNFORKLARING

Felgende symboler brukes pa selve apparatet, i bruksanvisningen, pa emballasjen og pa apparatets
typeskilt:

Advarsel Se bruksanvisning for bruk
A Advarsel om fare for skader eller
helserisiko

0OBS
Det gjeres oppmerksom pé mulige
skader pé produkt/tilbehar

Produktinformasjon
Viktig informasjon

Brukes for

Produsent

Engangsbruk
Kan ikke brukes flere ganger

Medisinsk utstyr

ﬂ

[ cH [REP]| Sveitsisk autorisert representant

Unik enhetsidentifikator (UDI)
| UDI || Identifikator til unik produktidentifi-
kasjon

Artikkelnummer

MEIRERLEICHE



SN || serienummer LOT!| Batchbetegnelse

Beskyttelsesklasse Defibrilleringssikker type CF-pafert del
IP44 Beskyttet mot faste fremmedlege-

mer > 1 mm diameter og sterre samt
mot vannsprut.

4
-

Begrepet refererer til temperatur- c € Dette produktet oppfyller alle kravene i

grensene det medisinske utstyret

Temperaturbegrensning CE-merking
/ﬂ/ de gjeldende europeiske og nasjonale

kan eksponeres for direktivene.
Luftfuktighetsbegrensning Atmosfeerisk trykkbegrensning
@ Begrepet refererer til fuktighetsom- @ Angir det atmosfeeriske omrédet det medi-
s~/ | radet det medisinske utstyret kan sinske utstyret kan eksponeres for
eksponeres for
Avfallshandtering Avhending av batteri
Avfallshandteres i samsvar med E Ikke kast batterier som inneholder farlige
EU-direktivet om elektrisk og elek- stoffer i vanlig husholdningsavfall
mmmm | tronisk avfall WEEE (Waste Electrical | [PbCdHg
and Electronic Equipment)
— | Likestrom Merking for & identifisere emballasjemate-
~ T 7| Apparatet er bare egnet for likestrom rialet.
- e A = materialforkortelse,
@ Bruk emballasjen miljoriktig @) B = materialnummer:
1-7 = kunststoff, 20-22 = papp og papir

A

ponentene, og kast dem i henhold til
gjeldende bestemmelser.

= Skill produktet og emballasjekom-
&
ol

3. FORSKRIFTSMESSIG BRUK

Bruk LifePad® kun til det formalet det er utviklet for og pa den maten som er beskrevet i denne bruks-
anvisningen.

Bruksomrade

LifePad® motiverer og stetter farstehjelpspersonell ved hjerte-/lungeredning (HLR) av personer over 12 ar
med plutselig hjertestans (SCA) ved hjelp av et akustisk og visuelt tilbakemeldingssystem for & vurdere utfor-
te kompresjoner. LifePad® er kun til engangsbruk og ma ikke under noen omstendighet brukes flere ganger.
Malgruppe

LifePad® er beregnet pa voksne og unge over 12 ar og er spesielt utviklet til bruk av lekpersoner. Derfor
kreves ingen spesifikk kunnskap eller egnethet for & bruke LifePad®.

Klinisk bruk

LifePad® har ikke bare som méal & oppmuntre flere til & gi forstehjelp, men ogsa & hjelpe uerfarne forste-
hjelpere med & utfere hjerte-/lungeredning.

Indikasjon
LifePad® kan brukes av farstehjelpere nar det registrert hjertestans.
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A Kontraindikasjoner

¢ |kke bruk LifePad® hvis det er apenbare tegn pa dadelig skade pé pasienten.

¢ |kke bruk LifePad® hvis du er usikker pa om personen puster normalt, selv om han/hun ikke
reagerer.

e LifePad® mé ikke brukes pa personer under 12 ar.

4. ADVARSELS- OG SIKKERHETSANVISNINGER

A Generelle advarsler

e Et umiddelbart forsek pa gjenopplivelse garanterer ikke at personen overlever, selv ved
riktig bruk. | noen tilfeller utelukker det underliggende problemet som forarsaker hjertestans
at pasienten overlever, pa tross av optimal hjelp.

e Pasienter med alvorlige skader skal ikke flyttes. Uten LifePad® skal en lekperson (bruker)
heller ikke flytte pasienten over pa et annet underlag.

¢ Hjertekompresjon med eller uten LifePad® er mindre effektiv hvis personen ligger pa et
mykt underlag.

¢ Ribbensbrudd og andre skader er en vanlig, men akseptabel konsekvens av gjenoppliving,
med tanke pa at alternativet vil vaere dgdsfall som falge av hjertestans. Etter gjenoppliving
ma alle pasienter vurderes og evalueres med tanke pa skader som kan ha oppstatt under
gjenopplivingen.

e | tillegg til de ovennevnte konsekvensene kan det under gjenoppliving forekomme hudska-
der, klemskader og sar pa brystet. Ikke avbryt kompresjonene selv om dette skjer, men
fortsett gjenopplivingen helt til det kommer profesjonell hjelp.

Uonskede bivirkninger av HLR kan veere:
¢ Ribbeinsbrudd

e Sternumfrakturer

¢ Atelektase

e | ungekollaps

* Hemotoraks

¢ Pleuraveeske

¢ Lungeinfeksjon

¢ |kke forsink behandlingen for & finne personens ngyaktige alder.

e Kontroller at overflaten pa LifePad® ikke er skadet for du starter gjenoppliving, slik at skarpe
kanter eller farlige omrader unngas.

e Hvis det foreligger en defekt, kan du utfere brystkompresjon uten hjelp av LifePad®. Ikke
forsink eller avbryt ferstehjelpstiltakene for & utbedre feilen. Fortsett a felge instruksjonene
som er illustrert med piktogrammer.

¢ Selv om apparatet svikter, skal du fortsette hjertemassasjen med en trykkfrekvens pa minst
100 per minutt, inntil det er tydelige tegn til liv igjen eller legen tar over.Trykket mé& veere hoyt
nok til & oppna en trykkdybde pa brystet pa 50-60 mm.

o LifePad® er bare beregnet som et tillegg til de redningsmannskaper som tilkalles og kan
ikke erstatte dem.

¢ LifePad® er ikke ment som en erstatning for en eventuell oppleering innen ferstehjelp. Det er
en fordel & ha forhandskunnskap, men det er ikke pakrevet for bruk.

¢ |kke la barn leke med emballasjen. Kvelningsfare.

o LifePad® er ikke et leketay. Oppbevar LifePad® utilgjengelig for barn.

e For & redusere risikoen forbundet med sterke elektromagnetiske felt, f.eks. at produktet
slutter & virke, ma LifePad® ikke brukes i naerheten av hoyfrekvente signaler eller baerbare

og/eller mobile HF-apparater. o1



* Bruk av tilbeher, transdusere og kabler som ikke er ment for bruk sammen med LifePad®
kan fare til okt HF-straling eller redusert staymotstand for LifePad®.

e For & unnga a redusere levetiden til LifePad® ungdig, ma du bare sl& den pa nar du skal
behandle en pasient.

¢ Hvis du trekker ut plaststrimmelen ved batteriet for tidlig, kan batterilevetiden ikke lenger
garanteres.

e Hvis LifePad® brukes i kombinasjon med defibrillator, skal du felge sikkerhetsinstruksjone-
ne for defibrillatoren.

¢ Rapporter uventet fungering / uventede hendelser til produsenten.

e Apparatet er ikke egnet for bruk i naerheten av anestesiblandinger som kan antennes ved
kontakt med Iuft, oksygen eller nitrogenprotoksid.

¢ Apparatet har ingen EKG-funksjon.

A Generelle forholdsregler

o LifePad® er kun beregnet pa engangsbruk og kan derfor ikke brukes flere ganger:

- Etter en gangs bruk, nar stremkretsen sluttes ved at plaststrimmelen ved batteriet trek-
kes ut, vil batteriet bli utladet, og det kan da ikke lenger garanteres at det er mulig & bruke
produktet pa nytt senere.

- I tillegg kan produktet av hygieniske arsaker ikke brukes pa flere personer, fordi det ikke
kan desinfiseres eller rengjores.

* Beskytt LifePad® mot stet, fuktighet, stav, kiemikalier, kraftige temperatursvingninger, di-
rekte sollys, vann, sand og for neert plasserte varmekilder (ovner eller varmeelementer),
som kan fere til at LifePad® ikke fungerer som den skal.

¢ |kke prov a apne eller reparere LifePad® selv. Hvis du gjer det, kan det ikke lenger garan-
teres at apparatet vil fungere korrekt, og det kan forérsake elektrisk stet. LifePad® kan ikke
repareres og/eller kalibreres.

¢ Bruk bare deler som er anbefalt av produsenten eller tilbys som tilbeher.

* Hvis du ser eller har mistanke om skade pa LifePad®, ma den skiftes ut med en ny LifePad®.

o LifePad® er beskyttet mot vannsprut. LifePad® mé aldri nedsenkes i vann.

A Merknader for handtering av batteriene

e Huvis vaeske fra en battericelle kommer i kontakt med hud eller gyne, ma det berarte omra-
det skylles med vann og lege oppsekes umiddelbart.

o /I\ Fare ved svelging! Sma barn kan svelge batteriene og kveles. Oppbevar derfor batteri-
ene utilgjengelig for sméa barn!

e Vzer oppmerksom pa pluss- (+) og minuspolene (-).

e Huvis et batteri lekker, ma du bruke vernehansker og rengjere batterirommet med en torr
klut.

e Beskytt batteriene mot for sterk varme.

/\ Eksplosjonsfare! Ikke kast batterier pa &pen ild.

Batteriene mé ikke lades opp eller kortsluttes.

Ikke bruk oppladbare batterier!

Ikke demonter, &pne eller knus batteriene.

Batteriet ma vaere godkjent i henhold til IEC 60086-4.
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5. OPPBEVARING

A Mulige skader pa grunn av feil oppbevaring

¢ Oppbevar LifePad® pa et tort sted uten ytre belastning.

¢ Oppbevar produktet pa et sted som er raskt tilgjengelig i tilfelle en ngdssituasjon oppstar.

* Unnga & brette eller utsette LifePad® for andre eksterne belastninger under lagring. Det kan
skade trykksensoren.

e Under oppbevaring av LifePad® ma du regelmessig kontrollere at den patrykte holdbar-
hetsdatoen ikke er overskredet. | s& fall ma produktet skiftes ut umiddelbart og erstattes
med et nytt.

6. PRODUKTBESKRIVELSE

Apparatet vises pa den utbrettbare siden.

[1] AV/PA-knapp (nér batteristrimmelen er trukket ut: kort trykk -> PA / langt trykk -> AV) /
dempe-knapp (kort trykk etter at du har slatt pa -> lydles)

[2] LED-tilbakemeldingssystem
@ Batteristrimmel
[4] Trykksensor

7. HVA MAN SKAL GJORE | NODSTILFELLER?

De tilherende tegningene vises pa den utbrettbare siden.
IZl Kontroller bevissthet og andedrett

Kontroller om pasienten reagerer. Rist ham/henne lett i skuldrene og sper heyt: "Er alt i orden?”
Hvis han/hun reagerer, kan du prave & finne ut hva som er galt og tilkalle hjelp ved behov. Kon-
troller tilstanden regelmessig.

Hvis han/hun ikke reagerer, kontroller &ndedrettet ved & se, hare og fele. Snu ham/henne over
pé ryggen. Kontroller munnen for gjenstander og fremmedlegemer, og fiern dem om ngdvendig.
Legg handen pa pannen, og bay hodet forsiktig bakover med fingertuppene pa den andre handen
for & frigjere luftveiene. Hvis du er i tvil om at pusten er normal, skal du handle som om den ikke
er normal og starte gjenoppliving.

Gisping, ralling eller overfladisk pust regnes ikke som normal pust.

Tilkall hjelp

Hvis pasienten ikke reagerer og ikke puster normalt, m& du umiddelbart ringe etter ambulanse
(europeisk nednummer 112, i Norge 113).

o] [=]

Frigjor overkroppen

Sarg for at personen ligger pa et flatt og jevnt underlag. Frigjer pasientens overkropp. LifePad®
maé ligge direkte mot bar hud.

Legg pa LifePad®

Plasser LifePad® pa den nakne overkroppen som vist. Bruk de rgde referanselinjene til & justere
produktet. LifePad® skal plasseres pa overkroppen med den loddrette rade streken midt pa krop-
pen, med underkanten av produktet vendt mot brystbenet, slik at trykksensoren ligger | 4 | pa den
nedre delen av brystbenet.

Trekk ut plaststrimmelen ved batteriet

Trekk deretter plaststrimmelen ved batteriet [3] helt ut for & aktivere LifePad®. LifePad® starter
med et lydsignal.

=] [=]
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]

Legg hendene pa

Sett deg pa kne ved siden av pasienten. Plasser innsiden av handen pa forhgyningen pa trykksen-
soren @] pa LifePad®. Legg den andre handen over den ferste handen, og flett fingrene sammen.
Pass pa at de ikke trykker mot pasientens ribben eller den @vre delen av magen.

Utfor kompresjoner

Plasser skuldrene vertikalt over brystet pd pasienten. La armene veere strake. Felg rytmen til
lydsignalet nar du utferer brystkompresjonen. Hver gang du herer signaltonen, trykker du bryst-
beinet ned minst 5 cm, men ikke mer enn 6 cm.

Det fargede LED-tilbakemeldingssystemet [ 2] gjor at du kan se om du bruker nok trykk. Du tryk-
ker hardt nok pa brystet nar alle LED-lysene lyser i oppadstigende rekkefalge fra oransje til grent.
Hvis bare de oransje eller gule LED-ene lyser, ma du trykke hardere. @k trykket pé de neste kom-
presjonene til alle LED-ene lyser.

Slipp opp igjen

Slipp brystkassen helt opp etter hver kompresjon uten & miste kontakten mellom hendene og
LifePad®.

Ogsa her hjelper LED-tilbakemeldingssystemet [2] deg med vurderingen.

Slipp opp etter hver kompresjon, slik at LED-ene slukner fra grant til oransje i synkende rekkefelge
til kun den oransje LED-en lyser.

Hvis de grenne og gule LED-ene ikke slukkes helt, far brystkassen ikke tilstrekkelig avlastning.
Reduser trykket pa brystet ytterligere til alle LED-ene bortsett fra de oransje slukner fer du starter
neste kompresjon.

Gjenta trinnene @ og E i rytmen til lydsignalet for & oppna en frekvens pa 100 kompre-
sjoner per minutt. Utfar brystkompresjon til du kan se tydelige tegn pa liv, eller til ambulan-
sepersonell tar over.

(Tydelige tegn pa liv: dpne aynene, vakner opp, bevegelse eller begynner & puste normalt)

Om du har fatt opplaering i & gjore dette, kan du gi 2 &ndedrag etter 30 kompresjoner.

Deaktivere lydsignalet (valgfritt)

Du kan nér som helst deaktivere lydsignalet p& det aktiverte produktet ved & trykke en gang til
pa PA/AV-knappen [1]. Dette kan f.eks. veere nyttig ved parallell drift med en defibrillator, som
ogsa avgir lydsignaler. Veer oppmerksom pa at det da ikke lenger er mulig & gi tilbakemelding om
nadvendig frekvens for kompresjonene som skal utfares.

8. AVFALLSHANDTERING
Avfallshandtering av apparatet

bruk. Produktet kan avhendes pa et lokalt innsamlingssted. LifePad® skal avfallshandteres i

Av hensyn til miliget skal LifePad® ikke kastes sammen med vanlig husholdningsavfall etter E

henhold til EU-direktivet om elektrisk og elektronisk avfall - WEEE (Waste Electrical and Ele-
ctronic Equipment).

Hvis du har spersmal angaende dette, kan du henvende deg til de kommunale myndighetene

som har ansvar for avfallshandteringen.

Nér du avhender LifePad®, ma du sgrge for at batteriet tas ut forst. Det skal avfallsbehandles separat.

Avfallshandtering av batterier

¢ Batterier skal ikke kastes i det vanlige husholdningsavfallet. De kan inneholde giftige tungmetaller, og
skal behandles som spesialavfall.

Pb = batteriet inneholder bly,
Cd = batteriet inneholder kadmium,
Hg = batteriet inneholder kvikkselv Pb Cd Hg

¢ Disse tegnene finnes pa batterier som inneholder skadelige stoffer: E
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9. TEKNISKE SPESIFIKASJONER

Modell LifePad®

Type RH 112

Mal 210 x 160 x 3 mm (pad) / 15 mm (deksel)
Vekt ca.130g

Lydstyrke >37 (maks. 66) dB

Tillatte driftsbetingelser 5 °C til 40 °C,

15 til 93 % relativ luftfuktighet
700-1060 hPa atmosfaerisk trykk
Godkjente lagrings- og 5°C il 35 °C,

transportbetingelser 45 il 85 % relativ luftfuktighet
700-1060 hPa atmosfzerisk trykk
Beskyttelsesklasse IP44
Stremforsyning 1x CR2032 3V) =—=
Batterilevetid ca. 1 time kontinuerlig bruk
Frekvens pa akustisk signal |100 bpm
Utlgpsdato Se typeskilt (5 &r etter produksjon)
Forventet levetid Engangsbruk
Klassifisering Intern forsyning, kontinuerlig drift, defibrilleringssikker bruksdel type CF

(apparatets bakside regnes som defibrilleringssikker bruksdel type CF)

De tekniske spesifikasjonene kan bli oppdatert og endret uten varsel.
Serienummeret star pa apparatet eller i batterirommet.

e Apparatet er i samsvar med Europaparlamentets og -radets forordning (EU) 2017/745 om medisinsk
utstyr og de respektive nasjonale forskriftene.

e Dette apparatet overholder de europeiske normene EN60601-1 og EN 60601-1-2 (overensstemmelse
med CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8), og er underlagt spesielle forsiktig-
hetstiltak med hensyn til elektromagnetisk kompatibilitet. Veer oppmerksom pa at baerbart og mobilt
HF-kommunikasjonsutstyr kan pavirke dette apparatet. For mer informasjon kan du ta kontakt via den
angitte kundeserviceadressen.

10. GARANTI/SERVICE

Du finner detaljert informasjon om garantien og garantivilkarene i det medfelgende garantiarket.

For brukere/pasienter i EU og identiske reguleringssystemer (forordning om medisinsk utstyr MDR (EU)
2017/745) gjelder: Dersom det skulle oppsta en alvorlig hendelse under eller pa grunn av bruken av pro-
duktet, skal dette rapporteres til produsenten og/eller dennes autoriserte representant samt respektive
nasjonale myndighet i det landet der brukeren/pasienten befinner seg.

Med forbehold om feil og endringer
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Lue tdma kaytt6ohje huolellisesti. Noudata varoituksia ja turvalli-
suusohjeita. Sailyta kayttoohje myohempaa tarvetta varten. Var-
mista, ettd kayttoohje on muiden kéayttajien saatavilla. Jos luovu-
tat laitteen eteenpain, anna kdyttoohje laitteen mukana.

Sisallysluettelo

1. Pakkauksen SiSAlt0.........ccevererrevrenecernenes 96
2. Merkkien selitykset........ccveerrreiicrncceene 96
3. Tarkoituksenmukainen Kaytto ...........cocceenene. 97
4. Varoitukset ja turvallisuusohjeet ............cc.c..... 98
5. SAIYLYS ..o 100

1. PAKKAUKSEN SISALTO

6. Laitteen Kuvaus .........ccoeeeeeeeeceecceecrecieens 100
7. Toimintaohjeet hatatapauksessa................ 100
8. HAVILtAMINGN ..cveeeecveceeeceeeeeee e 101
9. Tekniset tiedot .......coeveveeceeceececeeeeeies 102
10. TaKUU/NUOKRO ...t 102

Tarkista, ettd pakkaus on ulkoisesti vahingoittumaton ja sisélt&4 kaikki osat. Varmista ennen kéyttoa, ettei
laitteessa ja lisévarusteissa ole nékyvia vaurioita ja ettd kaikki pakkausmateriaalit on poistettu. Jos olet
epdvarma laitteen kunnosta, &la kéyta sitd. Ota yhteyttd jalleenmyyjdén tai iimoitettuun asiakaspalveluo-

soitteeseen.
1 x LifePad®

1 x tdma kéyttéohje
1 x pikaohje

2. MERKKIEN SELITYKSET

Laitteessa, sen kayttdohjeessa, pakkauksessa ja tyyppikilvessa kdytetddn seuraavia symboleita:

Varoitus
Varoitus loukkaantumisvaaroista tai
terveyttd uhkaavista vaaroista

A

Katso kayttdohje

Huomio
Turvallisuusohje mahdollisista laitteelle/
lisdvarusteille aiheutuvista vaurioista

Tuotetietoa
Huomautus térkeista tiedoista

Kertakayttoinen
Ei sovellu uudelleenkayttdén

Kéaytettava viimeistdan

AN
@
o)

Valmistaja

(2]
=

Sveitsin valtuutettu edustaja

Ladkinnallinen laite

Unique Device Identifier (UDI)

Yksil6llinen laitetunniste

HEERLSICHE

Tuotenumero
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SN || sarjanumero LOT!| Erdnumero

Suojausluokka Defibrillaatiosuojattu CF-tyypin kayt-
|P 44 Suojattu kiinteilta vierailta esineiltg, F téosa

joiden halkaisija on = 1 mm, seka
roiskevedelta.

P

CE-merkinta

Tama laite téyttédé voimassa olevien eu-
rooppalaisten ja kansallisten mé&araysten
vaatimukset.

limankosteutta koskeva rajoitus limanpainetta koskeva rajoitus
@ limaisee kosteusalueen, jota lagkinnalli- @ limaisee ilmanpaineen, jota laakinnalli-
| nen laite kest&a turvallisesti. nen laite kest&a turvallisesti.
|
[
&

Lampotilaa koskeva rajoitus
lImaisee lampdtilaraja-arvot, joita I&4&4- C €
kinnéllinen laite kestaa turvallisesti.

Havittaminen Paristojen havittdminen
Havité laite EU:n antaman séhkoé- ja Vaarallisia aineita sisaltavié paristoja ei
elektroniikkalaiteromua koskevan \Ej

WEEE-direktiivin (Waste Electrical and | [PbCd Hg
Electronic Equipment) mukaisesti.

saa havittaa talousjatteen seassa.

Tasavirta Pakkausmateriaalin tunnistusmerkinta.
Laite sopii ainoastaan kayttéon tasa- A = materiaalin lyhenne,

virralla. B = materiaalinumero:

1-7 = muovit, 20-22 = paperi ja pahvi

Havitd pakkaus ymparist6a saas- CB‘)
téen. A

Irrota pakkauksen osat tuotteesta ja hé-
vité paikallisten maardysten mukaisesti.

3. TARKOITUKSENMUKAINEN KAYTTO

LifePad®-laitetta saa kéyttdd vain siihen kayttotarkoitukseen, johon se on kehitetty, ja kédyttdohjeessa
kuvatulla tavalla.

Kayttotarkoitus

LifePad® avustaa ja tukee ensiavun antajaa yli 12-vuotiaiden henkildiden painelu-puhalluselvytyksessa
(CPR) &killisen sydémenpysahdyksen (SCA) jalkeen annettujen paineluiden arviointiin tarkoitetun kuulu-
van ja nékyvan palautejérjestelmén avulla. LifePad® on tarkoitettu ainoastaan kertakayttoon eika sita saa
miss&én tapauksessa kayttéa uudelleen.

Kohderyhma

LifePad® on tarkoitettu aikuisten ja yli 12-vuotiaiden nuorten kéytettavéksi, ja se on suunniteltu erityisesti
maallikoiden kayttoon. Siksi LifePad®-laitteen kayttoon ei tarvita erityisia tietoja tai erityistd ammatillista
sopivuutta.

Kliininen hyéty

LifePad®-laitteen tarkoituksena ei ole ainoastaan rohkaista useampia henkil6itd antamaan ensiapua vaan
myds tukea kokemattomia ensiavun antajia antamaan puhallus-paineluelvytysta.

Kayttéaihe

Ensiavun antaja kéyttaa LifePad®-laitetta kyseisella henkilolla syddmenpyséhdyksen toteamisen jélkeen.
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A Vasta-aiheet

o Ala kayta LifePad®-laitetta, jos kyseiselld henkildlld on iimeinen kuolemaan johtava vamma.

o Al4 kéyta LifePad®-laitetta, jos olet varma, ettd kyseinen potilas hengittda normaalisti —
my0s vaikka han ei reagoi.

o Al4 kéyta LifePad®-laitetta alle 12-vuotiailla henkilgilla.

4. VAROITUKSET JA TURVALLISUUSOHJEET

A\ Yieisiz varoituksia

e Edes valittomasti aloitettu elvytys ei parhaissakaan olosuhteissa takaa henkilon selviyty-
mista. Joissakin tapauksissa syddmenpyséhdyksen aiheuttanut ongelma sulkee pois hen-
kildn selviytymisen parhaasta hoidosta huolimatta.

e Potilaita, joilla on vakavia vammoja, ei saa siirtdd. liman LifePad®-jarjestelmaa maallikon
(kayttajan) ei tulisi myoskaan siirtdd potilasta toiselle alustalle.

o LifePad®-laitteella tai ilman sita tapahtuva sydédmen paineluhieronta on véhemman teho-
kasta pehmedlla alustalla makaaville henkildille.

e Kylkiluiden murtumat ja muut vammat ovat yleisid, mutta hyvaksyttavia elvytyksen hait-
tavaikutuksia, kun vaihtoehtona on syddmenpysahdyksen aiheuttama kuolema. Potilaalle
elvytyksesta aiheutuneet vammat on arvioitava elvytyksen jélkeen.

¢ Edelld mainittujen haittavaikutusten lisiksi elvytyksen aikana voi syntya usein ihon hankau-
tumista, puristusvammoja ja rintakehdn haavaumia. Ala pyséyta paineluja tasta huolimat-
ta, vaan jatka puhallus-paineluelvytystd, kunnes ammattiapua saapuu paikalle.
Elvytyshoidon haittavaikutuksia voivat olla:

e Kylkiluiden murtumat
e Rintalastan murtumat
¢ Atelektaasi

e Keuhkojen kollapsi

e Veririnta

¢ Pleuraeffuusio

¢ Keuhkoinfektio

o Ala koskaan viivyta hoitoa potilaan tarkan idn maarittamiseksi.

¢ Varmista ennen elvytyksen aloittamista, etta LifePad®-laitteen pinta on ehjé ja ettei siiné ole
terdvié reunoja tai vaarallisia kohtia.

¢ Jos LifePad®-laite on viallinen, aloita rintakehan paineluelvytys ilman laitetta. Ala miss&an
tapauksessa viivyta ensiaputoimenpiteiden aloittamista korjataksesi mahdolliset viat. Nou-
data kuvakkeiden muodossa annettuja toimintaohjeita.

¢ Vaikka laitteessa olisi toimintahairid, jatka sydanhierontaa vahintddn 100 painelulla mi-
nuutissa, kunnes selviad elonmerkkeja havaitaan jélleen tai ensihoitoléékéri aloittaa tarvit-
tavat toimenpiteet. Paineen on oltava riittdvan suuri, jotta painelusyvyys rintakehdssa on
50-60 mm.

e LifePad® on tarkoitettu ainoastaan tueksi hélytetyn ensiapuhenkilékunnan ohella eikd se
korvaa sitd kokonaan.

o LifePad®-laitetta ei ole tarkoitettu korvaamaan mahdollisia ensiapukoulutuksessa saatuja
ohjeita. Esitiedot ovat hyddyllisia, mutta eivét pakollisia laitteen kéytossa.

¢ Pida pakkausmateriaalit poissa lasten ulottuvilta. Tukehtumisvaara.

o LifePad® ei ole lelu. Sailyta LifePad® poissa lasten ulottuvilta.
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¢ Voimakkaisiin sdhkdmagneettisiin kenttiin liittyvien riskien kuten laitteen vioittumisen vélt-
tdmiseksi LifePad®-laitetta ei saa kéyttda voimakkaiden radiotaajuussignaalien tai kannet-
tavien ja/tai siirrettavien suurtaajuuslaitteiden laheisyydessa.

¢ Muiden kuin LifePad®-laitteelle tarkoitettujen lisdvarusteiden, muuntajien ja kaapeleiden
kaytto voi lisata radiotaajuushairidita tai heikentda LifePad®-laitteen hairionsietoa.

e Jotta LifePad®-laitteen kéyttoika ei lyhene tarpeettomasti, kytke se padlle vain potilasta
hoidettaessa.

¢ Jos poistat pariston suojaliuskan ennenaikaisesti, pariston kayttoikéé ei voida enéda taata.

e Jos LifePad®-elvytyslaitetta kéytetdan yhdessa defibrillaattorin kanssa, noudata defibril-
laattorin turvallisuusohjeita.

¢ |[Imoita odottamattomista toiminnoista tai tapahtumista valmistajalle.

e |aite ei sovellu kéytettavaksi tiloissa, joissa on anesteettisia seoksia, jotka ovat syttyvia
ilman, hapen tai typpioksiduulin (ilokaasu) kanssa.

e Laitteessa ei ole EKG-toimintoa.

A Yleisia varotoimenpiteita

e LifePad® on kertakayttdinen eika siten sovellu uudelleenkayttdon:

- Kertaluonteisen kaytdn ja siihen liittyvan pariston suojaliuskan irrottamisesta seuraavan
virtapiirin sulkemisen jélkeen mukana toimitettu paristo purkautuu niin, ettei laitteen uu-
delleenkéyttéd mybhempana ajankohtana voida enéé taata.

- Hygieniasyisté laitetta ei voi kdyttdd useammalla henkildll4, sillé sitd ei voi desinfioida
eiké puhdistaa.

¢ Suojaa LifePad®-laitetta iskuilta, kosteudelta, polylta, kemikaaleilta, voimakkailta 1ampéti-
lanvaihteluilta, suoralta auringonvalolta, vedeltd, hiekalta seka liilan 1ahella olevilta lammdn-
l&hteiltd (uunit tai lAmpdpatterit), koska talldin LifePad®-laitteen moitteetonta toimintaa ei
voida taata.

¢ |ifePad®-laitetta ei saa missaan tapauksessa avata tai korjata, koska talléin laitteen moit-
teetonta toimintaa ei voida enéé taata ja seurauksena voi olla sahkoisku. LifePad®-laitteen
huoltaminen ja/tai kalibroiminen ei ole mahdollista.

o Ala kdyta muita lisdosia, joita valmistaja ei ole suositellut tai tarjonnut lisdvarusteina.

¢ JoshavaitsettaiepailetLifePad®-laitteen vaurioituneen, vaihndase uuteen LifePad®-laitteeseen.

o LifePad® on suojattu roiskevedelt. Al koskaan upota LifePad®-laitetta veteen.

A Ohjeita paristojen kasittelyyn

e Jos paristosta vuotava neste joutuu kosketuksiin ihon tai silmien kanssa, huuhtele altistu-
nut kohta vedelld ja hakeudu laakariin.

o /\ Nielemisvaara! Pienet lapset saattavat nielaista pariston ja tukehtua. Séilyta siksi paris-
tot pienten lasten ulottumattomissal

e Tarkista napaisuusmerkinnat plus (+) ja miinus (-).

¢ Jos paristosta on vuotanut nestettd, kayté suojakésineitd ja puhdista paristolokero kuivalla
liinalla.

o Al4 altista paristoja liialliselle [ammélle.

o /\ Réjahdysvaara! Paristoja ei saa heitta4 tuleen.

¢ Paristoja ei saa ladata eiké kytke& oikosulkuun.

o Ala kayta ladattavia paristoja / akkujal

¢ Paristoja ei saa purkaa, avata tai rikkoa.

¢ Akun on taytettéva IEC 60086-4 -standardin vaatimukset.
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5. SAILYTYS

/N Mahdolliset vahingot vaarasts sailytyksesta

e Sailyta LifePad®-laitetta kuivassa ymparistossa, jossa siihen ei kohdistu ulkoista kuormi-
tusta.

e Varmista, ettd laite on hatatapauksessa nopeasti ja helposti saatavilla.

o LifePad®-laitetta ei saa séilyttaa taittuneena eiké se saa altistua muulle ulkoiselle kuormi-
tukselle, koska paineanturi voi vaurioitua.

e Tarkista sdilytyksen aikana saanndllisesti, onko LifePad®-laitteeseen merkitty viimeinen
kayttdpaivdamaara ylitetty. Vaihda téssa tapauksessa laite valittdmasti uuteen.

6. LAITTEEN KUVAUS

Laite on kuvattu avattavalla sivulla.

[1] Virtapainike (pariston suojaliuska on vedettyna: lyhyt painallus -> ON / pitk& painallus -> OFF) /
mykistyspainike (lyhyen painalluksen uusiminen paallekytkennén jalkeen -> vaimennettu)

[2] LED-palautejarjestelma

@ Pariston suojaliuska

[4] Paineanturi

7. TOIMINTAOHJEET HATATAPAUKSESSA

Asianomaiset kuvat ovat avattavalla sivulla.

IZl Tajunnan tilan ja hengityksen tarkastus

Tarkista, reagoiko tuupertunut henkild. Ravistele hénta varovasti hartioista ja kysy hénelté kovalla
aénelld: "Onko kaikki kunnossa?” Jos hén reagoi, yrité selvittdd, mitd hénelle on tapahtunut, ja
hanki tarvittaessa apua. Tarkista hdnen tilansa sdanndllisesti.

Jos hén ei reagoi, tarkista hdnen hengityksensé katsomalla, kuuntelemalla ja tunnustelemalla.
Kaanné henkild selinmakuulle. Tarkista, onko suussa vieraita esineitd, ja poista ne tarvittaessa
Aseta katesi hénen otsalle ja taivuta hédnen paata hieman taaksepéin toisen kdden sormenpailla
hengitysteiden pitdmiseksi vapaina. Jos epdilet hiemankaan, ettei hengitys ole normaalia, toimi
siten kuin se ei olisi normaalia ja aloita elvytys.

Katkonainen hengitys, koriseminen ja pinnallinen hengitys eivat ole normaaleja.

Soittaminen hatanumeroon
Jos potilas ei reagoi eikd hengitd normaalisti, soita valittdmasti hatdnumeroon (Euroopassa 112).

] [=]

Vaatteiden riisuminen ylavartalolta

Varmista, ettd henkild on mahdollisuuksien mukaan tasaisella ja tukevalla alustalla. Riisu vaatteet
potilaan ylavartalolta. LifePad®-laitteen on oltava suoraan paljasta ihoa vasten.

|E| LifePad®-laitteen asettaminen

Aseta LifePad® kuvan osoittamalla tavalla paljaalle ylavartalolle. Kohdista laite punaisten viitevii-
vojen avulla. LifePad®-laite asetetaan potilaan yldvartaloon niin, ettd pystysuora, punainen viiva
on kehon keskikohdassa ja laitteen alareuna on rintalastaa vasten niin, ettd paineanturi E] on
rintalastan alaosassa.
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Pariston suojaliuskan irrottaminen

Ota LifePad® kayttoon vetamalla pariston suojaliuska [ 3 | kokonaan ulos kotelosta. LifePad®-laitteesta
kuuluu merkkidani.

Kéasien asettaminen

Asetu polvillesi potilaan viereen. Aseta toisen kdmmenen tyvi LifePad®-laitteen paineanturin [4]
korotettuun osaan. Aseta toisen kdmmenen tyvi ensimmaisen k&den péélle sormet ristikkéin. Var-
mista, etté ne eivat paina potilaan kylkiluita eivatkd aiheuta painetta ylavatsan alueelle.

Painelun suorittaminen

Asetu niin, ettd olkapaési ovat kohtisuoraan elvytettdvén henkildn rintakehén ylépuolella, ja pida
késivartesi suorina. Aloita nyt rintakehé@n paineluelvytys merkkidénen rytmin mukaisesti. Paina
aina &énimerkin kuullessasi rintalastaa alaspain vahintdén 5 cm mutta enintédén 6 cm.

Vérillisestéd LED-palautejarjestelméasta [2] naet, onko paine riittdva. Kun painat rintakehaa riitta-
vasti, kaikki LED-valot syttyvat perdkkain nousevassa jarjestyksessa oranssista vihredan.

Mikali vain oranssit tai lisaksi kaksi keltaista LED-valoa palavat, painelun voimakkuus ei ole riitta-
va. Liséa painetta seuraavissa paineluissa, kunnes kaikki LED-valot palavat.

Rintakehaan kohdistuvan paineen vahentaminen

Poista rintakehdén kohdistuva paine kokonaan jokaisen painalluksen jélkeen menettdmatta kui-
tenkaan kasien ja LifePad®-laitteen vélista kosketusta.

My0s tassa tapauksessa LED-palautejérjestelma [2] auttaa arvioimaan tilanteen.

Poista rintakeh&én kohdistuva paine jokaisen painalluksen jélkeen niin, etté vihredt ja oranssit
LED-valot sammuvat perakkain, kunnes ainoastaan oranssi LED-valo palaa.

Jos vihredt ja keltaiset LED-valot eivat sammu kokonaan, rintakehdan kohdistuvaa painetta ei
ole poistettu riittdvasti. Poista rintakehdan kohdistuvaa painetta vield enemman, kunnes kaikki
LED-valot oransseja LED-valoja lukuun ottamatta sammuvat.

Toista vaiheet El ja El merkkidanen tahdissa, jotta taataan, etta painelutiheys on 100 ker-
taa minuutissa. Suorita paineluelvytystd, kunnes naet selkeitd elonmerkkeja tai ensihoito-
|aékari aloittaa hoidon.

(Ilmeiset elinmerkit: silmien avaaminen, herddminen, likkuminen ja normaalin hengittdmisen aloit-
taminen)

Voit antaa 2 tekohengityspuhallusta 30 painalluksen jélkeen, jos sinut on koulutettu siihen.

Merkkidanen poistaminen kaytosta (valinnainen)

Voit kytked laitteesta kuuluvan merkkidédnen pois paalta milloin tahansa laitteen ollessa kéytdssa
painamalla virtapainiketta [1] uudelleen. Tama voi olla hyddyllinen ominaisuus esimerkiksi kay-
tettdesséd samanaikaisesti defibrillaattoria, joka myds antaa merkkidanid. Huomaa, etta tassé ta-
pauksessa ei endd saada tarvittavaa paineluiden tiheytté koskevaa palautetta.

8. HAVITTAMINEN

Akun havittidminen

talousjatteen mukana. Havité kéytésta poistettu laite toimittamalla se asianmukaiseen kerdys-

Ympéristonsuojeluun liittyvista syista LifePad®-laitetta ei saa havittaa kertakdyton jalkeen koti- Ei

ja kierratyspisteeseen. Havitd LifePad®-laite EU:n antaman sdhko- ja elektroniikkalaiteromua
koskevan WEEE-direktiivin (Waste Electrical and Electronic Equipment) mukaisesti. -
Lisatietoja saat paikallisilta jatehuoltoviranomaisilta.

Varmista LifePad®-laitteen havittdmisessa, ettd paristo on poistettu ja havitetdan erikseen.
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Paristojen havittdminen

¢ Paristoja ei saa havittaa tavallisen kotitalousjatteen mukana. Ne saattavat siséltdd myrkyllisid raskas-

metalleja, joten ne ovat ongelmajatetta.

Pb = paristot sisaltavat lyijya,
Cd = paristot sisaltavat kadmiumia,

e Vaarallisia aineita siséltavissa paristoissa on seuraavia merkintja: ﬁ

Hg = paristot siséltivéat elohopeaa Pb Cd Hg

9. TEKNISET TIEDOT

Malli LifePad®

Tyyppi RH 112

Mitat 210 x 160 x 3 mm (alusta) / 15 mm (kotelo)

Paino noin 130 g

Aanenvoimakkuus >37 (maks. 66) dB

Sallitut kayttdolosuhteet 5-40 °C, suhteellinen ilmankosteus 15-93 %
ympérdivé paine 700-1060 hPa

Sallitut sailytys- ja kulje- 5-35°C, suhteellinen ilmankosteus 45-85 %

tusolosuhteet ympérdivé paine 700-1060 hPa

Suojausluokka P44

Virransyottd 1x CR2032 3V) =—=

Pariston kayttéika Noin 1 tunti jatkuvassa kaytéssa

Merkkidénen taajuus 100 lyéntid minuutissa (bpm)

Viimeinen kayttopaivaméérd |Katso tyyppikilpi
(5 vuotta valmistuksen jélkeen)

%ciigettawssa oleva kéayt- Kertakéyttginen

Luokitukset Siséinen virtaldhde, jatkuva kaytto, defibrillaatiosuojattu CF-tyypin
kayttoosa (laitteen takaosan katsotaan olevan defibrillaatiosuojattu
CF-tyypin kayttdosa)

Tekniset tiedot voivat muuttua ilman erillista ilmoitusta, koska péivitykset ovat mahdollisia.

Léydat sarjanumeron laitteesta tai paristokotelosta.

e Laite on yhdenmukainen |&&kinnallisistd laitteista annetun Euroopan parlamentin ja neuvoston
asetuksen (EU) 2017/745 ja sen kansallisten mééraysten kanssa.

e Tama laite vastaa eurooppalaisia standardeja EN 60601-1 ja EN 60601-1-2 (vastaa standardien
CISPR 11, IEC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 vaatimuksia) ja noudattaa erityisia séh-
kémagneettista yhteensopivuutta koskevia varotoimenpiteitd. Huomioi, ettd kannettavat ja siirret-
tavat suurtaajuuslaitteet (HF) voivat aiheuttaa télle laitteelle hairidita. Lisatietoja saat iimoitetusta
asiakaspalveluosoitteesta.

10. TAKUU/HUOLTO

Tarkempia tietoja takuusta ja takuuehdoista I6ytyy mukana toimitetusta takuulomakkeesta.

Euroopan unionissa ja vastaavissa hallintojérjestelmissd (EU:n asetus l&8kinnallisisté laitteista
2017/745) kayttajad/potilasta koskee seuraava: mikali tuotteen kayton aikana tai seurauksena tapah-
tuu vakava onnettomuus, siitd on ilmoitettava valmistajalle ja/tai hanen valtuuttamalleen henkildlle
seka sen jasenvaltion kansallisille viranomaisille, jossa kayttaja/potilas on.
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