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Uber 1.000 SEITEN TEXTUMFANG
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INNERE MEDIZIN A

- Systematisch der gesamte Stoff
der Inneren Medizin unter Betonung
examenswichtiger "Fallstricke"

- Einflgung von Internet-Infos

- Berucksichtigung wesentlicher
deutscher und amerikanischer
Lehrbucher (z.B. Harrison)

- Daher auch empfehlenswert fur das
amerikanische USMLE-Examen des
ECFMG

- Tabelle klinisch-chemischer Normal-
werte mit SI-Einheiten

- Berucksichtigung von evidenzbasierter
Medizin und Leitlinien

' - ICD 10-Schliissel im Text und im Stich-
2023 wortverzeichnis mit fast 6.000 Stichwor-
tern
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Der Verkauf dieses Buches erfolgt iiber medizinische
Buchhandlungen oder direkt vom Herausgeber versandkostenfrei.

Festgesetzter Ladenpreis fur den Letztabnehmer € 47,00 / Buch
Abgabepreis fur Auslandssendung € 49,00/ Buch
Abgabepreis fur den Buchhandel im Inland € 35,00 / Buch
Bei Auslandssendung € 37,00 / Buch
Bei Abnahme von 10 oder mehr Bichern im Inland € 32,00 / Buch
Bei Auslandssendung € 34,00 / Buch
Hinweis:

Bitte beachten Sie, dass bei einem Weiterverkauf der Blicher im Inland der festgesetzte
Ladenpreis fur Letztabnehmer von € 47,00 verlangt werden muss (§ 3 Preisbindungsgesetz)!

Postversand nur gegen Vorauszahlung an den Herausgeber:
Dr. Gerd Herold, Bernhard-Falk-Str. 27, D-50737 Koln
per Verrechnungsscheck oder Einzahlung auf die
Konto-Nr. 1593 14 501 der Postbank (BLZ 370 100 50)
IBAN: DE63 3701 0050 0159 3145 01
BIC: PBNKDEFF

ACHTUNG: Volistandige deutliche Absenderangabe auf dem
Einzahlungsschein ist unbedingt erforderlich!
Anschrift bitte immer zusatzlich mitteilen per Post oder Fax 0221-9578400
oder E-Mail: bestellung@herold-innere-medizin.de

- Kein Nachnahmeversand - Lieferzeit ca. 3 Werktage -
Aus Umweltschutzgrinden mochte ich ein Buch ohne Cellophanhille U ja U nein
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Erklarung der Umschlagfotos:

: Rontgen-Thorax-Bild
2: Telomere Q-FISH
: Gefarbter Blutausstrich
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: Echokardiografie
: Orale Medikamente
: Ekg

: Notarzteinsatz
: CT Thorax/Abdomen
: SPECT des Gehirns

10: Auskultation
11: Kalteagglutinine
12: Vorbereitung Bronchoskopie
‘ 13: Amyloidtumor der Speiserdhre
14: Coombs-Test
15: Augenhintergrund

Die Abbildungen wurden fiir die Umschlaggestaltung speziell aufbereitet und
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Hinweis:

entsprechen nicht in allen Details der im klinischen Alltag tblichen Darstellung!

Welttage internistischer Krankheiten

4. Februar Welt-Krebs-Tag
28. Februar Welttag Seltene Erkrankungen
10. Méarz Welt-Nieren-Tag
24. Marz Welt-Tuberkulose-Tag
25. April Welt-Malariatag

1. Dienstag im Mai Welt-Asthma-Tag
12. Mai Welt-CFS-Tag
16. Mai Welt-Zdliakie-Tag
17. Mai Welt-Hypertonie-Tag
19. Mai Welt-CED-Tag
28. Juli Welt-Hepatitis-Tag
13. September Welt-Sepsis-Tag
15. September Welt-Lymphom-Tag
21. September Welt-Alzheimer-Tag
29. September Welt-Herztag

1. Oktober Welt-Gaucher-Tag
11. Oktober Welt-Adipositas-Tag
12. Oktober Welt-Rheuma-Tag
13. Oktober Welt-Thrombose-Tag
20. Oktober Welt-Osteoporose-Tag
14. November Welt-Diabetes-Tag

2. oder 3. Mittwoch im November Welttag der COPD

1. Dezember Welt-AIDS-Tag

Inhaltsverzeichnis



Unter Beriuicksichtigung des
Gegenstandskataloges fiir die Arztliche Priifung

Mit ICD 10-Schliuissel im Text und Stichwortverzeichnis

INNERE MEDIZIN

Eine vorlesungsorientierte Darstellung

2023

GERD HEROLD
und Mitarbeiter



In Dankbarkeit meinen lieben Eltern!

Alle medizinischen diagnostischen und therapeutischen Verfahren unterliegen verstandlicherweise ei-
nem fortwahrenden Entwicklungsprozess, sodass alle Angaben immer nur dem Wissensstand zum
Zeitpunkt der Fertigstellung des Buches entsprechen konnen.

Hinsichtlich der in diesem Buch angegebenen Dosierung von Medikamenten wurde auf die gro3tmog-
liche Sorgfalt geachtet. Alle therapeutischen Angaben in diesem Buch gelten nur fur Erwachsene mit
normaler Nieren- und Leberfunktion. Fir Angaben Uber Dosierungsanweisungen und Applikationsfor-
men kann keine Gewahr Ubernommen werden. Jeder Leser ist aufgefordert, durch sorgfaltige Prufung
die Empfehlungen der Hersteller Uber die verwendeten Praparate zur Kontrolle heranzuziehen, insbe-
sondere auch hinsichtlich Indikationen, Kontraindikationen, Dosierungen, Nebenwirkungen und Wech-
selwirkungen mit anderen Medikamenten! Jede Dosierung oder Applikation erfolgt auf eigene Gefahr
des Benutzers. Leitlinien bitte beachten, z.B. www.leitlinien.de

Trotz sorgfaltiger inhaltlicher Kontrolle wird keine Haftung fur die Inhalte der in diesem Buch genann-
ten Links GUbernommen. FUr den Inhalt der verlinkten Seiten sind ausschlief3lich deren Betreiber ver-
antwortlich.

Aus der Bezeichnung einer Ware mit dem fur sie eingetragenen Warenzeichen kann nicht geschlos-
sen werden, dass diese Bezeichnung ein freier Warenname ist, auch wenn der Vermerk nicht ange-
bracht worden ist.

Fur Substanzen, die auch unter dem Freinamen als Generika im Handel sind, fehlen Beispiele fur
Handelspraparate.

Alle Rechte, insbesondere das Recht auf Vervielfaltigung und Verbreitung sowie der Ubersetzung in
fremde Sprachen, vorbehalten!

Kein Teil des Werkes - auch nicht auszugsweise - darf in irgendeiner Form ohne schriftliche Geneh-
migung des Herausgebers reproduziert werden (Druck, Fotokopie, Mikrofilm, Einspeicherung, Nutzung
und Verwertung in elektronischem Systemen und im Internet).

© 2023 by Gerd Herold, Kdln QR-Code:

Herausgeber:

Dr. med. Gerd Herold

Arzt fUr Innere Medizin/Arbeitsmedizin
Bernhard-Falk-Str. 27

50737 Koln

Bezugsquellen dieses Buches als e-book:

e De Gruyter o Lulu ISBN: 978-3-9821166-2-4
e Ciando ® DocCheck
e Frohberg
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Bezugsquellen fiir Ubersetzungen dieses Buches (E-Mail-Anschrift in Klammern):

Albanische Ausgabe:

Bulgarische Ausgabe:

Englische Ausgabe:

Franzdsische Ausgabe:

Griechische Ausgabe:

Italienische Ausgabe:

Lettische Ausgabe:

Persische Ausgabe:

Polnische Ausgabe:

Rumanische Ausgabe:

Russische Ausgabe:

Schwedische Ausgabe:

Serbokroatische Ausgabe:

Spanische Ausgabe:

Turkische Ausgabe:

Ungarische Ausgabe:

Dr. Leke Abdyli, Hubert-Hoffmann-Ring 4/2, 8044 Graz/Osterreich
(leke.abdyli@kages.at)

Kyrill Scharow, Zollikerstr. 252, CH-8008 Zurich/Schweiz
(kirschon@hotmail.com)

www.herold-internal-medicine.com

Groupe De Boeck, Fond Jean-Paques 4, 1348 Louvain-la-
Neuve/Belgien
(acces+@deboeck.be)

John B. Parisianos Medical Publications, Mikras Asias 76, Goudi,
11527-Athens/Greece

(#=7 info@parisianouj.gr)

Alfredo Delporto Monduzzi Editoriale SRL, Via Sofia 12,
43010 Fontevivo (PR)/Italien
(#=7 alfredo.delporto@monduzzieditore.it)

Dr. Roberts Feders, Jura iela 28-2, Jurmala, Lettland, LV2015
(#=7 roberts@dr-feders.lv)

Dr. Maryam Haydari, Bernd-Alois-Zimmermann-Str. 37e, 50226 Frechen
(=7 m-haydari@web.de)

Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Sp.Zo.o., ul. Gottlieba Daimlera 2,
02-460 Warszawa/Polen
(z=7 wysylkowa@pzwl.pl)

Dr. M. Nicolae, Heckenweg 12, D-71287 Weissach
(z=7 mikamed@web.de)

Wiladimir Schilref, Azaleenweg 2, D-48599 Gronau
(z=7 wladimir.schilref@web.de)

Philipp Kubens, Hauptstr. 24, 79104 Freiburg
(#=7 philippkubens@gmx.de)

Dr. Darko Markota, Markovac bb, Citluk 88260/Bosnien und Herzegowina

(#=7 darko.markota@tel.net.ba)

Dr. A. Graf von Perponcher, Schwaighofstr. 31, 83684 Tegernsee
auch als E-Book erhiltlich
(#=7 a.perponcher@gmx.de)

Dr. Michael S. Kastel, Ortsstr. 17, 76228 Karlsruhe
(#=7 mkaestel@web.de)

Medicina Publishing House, Rakoczi ut. 16, 1072 Budapest/Ungarn
(=7 medkia@euroweb.hu)

Bezug des Horbuches Innere Medizin:

Dr. Simon Grau, Herdweg 16, D-73249 Wernau (=7 grau.simon@googlemail.com)
www.audible.de und https://mobile.audible.de
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Interkostalraum
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Indirekter Fluoreszenz-

ntraarteriell

n der Regel
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Immunglobulin(e)
im Gegensatz
Indirekter Hamagglutinationstest

ntramuskular
mmunologie
ntranasal
ndikation(en)
nfektion

Inj. = Injektion(en)
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Insp. = Inspiration
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i.S. =im Serum
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i.U. =im Urin

iv. = intravends

IZR = Intrazellularraum

J. = Jahr(e)

Kap. = Kapitel

KBR = Komplementbindungsreaktion

kg = Kilogramm

KG = Korpergewicht

KH = Kohlenhydrate

Ki = Kontraindikation(en)

KL. = Klinik

Ko. = Komplikation(en)

KO = Korperoberflache

Kpl. = Komplikation(en)

l = Liter

Lab = Labor

LCR = Ligase Chain Reaction

li. = links

Ln/Lnn = lympho nodulus/noduli
(Lymphknoten)

Lok = Lokalisation

Lufu = Lungenfunktion

LV = linker Ventrikel

LWK = Lendenwirbelkdrper

LWS = Lendenwirbelsaule

m = mannlich

M. = Morbus

MAS = Malassimilationssyndrom
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mcg = Mikrogramm = ug

MCL = Medioklavikularlinie

mcl = Mikroliter = pl

mcm = Mikrometer = um

MDP = Magendarmpassage

mg = Milligramm

MG = Molekulargewicht

ml = Milliliter

min = Minute(n)

MOT = Mitraléffnungston

MRC = Magnetresonanz-Cholangiografie

MRCP = Gallen- und Pankreasgangdar-
stellung mittels MRT

n = normal

MRT/ = Magnetische Resonanztomo-
NMR  grafie = Kernspintomografie

NNM = Nebennierenmark

NNR = Nebennierenrinde

NW = Nebenwirkung(en)

n.W. = nach Westergren

OGTT = oraler Glukosetoleranztest

Pat = Pathologie

Pat. = Patienten

p.a. = posterior-anterior

PCR = Polymerase Chain Reaction

PE = Probeexzision(en)

Perk. = Perkussion

PET = Positronenemissionstomografie

Pg. = Pathogenese

Ph. = Physiologie

p.i. = per inhalationem

PPh = Pathophysiologie

p.m. = punctum maximum

p.o. = per os

ppm = parts per million

Prg = Prognose

Pro = Prophylaxe

Inhaltsverzeichnis

prim. = primar

PTC = perkutane transhepatische
Cholangiografie

re. = rechts

RES = Retikuloendotheliales System

RF = Rheumafaktor

RG = Rasselgerausch(e)

RHS = Retikulohistiozytares System

RIA = Radioimmunoassay
RLS = Reizleitungsstorung(en)
Ro. = Rdntgen

RS = Rhythmusstorung(en)
RV = rechter Ventrikel

S = Sekunde(n)

S. = siehe

S.C. = subkutan

sek. = Sekunde(n)

SM = Schrittmacher

S.0. = siehe oben

sog. = sogenannt

Sono = Sonografie

SPECT = Single-Photonen-Emissions-CT
St. = Stadium

S.u. = siehe unten

Sy. = Symptom(e)/Symptomatik
T1/2 oder T50 = Halbwertzeit

TEE = TransO0sophageale Echokardiografie
Th. = Therapie(n)

U = unit(s)

u.a. = unter anderem

Urs = Ursache(n)

V. =Vena

VvC = Vitalkapazitat

VES = ventrikulare Extraystole(n)
Vo. = Vorkommen

Vv. = Venae

w = weiblich

WHO = World Health Organization
Wi. = Wirkung(en)

ww = Wechselwirkung(en)

ZNS = Zentralnervensystem

Z.n. = Zustand nach

Z\VD = zentraler Venendruck
Sonderzeichen:

o = alpha

B = beta

- = daraus folgt, Férderung

9 = delta

A = Differenz

%) = Durchmesser

® = eingetragenes Warenzeichen
€ = epsilon

t = erhoht

¥ = erniedrigt

Y = gamma

1 = gestorben/Tod

°C = Grad Celsius

> = groler

— = Hemmung

K = kappa

< = kleiner

A = lambda

n =mi

) = stark erhoht

U = stark erniedrigt

~ = ungefahr/zirka

- = wirkt auf/bewirkt

Weitere Abkiirzungen:

Siehe Internet-Info:
www.medizinische-abkuerzungen.de oder
kurz www.abkmed.de
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Hinweis:

Bei Angabe von 2 ICD-Schlusseln bedeutet
die erste Ziffer die Atiologie der Krankheit,
die zweite Ziffer mit einem ,** ist der optiona-
le Schlissel fiir den Manifestationsort.

(Siehe auch im Intemet: www.dimdi.de)

DRGs = Diagnosis related groups:

Das Prinzip der DRG ist, alle Patienten mit
gleichen Erkrankungen in eine Gruppe einzu-
teilen. Das Krankenhaus bekommt flr jeden
Patienten, der in eine bestimmte DRG grup-
piert wird, den gleichen Betrag. Jede DRG ist
einem Organsystem zugeordnet. Der erste
Buchstabe der DRGs kennzeichnet das Or-
gansystem. Die folgenden zwei Ziffern geben
entweder die Art der Behandlung oder der
Erkrankung an. Der letzte Buchstabe be-
zeichnet den Schweregrad von Krankheit
oder Eingriff.
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— ARBEITSMEDIZINISCHE EINSCHRANKUNGEN
Arbeitsmedizinische Einschrankungen bei bestimmten Erkran kungen

bei bestimmten Erkrankungen
12, tberarbeltsie Aulage

% _"‘". B

Die bisherigen Veroffentlichungen geben entweder bei bestimmten
arbeitsmedizinischen Untersuchungen Einschrankungen hinsichtlich
bestimmter Erkrankungen an (Verordnung zur arbeitsmedizinischen
Vorsorge [ArbMedVV], Berufsgenossenschaftliche Grundsatze bzw.
andere staatliche Vorschriften) oder verweisen auf Voraussetzungen/
Einschrankungen fur bestimmte Berufe (Arbeitsmedizinische Berufs-
kunde).

In der vorliegenden Ubersicht werden fiir iiber 200 alphabetisch geord-
nete akute und chronische Krankheitsbilder aus mehr als 190 arbeits-
medizinischen Einschrankungskriterien diejenigen angegeben, die fir
diese Erkrankungen zu beriicksichtigen sind und fiir den weiteren
Arbeitseinsatz Bedeutung haben. In einer ausfiithrlichen Anleitung wird
die Anwendung dieser Kriterien erlautert und grundsatzliche Hinweise
fur die Beurteilung arbeitsmedizinischer Einschrankungen gegeben.
Bei geringer arbeitsmedizinischer Erfahrung soll fur alle Bereiche (Niedergelassene, Kliniker,
Rehabilitationsbereich, Medizinischer Dienst der Krankenkassen, Arbeitsamtsarzte, aber auch
Sozial- und Arbeitsmediziner etc.) eine Orientierungshilfe fur die Praxis gegeben werden, damit
eine fachgerechte Beurteilung moglich ist.

Im Anhang findet sich auRerdem eine Anleitung fiir das Ausstellen von Bescheinigungen sowie
mehrere Musterbescheinigungen und ein ausfuhrliches Literaturverzeichnis fiir weiterfilhrende
Literatur mit Internetadressen. )

Damit ist dieser Leitfaden fiir alle Arzte/-innen bei der Beurteilung von arbeitsmedizinischen
Einschrankungen eine unentbehrliche Hilfe.

12. iiberarbeitete Auflage - 280 Seiten - mit pdf-Datei (Zusendung per E-Mail)
ISBN 978-3-9820377-2-1 - Preis € 28,00 (einschl. Versandkosten/inklusive MWSt.)

Verlag Arzt + Information, Dr. med. Heinz Beckers
;g .| Joseph-Teusch-Str. 40, 50935 K & In

0221 - 41 51 52, 0221 -43 08 24 09
#7 arztinf@web.de - @ www.arztinf.de

Argern auch Sie sich iiber die Vielzahl von unverstand-
lichen Abkiirzungen ? - Oder wissen Sie, was z.B. die
S5/51 7 folgenden Abkirzungen bedeuten?

5 v 4 AVK, BDP, CMMS, COVID-RADS, DDAVP, FADIRE, IMA,
A\ M N SARS-CoV-2-GS, SIADH, SPECT, WBAPPT, XCAED, ZAML
Jetzt gibt es eine unverzichtbar Hilfe, die lhnen weiter hilft:

Das umfangsreichste Abkiirzungslexikon fir Mediziner im deutschen Sprachraum!

ABKURZUNGSLEXIKON MEDIZINISCHER BEGRIFFE

uber 375.000 gebrauchliche Abkirzungen, Akronyme und Mnemoniks !

» Dieses Abkiurzungslexikon umfasst Abkiirzungen aus allen medizinischen Bereichen einschl.
Randgebieten, die beim Lesen von medizinischer Literatur Schwierigkeiten bereiten kénnen.

* Auch angloamerikanische, franzésische und lateinische Abkiurzungen wurden beriicksichtigt,
da diese heute vielfach Verwendung finden.

* Neue Abkiirzungen werden standig erganzt. Mit iber 375.000 Abkirzungen und Akronymenist
es das umfangreichste Abkiirzungslexikon im deutschsprachigen Raum.

* Dazahireiche Abkiirzungen mehrfache Bedeutungen haben und somit Verwechslungsmoglich-
keiten bestehen, erfolgten an diesen Stellen zusatzliche Warnhinweise.

* BeiderVielzahl der heute verwendeten Abkurzungen ist dieses Lexikon fur alle, die im medizini-
schen Bereich tatig sind, eine unverzichtbare Hilfe, da es bei unbekannten Abkurzungen zeit-
raubendes Suchen oder Ruckfragen erspart!

Medizinische Abkiirzungen kénnen Sie kostenlos Online im Internet unter
www.medizinische-abkuerzungen.de oder kurz www.abkmed.de abfragen.

&2 Durch Anklicken der Werbung tragen Sie dazu bei, dass die Abfrage kostenlos bleibt! <~
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Herold-Syndrom
Fug U.N., Nic P.A.

Interessante, und zum Teil auch etwas erschreckende
Feststellungen lassen sich im Staatsjahr 95 der medi-
zinischen Fakultat der Universitat Zirich machen. Es
scheint eine Art Massenwahn ausgebrochen zu sein,
in dessen Zentrum ein ca. A5-formatiges, harmlos
aussehendes Buch steht, welches von einem gewis-
sen Herrn Herold verfasst und vertrieben wird (deshalb
hier kurz Herold genannt). Diese in den verschiedens-
ten Farben erhaltlichen Blicher - haufig entdeckt man
orange, violett, hellblau und seit neuestem griin mit ei-
nem neckischen gelben Streifen - scheinen Gegen-
stand einer mystischen Verehrung zu sein. Es lassen
sich panisches Nachschlagen, heftiges Anmalen und
Verschlimmbessern des Textes sowie eine ausgeprag-
te Anhanglichkeit an dieses Buch feststellen. Ebendie-
se geht so weit, dass man befiirchten muss, dass sich
gewisse Leute gar nicht mehr von ihrem Herold tren-
nen wollen. Dies erklart dann auch die auftretenden
Probleme im zwischenmenschlichen Bereich. Beson-
ders betroffen sind hier die Studentinnen, weil sie ih-
ren Partnern oft nur schwer erklaren kénnen, dass es
sich beim Herold blo3 um ein "harmloses" Buch han-
delt und nicht um einen Nebenbuhler, vor allem wenn
sie noch des nachts von medizinisch poliklinischen
Alptrdumen heimgesucht werden und laut nach dem
Herold rufen.

Klinisch lassen sich bis heute drei Verlaufsformen der
Krankheit unterscheiden. Zum einen die akute Form;
diese aulert sich bei Studenten, die erst im Staatsjahr
den Herold entdeckt haben, deren hochstes Ziel es
jetzt aber zu sein scheint, ihren ganzen Vorrat an
Leuchtstiften im Herold aufzubrauchen. Als mdgliche
Marktliicke sollten sich die Hersteller von Leuchtstiften
Ubrigens die Entwicklung von kleinen Leuchtstiftwal-
zen zwecks schnellerer Farbung von Buchseiten tber-
legen. Als zweites ware da die chronische Form; hier
handelt es sich um Studenten, die schon in friiheren
Semestern stolze Besitzer eines Herold waren und die
zur Zeit damit beschaftigt sind, den schon "ver-
leuchtstifteten" Herold mit Filz- oder Farbstiften weiter
zu verschonern. Als letzte und schlimmste Form bleibt
noch die chronisch progressive Auspragung des Syn-
droms; es handelt sich hier um Studenten, welche
schon friiher einen Herold besessen haben und diesen
auch mehr oder weniger angemalt haben. Nun sind sie
aber damit nicht mehr zufrieden, sondern sie verspuU-
ren den unwiderstehlichen Drang, sich ein neues
Exemplar zu verschaffen und auch dieses wieder ein-
zufarben. Dies ist Uberaus bedenklich sowohl in Bezug
auf das Bankkonto des Betroffenen (1 Herold ~ 50 Ca-
fé créme), als auch auf die zunehmende Abholzung
der Regenwalder.

Das Problematische an der ganzen Sache ist nicht der
Kult, der um den Herold gemacht wird (keine Anzei-
chen auf sektiererisches Treiben), sondern die Verhal-
tensanderung der erkrankten Personen. Es besteht
vor allem die Tendenz, sich gruppenweise in Raume
mit Sprechverbot zurlickzuziehen. Dies ist vermutlich
der Ausdruck flr einen gewissen Gruppenzwang, pa-

radoxerweise gepaart mit akut auftretendem asozialen
Verhalten. Aus dieser Tatsache leitet sich auch die Er-
klarung fir die blasse Hautfarbe der Befallenen ab,
was sich in einzelnen Fallen diagnostisch verwerten
lasst. Die oben beschriebenen Symptome lassen den
geneigten Leser an das sicher allseits bekannte MSPS
(medical student panic syndrome) denken, das bei be-
stimmter Pradisposition periodisch wahrend des Medi-
zinstudiums auftritt, aber normalerweise einen gutarti-
gen, selbstlimitierenden Verlauf nimmt. Und in der Tat
liegt die Vermutung nahe, dass es sich beim Herold-
Syndrom um eine maligne Verlaufsform eben dieses
MSPS handeln kénnte.

Daraus ergeben sich einige Schwierigkeiten beziiglich
der Therapie. Vor allem mangelt es den Betroffenen
an Krankheitseinsicht. Der Versuch die Noxe, sprich
Herold, vom Patienten zu entfernen, kann zu schwe-
ren Depressions- und Resignationszustanden fiihren,
welche sich in schlimmeren Fallen in Panikattacken
mit tatlichen Angriffen auf den Therapeuten auflern.
Oder es kommt zum Hyperventilationssyndrom mit
psychischer Alteration und Tetanien. Fehlgeschlagen
hat bis jetzt auch der Versuch eines anerkannten Do-
zenten, durch Verstarkung der Symptome mittels
freundlicher Motivation wie "Was steht denn im He-
rold? Habt ihr's gefunden?" oder "Das lest dann mal
im Herold nach!" zu einer reaktiven Beendigung der
Krankheit beizutragen. Als Therapie der Wahl disku-
tiert man zur Zeit die Applikation von 5 mg Valium
p.o./die, oder in ganz schlimmen Fallen die australi-
sche Buschmann-Narkose (die mit der Keule).

Leider kennt man bis jetzt auch keine wirksame Pro-
phylaxe, nachdem zum Bedauern hochkaratiger Wis-
senschaftler dem Versuch einer hochdosierten Verab-
reichung anderer Lehrbiicher einschlieRlich Harrison
kein Erfolg beschieden war.

Wegen dieser ernlichternden Resultate wurden schon
Stimmen laut, die an eine durch Viren oder Prionen
ausgeldste Infektion denken lassen.

Weitere Aufschliisse Uber das offensichtlich auch an
anderen Universitaten auftretende Syndrom (person-
lich sind uns v.a. Falle aus dem deutschsprachigen
Raum berichtet worden) erhofft man sich von der nun
angehenden Forschung der Vereinigung der Medizin-
lehrbuchverleger sowie der Initiative eines Herrn Ml-
ler. Da diese Untersuchung jedoch noch in den Anfan-
gen steckt, sind wir auf die Mitarbeit von Kollegen an-
gewiesen. Sehr dankbar sind wir fur Fallberichte aus
der Praxis, um die verschiedenen Grade der Auspra-
gung noch etwas besser beurteilen zu kdnnen.

Korrespondenzadresse:
Dr. med. U.N. Fug, Staatsbriefkasten

(Aus: STAATSAFFARE / Februar ‘95)
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